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	2026.február
	Hétfő
	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek
	Szombat
	Vasárnap
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6.hét
	2.

Sárgaborsó Leves
Bolognai Spagetti
	3.

Hamis Gulyás
Temesvári  Csirketokány 
Bulgur
	4.

Zöldborsó Leves
Burgonya Főzelék Vagdalt
	5.

Kertész Leves
Rántott Csirkecomb
Rizi-Bizi
Cékla saláta
	6.

Sertésragu Leves
Kakaós csiga
	

	


7.hét
	9.

Francia Hagymaleves
Hentes Tokány
Tarhonya
	10.

Gomba Leves
Rakott Burgonya
Csemege Uborka

	11.

Paradicsom Leves
Tavaszi Rizseshús
Házi Csalamádé
Farsangi fánk
	12.

Karalábé Leves 
Sertés Paprikás
Galuska
	13.

Magyaros Bableves 
Burgonyás Tészta
Alma Paprika
	

	 


8.hét
	16.

Húsleves
Párolt Sertéscomb
Meggymártás
Pirított dara
	17.

Zeller Krémleves
Rakott Brokkoli
	18.

Májgaluska Leves
Tök Főzelék
Sertés pörkölt
	19.

Körte Leves
Rántott Hal
Petr.Rizs
Tartár Mártás
	20.

Gulyás Leves
Sajtos Pogácsa
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9.hét
	23.

Fokhagyma Krémleves
Olasz Rakott Penne

	24.

Zöldbab Leves
Pásztortarhonya
Káposzta Saláta
	25.

Tojás Leves
Paradicsomos Káposzta 
Sertés Oldalas
	26.

Vegyes Gyümölcs Leves
Dubarry Csirkemell
Petr.Rizs

	27.

Bakonyi Betyár Leves
Ízes Derelye
	

	
Kérem az étlapot kitöltve január 29.-ig leadni szíveskedjenek , névvel és a kért napokkal jelölve!
Alkalmi étkezők , ebéd igényüket , az étkezést megelőző nap , délelőtt 10 óráig tudják leadni.
Szociális étkezőknek nem kell leadniuk , az rögzítve van.
Köszönettel : Gál Tamás Intézményvezető , elelmezes@csopak.hu  Tel : +36 20 229 2888
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