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	Hétfő
	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek

	„A” menü
2.400.-/adag
okt. 01.-02.
	
„B” menü nem minden nap tartalmaz levest !

Megrendelőinktől „B” menü ötleteket szívesen fogadunk !
+36202292888
elelmezes@csopak.hu
	Vegyes Gyümölcs Leves
Dubarry Csirkemell
Rizi-Bizi 

	
Palóc Leves
Fahéjas Nudli

	„B” menü
3.750.-/adag
okt. 01.-02.
	
	Vegyes Gyümölcs Leves
Roston Grillsajt
Friss Kevert Saláta 
	Pácolt Csirkecombfilé Rántva
Majonézes Zöldbab Saláta 

	„A” menü
2.400.-/adag
okt.05.-09.
	Hús Leves
Meggy Mártás , Pirított Dara
Párolt Sertésszelet
	Karfiol Leves
Burgonya Főzelék
Majoránnás Sertéstokány
	Húsgaluska Leves
Darás Metélt
Sárgabarack lekvár
	Paradicsom Leves
Rántott Hal , Kuk.Bulgur
Tartár Mártás
	Fejtettbab Leves
Húsos Táska
Fokhagymás mártogatós

	„B” menü
3.750.-/adag
okt. 05.-09.
	Hús Leves
Roston Csirkemell
Cézár Saláta , Öntet
	Velős Pacal
Petr.burgonya
Paradicsom Saláta
	Színes Tészta Saláta
Pirított Csirkecomb Csíkokkal
	Paradicsom leves
Töltött Gombafejek Rántva
Kuk.Bulgur , Tartár Mártás
	Roston Csirkemell
Rizi-Bizi
Tzatziki

	„A” menü
2.400.-/adag
okt. 12.-16.
	Kukorica Krémleves
Milánói Makaróni
	Vajgaluska Leves
Zöldborsó Főzelék
Sült Csirke Felsőcomb
	Tarhonya Leves
Sóska Mártás
Főtt Burgonya , Főtt Tojás
	Zöldbab Leves
Sertés paprikás
Galuska
	Frankfurti Leves
Szilvás Gombóc

	„B” menü
3.750.-/adag
okt. 12.-16.
	Kukorica Krém Leves
Milánói Sertésszelet (2 sz.)
	Cigány Pecsenye
Petr.Burgonya
Tejfölös Uborka Saláta
	Csülök Pékné Módra
Paprika Saláta
	Marhapörkölt
Galuska
Paprika Saláta
	Roston Csirkemell
Pirított Kolbászkarikás
Pak-Choi Saláta

	„A” menü
2.400.-/adag
okt. 19.-23.
	Fokhagymakrém Leves
Rakott Brokkoli
	Zöldség Leves
Lencse Főzelék
Sertés Pörkölt
	Francia Hagyma Leves
Mediterrán Gnocchi
	Szilva Leves
Rántott Sertésszelet
Petr.Burgonya ,Uborka Saláta
	
Október 23.

Nemzeti Ünnep

	„B” menü
3.750.-/adag
okt. 19.-23.
	Rántott Brokkoli
Rizi-Bizi
Friss Kevert Saláta 
	Sertéskaraj Parasztosan (lilahagyma+kolbászragu) 
Majonézes Lencse Saláta
	Pácolt-Sült
Egész Csirkecomb
Waldorf Saláta
	Cordon Bleu
Petr.Burgonya
Uborka Saláta
	

	„A” menü
2.400.-/adag
okt.26.-30.
	Füstöltsajt Krémleves
Bácskai Rizseshús
Cékla Saláta
	Daragaluska Leves
Vagdalt , Petr.Burgonya
Házi Csalamádé
	Reszelt Tészta Leves
Székelykáposzta
	Zellerkrém Leves
Csirkeragu Budapest
módra , Petr.rizs
	Gulyás Leves
Sajtos Pogácsa

	„B” menü
3.750.-/adag
okt.26.-30.
	Füstöltsajt Krémleves
Tojásos Tonhal Saláta
	Hagymás Rostélyos
(sertés tarja)
Petr.Burg. ,  Házi csalamádé
	Konfitált Sertésoldalas
Coleslaw
	Zellerkrém Leves
Pirított Csirkemell Csíkok
Sopszka Saláta
	Korhely Marha Gulyás 
(pikáns-savanyú)
Töpörtyűs Pogácsa

	
Kérem az étlapot kitöltve szeptember 29.-ig  szíveskedjenek leadni ,
névvel és a kért napokkal jelölve!
Szociális étkezőknek nem kell leadniuk , Ők az ”A” menüt fogyasztják.
Köszönettel : Gál Tamás Intézményvezető , 
elelmezes@csopak.hu  Tel : +36 20 229 2888
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