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	Hétfő
	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek

	„A” menü
2.400.-/adag
nov. 2.-6.
	Rizs Leves
Finom Főzelék
Csirkemell Pörkölt
	Rántott Leves
Zsemlekocka
Rakott Burgonya
	Füstöltsajt Krémleves
Temesvári Sertésszelet
Kifőtt Tészta
	Körte Leves
Rántott Csirkecomb
Párolt Rizs , Házi Csalamádé
	Lencse Gulyás
Mákos Nudli
Meggyragu

	„B” menü
3.750.-/adag
nov. 2.-6.
	Rántott Sertésszelet (2 sz.)
Rizi-Bizi
Csemege Ubroka

	Rántott Leves
Zsemlekocka
Csülök Pékné Módra
Paprika Saláta
	Füstöltsajt Krémleves
Cigány Pecsenye
Petr.Burgonya
Papricsom Saláta
	
Rántott Pontypatkó (2 db)
Hagymás Burgonya Saláta

	Lencse Gulyás
Baconbe tekert Csirkemell
Görög Saláta


	„A” menü
2.400.-/adag
nov. 9.-13.
	Zeller Leves
Mexikói Csirkecsíkok
Szarvacska Tészta
	Reszelt Tészta Leves
Töltött Káposzta
Kenyér
	Márton Nap Nov.11.
Csont Leves
Árpagyöngyös Ludas Kása 
	Póréhagymás 
Burgonya Leves
Hentes Tokány Tarhonya
	Bab Gulyás
Arany Galuska


	„B” menü
3.750.-/adag
nov. 9.-13.
	Zeller Leves
Csülök Pörkölt
Tészta Köret Paprika Saláta
	Rántott Camembert
Rizi-Bizi
Tzatziki
	Konfitált Kacsacomb (1db)
Párolt Lilakáposzta
Petrezselymes Burgonya
	Burgonya Leves
Marha Pörkölt Tarhonya
Paradicsom Saláta
	Bab Gulyás
Roston Csirkemell
Cézás Saláta Öntettel

	„A” menü
2.400.-/adag
nov. 16.-20.
	Karfiol Leves
Milánói makaróni
	Hús Leves
Párolt Sertéscomb
Meggy Mártás , Pirított Dara
	Fokhagyma Krémleves
Lecsós Csirkemáj
Sós Burgonya
	Karalábé Leves
Bakonyi Sertés Tokány
Galuska
	Palóc Leves
Ízes Bukta

	„B” menü
3.750.-/adag
nov. 16.-20.
	Karfiol Leves
Milánói
Sertésszelet (2 sz.)
	Vadragu Leves
Pirított Csirkecsíkok
Coleslaw
	Fokhagyma Krémleves
Marharagu Budapest Módra
Petr.Burgonya
	Karalábé Leves
Vadas Sertésszelet
Zsemlegombóc
	Ponty Halászlé
Ízes Bukta

	„A” menü
2.400.-/adag
nov. 23.-27.
	Lebbencs Leves
Sárgaborsó Főzelék
Vagdalt
	Brokkoli Leves
Halpaprikás
Kifőtt tészta
	Sütőtök Krémleves
Pirított Tökmaggal
Zöldfűszeres Csirkeragu
Kuszkusz
	Alma Leves
Búbos Sertésszelet
Petr. Burgonya
 Paprika Saláta
	Nyírségi Gombóc Leves
Káposztás Tészta

	„B” menü
3.750.-/adag
nov. 23.-27.
	Lebbencs Leves
Tojásos Színestésztás Tonhal Saláta

	Brokkoli Leves
Tilápiacsíkok Orly Módra
Gombás Rizs Citrom Mártás
	Sütőtök Krémleves
Pirított Tökmaggal
Rántott Csirkemell (2 sz.)
Kuszkusz Paprika Saláta
	Alma Leves
Parasztos Sertéskaraj 
(lilahagyma+füstölt ragu)
Petr.Burgonya Paprika Saláta
	Nyírségi Gombóc Leves
Konfitált Sertésoldalas
Sörös Káposztás 
Fűszeres Gnoccival

	„A” menü
2.400.-/adag
nov. 30.
	Zöldség Leves
Paradicsomos Húsgombóc
Sós Burgonya
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„B” menü nem minden nap tartalmaz levest !
Megrendelőinktől „B” menü ötleteket szívesen fogadunk !
+36202292888
elelmezes@csopak.hu

	„B” menü
3.750.-/adag
nov 30.
	Pacal Pörkölt
Sós Burgonya
Paprika Saláta
	
	

	
Kérem az étlapot kitöltve október 28.-ig  szíveskedjenek leadni ,
névvel és a kért napokkal jelölve!
Szociális étkezőknek nem kell leadniuk , Ők az ”A” menüt fogyasztják.
Köszönettel : Gál Tamás Intézményvezető , 
elelmezes@csopak.hu  Tel : +36 20 229 2888
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