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Kérem az étlapot kitöltve augusztus 29.-ig leadni szíveskedjenek , névvel és a kért napokkal jelölve!
Alkalmi étkezők , ebéd igényüket , az étkezést megelőző nap , délelőtt 10 óráig tudják leadni.
Szociális étkezőknek nem kell leadniuk , az rögzítve van.
Köszönettel : Gál Tamás , Élelmezésvezető , elelmezes@csopak.hu Tel : +36 20 229 2888
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37.hét
	1.

Paradicsom Leves
Zöldborsó Főzelék
Sült Csirkemell

	2.

Májgaluska Leves
Majoránnás Sertéstokány
Párolt Rizs
Házi Csalamádé
	3.

Kertész Leves
Olasz Rakott Tészta

	4.

Barack Leves
Sült Csirkecomb
Vegyes Köret
[bookmark: _GoBack](zöldség-rizs)
	5.

Kolbászos Burgonya Leves
Szilvás Gombóc
	

	


38.hét
	8.

Tarhonya Leves
Lencse Főzelék
Vagdalt
	9.

Füstöltsajt Krém Leves
Paradicsomos Húsgombóc
Sós Burgonya
	10.

Tojás Leves
Zöldborsós Csirkecsíkok
Kifőtt Tészta
	11.

Szilva Leves
Rántott Sertésszelet
Bulgur
Paprika Saláta
	12.

Bab Leves
Sajtos-Tejfölös Tészta
	

	


39.hét
	15.

Zöldborsó Leves
Bolognai Spagetti
	16.

Karfiol Leves
Sertés Pörkölt
Sós Burgonya
Uborka Saláta
	17.

Hús Leves
Párolt Sertéscomb
Meggy Mártás
Pirított Dara
	18.

Brokkoli Krémleves
Lecsós Csirkemell
Párolt Rizs
	19.

Frankfurti Leves
Káposztás Tészta
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40.hét
	22.

Karalábé Leves
Tejfölös 
Csirkemell Szelet
Kifőtt Tészta

	23.

Paradicsom Leves
Burgonya Főzelék
Sertés Pörkölt
	24.

Zellerkrém Leves
Hentes Tokány
Tarhonya
	25.

Alma Leves
Rántott Hal 
Kukoricás Rizs
Tartár Mártás
	26.

Gulyás Leves
Mákos Nudli
Vanília Sodó
	

	


41.hét
      


	29.

Gomba Leves
Bácskai Rizseshús
Káposzta Saláta
	30.

Daragaluska Leves
Fejtettbab Főzelék
Sült Kolbász

	
Felnőtt Étlap
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