	Csopak , Mandulavirág Óvoda – Főzőkonyha ,  Sport u. 9.  

	2024.július
	Hétfő
	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek
	Szombat
	Vasárnap
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Kérem az étlapot kitöltve június 28.-ig leadni szíveskedjenek , névvel és a kért napokkal jelölve!
Alkalmi étkezők , ebéd igényüket , az étkezést megelőző nap , délelőtt 10 óráig tudják leadni.
Szociális étkezőknek nem kell leadniuk , az rögzítve van.
Köszönettel : Gál Tamás , Élelmezésvezető , elelmezes@csopak.hu Tel : +36 20 229 2888
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27.hét
	1.

Zöldbab Leves
Sajtmártás Csirkemell
Bulgur
	2.

Francia Hagyma Leves
Sertésragu Vadász Módra
Tarhonya
	3.

Karfiol Leves
Zöldborsó Főzelék
Vagdalt

	4.

Karalábé Leves
Sült Hurka-Kolbász
Párolt Káposzta
Petr.Burgonya
	5.

Vadragu Leves
Mákos Metélt
	

	


28.hét
	8.

Rántott Leves
Zsemlekocka
Tarhonyás Sertéshús
Uborka Saláta
	9.

[bookmark: _GoBack]Csont Leves
Sárgaborsó Főzelék
Sült csirkemell
	10.

Brokkoli Krémleves
Majoránnás Sertéstokány
Petr.Burgonya
Paprika Saláta
	11.

Erdei Gyümölcs Leves
Rántott Hal
Kukoricás Rizs
Tartár Mártás
	12.

Legényfogó Leves
Káposztás Tészta
	

	


29.hét
	15.

Reszelt Tészta Leves
Lecsós Csirkemell
Párolt Rizs
	16.

Tojás Leves
Paradicsomos Káposzta
Sült Oldalas
	17.

Kelbimbó Leves
Rakott Burgonya
Csemege Uborka
	18.

Lencse Leves
Eszterházy Csirketokány
Kifőtt Tészta
	19.

Csirkeaprólék Leves
Lekváros Derelye
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30.hét
	22.

Paradicsom Leves
Csirke Rizottó
Uborka Saláta
	23.

Vajgaluska Leves
Chilis Bab
(nem csípős)
	24.

Meggy Leves
Zöldséges Rakott Tészta
	25.

Gomba Leves
Csülök Pörkölt
Sós Burgonya
Paprika Saláta
	26.

Gulyás Leves
Fahéjas Nudli 
	

	


31.hét
      


	29.

Barack Leves
Bolognai Spagetti


	30.

Zeller Leves
Csirkezúza Pörkölt
Petr.Rizs
Uborka Saláta
	31.

Daragaluska Leves
Székely Káposzta
	Felnőtt Étlap
2024.Július
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