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Tisztelt Olvasok,
Kedves Csopakiak!

Szeptemberben bucsut veszink a nyartdl, véget érnek a
szabadséagok, a gyerekek visszatérnek az iskolapadba. Ujra
dolgosabb id6szak kévetkezik.

Szamunkra, itt Csopakon, egy kicsit masképp zajlik ez. Vé-
get ér a turisztikai szezon, hazamennek a nyaralék, meg-
pihenhetink egy kicsit.

Csopak kdzdssége szamara fontos bevételi forras a turiz-
mus, fontos, hogy akik itt nyaralnak, érémmel j6jjenek visz-
sza hozzank, és j6 hirét vigyék a telepllésiinknek, amikor
hazatérnek. Eppen ezért szeretnék kdszdnetet mondani
minden vendéglatasban, turizmusban dolgoz6 csopakinak,
hogy végigdolgoztak ezt a kiildndsen nehéz szezont. Ami-
kor a héségben masok pihentek, 6k a ,masok” pihenését
tették lehetévé. Kiszolgaltak, sutbttek, féztek, takaritottak,
szorakoztattak, tUrelemmel, kedvesen, tisztelettel fordultak
a vendégek felé.

Koszonjuk a strand, az tdiléfalu, a hivatal munkatarsainak
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ezt a szezont, és halasak vagyunk minden étteremtulajdonosnak és szalldsaddénak, hiszen 8k
képviselik Csopakot a vendégek felé. Szamukra j6 pihenést, a didkoknak pedig sikeres és

oromteli tanévet kivanunk!

Ambrus Tibor,
polgarmester
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Véget ért a strandszezon

Véget ért a fizetGs szezon a Csopaki Strandon, elkdszdntek kollégaink!

Az idei év egyaltalan nem volt kdnnyd. A hetekig tarté rendkivili h6ség a strand dolgozait is alaposan pro-
bara tette. Az dnkormanyzat munkatarsai — a pénztarosok, jegyszeddk, karbantartok és takaritok — mellett
a didkmunkasok, a vizimentdk és az 6rok is azon dolgoztak, hogy vendégeink biztonsagos, rendezett kor-
nyezetben tdlthessék nalunk a nyarat.

Kuléndsen j6 volt latni azt az dsszefogast, ahogyan a kilénb6zd generaciok tagjai vallvetve dolgoztak
a strandon.

Polgarmesterként, de leginkabb csopaki lakosként is bliszke vagyok erre a csapatra. Készéndém azt a
rengeteg munkat és energiat, amit ebbe a szezonba beletettek. Csopak miattuk is szerethetd és kedvelt
telepulés.

K&szdnjuk valamennyi munkatarsunk helytallasat, és j6 pihenést kivanunk nekik! Jovére ujra ta-
lalkozunk!

Ambrus Tibor, polgdrmester




,Csopakot a kozosség ereje

viszi elore.”

Unnepi gondolatok a hagyomanyokrdl, a lokalpatriotizmusrdl, az sszetartozasrol

es a kdzseg jovojerdl

Amikor az alapiték 1977-ben Utjara inditottak a Csopak
Napok rendezvénysorozatat, egy olyan hagyomanyt te-
remtettek, amely mara a telepulésiink védjegyéve valt.
Rendezvénylinket Szent Istvan, Csopak véddszentjé-
nek Unnepére iddzitették, amikor arrél emlékezink,
hogy a nemzetiink a térténelem viharai kézepette is
fennmaradt, sajat hazara, otthonra lelt. Az allamalapitd
Oroksége arra emlékeztet minket, hogy a biztos jovét,
a megmaradast csak szilard alapokra, erés, hliséges
és Osszetartd helyi kdzdsségekre lehet épiteni.

Polgarmesterként a csopakiak bizalmabdl immar tbb,
mint két évtizede szdlhatok a rendezvénysorozat kere-
tében szervezett fogadas meghivottaihoz. Ez a b husz
év megtanitott arra, hogy Csopak igazi fejl6dése nem
a megépllt utak hosszaban, a felujitott épliletekben
vagy a rendezett parkokban mérhetd. Az igazi érték
azokban az emberekben van, akik tartalommal, mun-
kaval és élettel téltik meg a csopaki mindennapokat.
Ez az Gnnep lehet8séget ad arra, hogy a lokalpatriotiz-
musrdl beszéljink. Arrél a Csopak iranti elkdtelezett-
ségrél és szeretetrdl, amely 6sszekdt minket, ugyanak-
kor sokféle formaban o6lthet testet.

Példaul abban a kitarté munkaban és jelenlétben, amit
azok képviselnek, akik télen-nyaron, a csendes januari
napokon és a f6szezoni nylzsgésben is itt vannak.
Akiknek a mindennapi munkajabol, adéjabol mikédnek
az intézményeink. Akik itt nevelnek gyermeket, akik
életben tartjak a helyi civil szervezeteket, és apoljak azt
a generaciokon at rank hagyott sz6l6- és borkulturat,
amelyrél Csopakot az egész orszag ismeri. Az 6 mun-
kajuk, eréfeszitéseinek eredménye, hogy a hozzank ér-
kez8 vendégek jol érzik magukat és szép emlékeket
visznek magukkal a telepulésinkrél. Az itt él6k aldo-
zatvallalasa, mindennapi helytallasa nélkil Csopak
csupan egy szép, de Ures falu lenne. Ok adjak a lelkét,
multjat és jovéjét, igy az els6bbség és a legmélyebb
k0sz6net mindig az allando lakosainkat illeti.

Ok jelentik a falu magjat, a biztos pontot.

Ugyanakkor tébb mint hisz éve hivatalban 1év§ polgar-
mesterként nem hunyhatok szemet a valdsag felett.
Pontosan latom és hallom a mindennapok hangjait.
Tudjuk, hogy Csopak fejl6dése, a nyari fészezon surlé-
dasokkal jar, és a nyaralétulajdonosok kérébdl is érkez-
nek olykor tirelmetlen vagy negativ hangok. Ez a rea-
litas, amivel szembe kell néznlink. De Szent Istvan asz-
talanal igazsagtalan lenne elfeledkezniink a tiszteletre-
mélto kivételekrdl. Mert a nyaraldtulajdonosok kézott
szép szammal vannak olyanok, akik nemcsak olyan at-
utazék Csopakon, akik néhany hénapig élvezik a falu
nyujtotta lehetségeket, és aztdn hazamennek, hanem
valodi, melyen érzé lokalpatridtava valtak az évek so-
ran. Ok a csendes, de cselekvs t6bbség.

Gondoljunk azokra a nyaral6tulajdonosokra, akik ko-
moly anyagi hozzajaruldssal, 6nzetlenul tdmogatjak a
csopaki civil szervezeteket és a sportegyesuleteinket!
Vagy nézzik meg a Kishegyen miikédd civil egyestle-
tinket! Egy olyan k6zdsség ez, amely jorészt nyarald-
tulajdonosokbdl all, és amelynek tagjai szabadidejiiket,
energiajukat nem sajnalva dolgoznak a kérnyezetikeért.
Munkajuk f6 céljat a sajat kdérnyezetik szépitése, meg-
Ujitasa és a helyi kdz6sségeépités jelenti. Ez az elkotele-
zettség példaértékd. Ez a lokalpatriotizmus tiszta formaja:
amikor valaki nem azért tesz a telepullésért, mert a lak-
cimkartyaja ide koti, hanem azért, mert a szive ide hizza.
A jelen mellett vessiink egy pillantast a jovére is!

Jo néhany fiatal csopakit is meghivtunk az idei fogada-
sunkra. 2026 elsopré politikai valtozasai megmutattak,
mekkora erd rejlik a fiatalokban.

A fiataloknak batorsagot adnak az idedljaik és a meg-
gy6z6désuk, hiszen az 6 értékrendjiik nagyobbrészt te-
oretikus, s nem tapasztalaton alapuld. Még nem élték
azt at, hogy a tények gyakran ellentmondanak az el-
méletnek, nem kényszerlltek kompromisszumokra.
Kérdgjelek nélkul hisznek 6nmagukban és abban, hogy
amit tesznek, az helyes, igy aztan nagy dolgokra ké-
pesek. A kbzépkoru embereknek, a szlleik generacio-
janak viszont vannak tapasztalatai: mar rajottek, hogy
minden beavatkozasi kisérlet nyoman a haszon mellett
- és taldn annal még gyakrabban - kar is keletkezik,
emiatt aztan hajlamosak semmit sem tenni inkabb.
Szeretnék itt, Csopakon kisérletet tenni arra, hogy 6ssze-
kapcsoljuk a fiatalok 6nbizalmat, lelkesedését, tenni aka-
rasat az idésebbek tapasztalataval, megfontoltsagaval.
Szent Istvantdl idézve:

»Ezért hat ki-ki életkordnak megfelel§ dologban forgo-
I6djék, tudniillik az ifjak fegyverben, a vének a tanacs-
ban. Egyébként az ifjakat mégsem kell teljesen kilizni
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a tanacsbol; amde ahanyszor vellk tanacskozol, még
ha életrevald is az a tanacs, mindig terjeszd az 6regek
elé, hogy minden cselekedetedet a bdlcsesség mérté-
kével mérhesd.”

Szeretném meghivni Csopak fiataljait a j6v6 megterve-
zésébe, szeretném, ha elmondanak, hogyan latjak a falut
5, 20 vagy 50 éve mulva, és szeretném, ha aktivan részt
vennének a k6zdsen megalmodott j6v6 felépitésében.
Azt gondolom, hogy eljétt az ideje annak, hogy megha-
ladjuk az id6sebb generaciok 6roklott konfliktusait, hogy
kilépjink a megszokott gondolkodasi keretekbdl és j uta-
kat, megoldasokat, egyttmiikodési formakat keressiink.
Erre az utazasra invitalok most minden csopakit, civi-
leket és kollégakat, fiatalokat és id6sebbeket!

Vallom és hiszem: Csopakot a kdz0sség ereje viszi
elére. A megosztott éelmények, tervek, btletek, és ami a
legfontosabb: a kézds cselekvés. En a jovében is azokat
tekintem és tartom igazi csopakiaknak, valodi lokalpat-
riétaknak, akik tenni akarassal, a jévébe vetett hittel for-
dulnak felénk. Mindegy, hogy valaki allandé lakosként
vagy nyaralotulajdonosként kétédik ide — ha épiteni,
szépiteni akarja a falut, ha tisztelettel fordul a kézdssé-
glnk felé, akkor 6 a mi emberlink, Csopak igazi polgara.
A lokalpatriotizmusnak ezt a legszebb, legtisztabb, épitd
megnyilvanulasat lathatjuk azokban a polgarainkban is,
akiknek az Gnnepséglink keretében kdszdénetet mond-
tunk. Az ¢ teljesitmenyik, a faluért végzett 6nzetlen
munkajuk a mérce mindannyiunk szamara. Ok nem be-
szélnek a falu szeretetérdl, hanem élik azt.

,Ev Sportol6ja” dijat adomanyozott Chugyik Biborka, a
Puskas Akadémia n&i NB I-es csapata jatékosa részére.

Csopak Kbézség Onquményzaténak KépviselS-testulete
~Csopak Kozségért Erdemérmet” adomanyozott Jasdi
Istvan részére, ezzel kifejezve kdszdnetét mindazért,
amit Csopak hirnevéért, kdzosségéért és szellemi
Orokségéeért tett.

»~Csopakért emléklap” kitlintetést adomanyozott Szom-
bathelyi Julianna, a Hegykdz6sség Egyesilet, Tamas
Benedetta és Téth Ferenc részére.
A Csopaki Hirek kdvetkezd kiaddsaiban részletesen is
bemutatjuk majd a dijazottakat.

Ambrus Tibor polgarmester




Csopak Napok

Csopak imazsanak fontos alkotéeleme a nyugalom,
a béke. Itt nincsenek hangos barok, szérakozohe-
lyek, nagy tdmegeket vonzd események. A falu el-
s@sorban azokat szdlitia meg hangulataval, rende-
zettségével, akik a nyugalmat keresik. Id&sebbek,
kisgyermekes csalddok szivesen nyaralnak, pihen-
nek itt.

Ugyanakkor amellett, hogy ezt a sajatossagot sze-
retné a falu megdrizni, fontos szempont a fiatalabb
generaciok megszolitasa, a kbdzdsségi életbe vald
bekapcsolasa.

Ez a gondolat vezérelte azt, ahogyan a Csopak Na-
pok rendezvénysorozatat megprobaltak idén felfris-
siteni, egy kicsit ,Ujratervezni” a szervezék.
Kovéacs-Arvai Agnessel, a rendezvény héaziasszonya-
val beszélgettlink arrél, hogyan sikertlt Uj kézénsé-
get megszolitani, milyen visszahangja volt a ren-
dezvényeknek Csopakon.

Eljéttek-e a vart szamban azok a fiatalok, akik szamara
uj elemeket hoztak a Csopak Napok programjai kézé?
Igen, mindenképpen elmondhatjuk, hogy az el6z6
évekhez képest nagyobb szamban j6ttek el a fiata-
lok, tinédzserek f6ként a zenei, szinpadi progra-
mokra. Ebbdl a szempontbdl jol sikerilt kivalasztani
a megfelel§ el6addkat, programelemeket.

Ezek szerint nem csak a nekik dedikalt koncertekre jét-
tek el a fiatalok?

Taladlkozhattunk vellk mashol is a Csopak Napok
alatt. Ha sajat valasztasuk alapjan nem is vettek

- Ujratervezve

volna részt kézml(ives foglalkozdsokon - itt els&sor-
ban a még a csaladjukkal él6 kamaszokra gondolok
-, akkor eljottek a csaladjukkal, kisebb testvéreikkel
egyutt. Vagy akér az érettebb generacié szédmara
szervezett és jol ismert Rulett Egyuttes vagy Takats
Tamas és a Sakk Matt Company koncertjén, ahol
jol ismert slagereket lehetett hallgatni, akér k6zdsen
énekelni.

Mintha lett volna egyfajta k6z6sségszervezd, 6sszeko-
vacsol6 hatasa is a programsorozatnak.

Valéban. Lehet, hogy dnmagédban egy kézmlives
foglalkozasra nem mennének el a latogatdk, de
amikor j6 zene szél, sok ismer@ssel, barattal lehet
talalkozni, egyutt szérakozni, akkor nagyobb a lel-
kesedés mindenkiben. A programok szinessége, a
taldlkozés lehet6sége, a szabadid§ értékes eltdltése
fontos elemei voltak az idei Csopak Napoknak.

A Balatonfuredi Néptancegyuttes fellépését vi-
szonylag korai id6pontra tettik, ide jellemz8en a
fellép8k baratai, csalddtagjai szoktak eljonni. De,
ha mar eljottek, 6k is bekapcsolédhattak mas
programokba.

Vagy egy nagyon szivmelenget§ példa a kdzdsség
szervez6désére a La Movida Cuba egylttes kon-
certje volt, ahova egészen profi tdncosok érkeztek
- nem az egyuttes m(isoranak részeként -, és tan-
coltak a muzsikara. Hozzajuk aztan csatlakozhattak
a batrabbak, egyutt tancoltak, mulattak.

Mit kinaltak a kicsiknek, csaladoknak?

Természetesen voltak gyermekkoncertek, a Szélfogd
zenekar tobb napon at is szérakoztatta a gyereke-
ket. J6 volt tapasztalni, hogy amikor nem volt iga-



zan j6 id6, akkor is sokan eljdttek a strandra, a
gyermekprogramokra.

Milyennek talélték a résztvevSk az étel-ital kindlatot?
Nagyon pozitiv visszajelzéseket kaptunk a Food Truc-
kok kinalataval kapcsolatban. Bar jelen volt az elma-
radhatatlan nyari ,mend”, a pizza, hamburger, pala-
csinta, vattacukor, mégis azzal, hogy kicsit Ujragon-
doltak a vendéglatok ezeknek az ételeknek a miné-
ségét, illetve sokan nagyon finom, j6 mindségl ha-
zikészitésl ételekkel, italokkal készlltek, a hagyoma-
nyostdl eltér§ gasztrondmiai élményt tudtak nyujtani.
A rendezvénytér elhelyezése is eltért a megszokottdl.
Ez fontos ujitas volt véleményem szerint. A szinpad
most a to felé lett feldllitva, ami miatt egyrészt ki-
sebb zajterhelés érte a falu lakoéit, ugyanakkor egé-
szen mas latvanyt jelentett mind a fellép&k, mind a
nézék szamara.

Mi az, amit esetleg j6vére masképp csinalna?

A rendezvénytérre is szerveznék gyermekprogramo-
kat, hogy a strandrdl hazafelé menet is csatlakoz-
hassanak hozzajuk, vagy akar visszatérhessenek a
szUl6kkel egyutt a gyerekek. Tovabb szinesiteném
a gyermekprogramok kindlatat — példaul jatszohaz,
interaktiv zenei koncert stb. —, a fiatalok, gyerekek
szélesebb csoportjait megszélitva, hiszen a gyere-
kekkel egyutt a feln6ttek ,megérkeznek”, talan ked-
vet kapnak mas programokhoz is.

Szeretnék tobb kézmuves foglalkozast elérhetévé
tenni, hiszen meglepbéen népszerliek voltak ezek
idén is. A fazekashoz példaul szinte id6pontot kel-
lett kérni, olyan nagy volt az érdekl6dés. Ugyanak-
kor véleményem szerint ezekkel az élményekkel
igazi kulturalis értéket is tudunk kozvetiteni, a pusz-
tan ,befogadd” szérakozds mellett itt aktivan részt
vehetnek a latogatok az alkotas folyamatdban.

Mit emelne ki, mint szervezd, ami az On szaméra fontos
volt?

Az az egyluttmlkédeés, ahogyan az dnkormanyzat
és a strand munkatarsaival dolgoztunk példaértékd
volt, a sikerhez elengedhetetlen. Barmikor, barkit
hivhattam, a strandgondnok, jegyzé és polgarmes-
ter, polgarér, falugondnok mindenki nagyon kész-
séges és segitékész volt. J6 volt latni, hogy Cso-
pakon nem csak ,tul lenni” szeretnének a rendez-
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vényen, hanem mennyire fontos, hogy az j6 miné-
ségben, precizen legyen megszervezve, hogy akik
eljbnnek, azok kdzul mindenki talalhasson maganak
valamit, amiben 6rémmel tud részt venni. A kitele-

A :

pulé szolgaltatok, a technika biztositasa mind ma-
gas szakmai szinvonall volt. Szerintem jdl illeszke-
dett a Csopak Napok mindsége ahhoz a képhez,
amilyennek Csopakot ismerjuk: igényes, elsé helyen
allnak az emberek, akik itt élnek, és a vendégek,
akik ide érkeznek és szeretnék jol érezni magukat.
Koszonjuk szépen a beszélgetést, sok sikert kiva-
nunk a kovetkez6 évi Csopak Napok szervezésé-
hez is!




Csopak 750 éves lesz

Unnepeljik egyUtt telepuléstink jubileuméat!

2027 kulonleges esztendd lesz Csopak életében:
telepllésink fennallasanak 750. évforduléjat Gnne-
pelhetjik. Hét és fél évszazad torténelme, hagyo-
manyai, értékei és kdzdssége olyan Orokséget je-
lentenek, amelyre méltan lehetlink bilszkék.

Ez a jubileum nem csupédn egy évszdm a torténe-
lemkdnyvek lapjain, hanem k&zds multunk és k&zds
jovénk Unnepe. Azoké, akik évszazadokon &t for-
maltak Csopak arculatat, és azoké is, akik ma itt
élnek, dolgoznak, alkotnak vagy egyszerlen szivik-
ben hordozzak telepiiléslinket.

A jubileumi év programjainak O&sszedllitdsakor sze-
retnénk, ha a 750 éves Unnepség valdban a ko-
z6sség uUnnepe lenne. Ezért tisztelettel fordulunk a
csopaki lakosokhoz, tdulétulajdonosokhoz és mind-

azokhoz, akik kotédnek telepilésinkhdz: ossza

meg veliink gondolatait, 6tleteit, elképzeléseit!

Milyen rendezvényekkel emlékezzlink meg errél a

jeles évfordulorél? Milyen programokat latna szive-

sen a jubileumi év soran?

Szivesen fogadunk minden javaslatot, legyen sz6 akar:

e Csopak multjat és jelenét bemutatd fotokiallitas-
rol, ,Régen és most” Osszedllitasrol,

e helytorténeti kiallitasrél vagy régi emlékek, doku-
mentumok bemutatasaral,

e jubileumi koncertsorozatrdl vagy meghivott el6-
adokrol,

e csaladi és gyermekprogramokrol, kdzds étkezésrdl

e kulturdlis, mdvészeti vagy hagyomanydérzé rendez-
vényekrdél,

e jubileumi emléktargy készitésrél pl. naptar/notesz
régi és mai fotokkal, esetleg gravirozott borospohar,

e kHzOsségi eseményekrdl, amelyek még inkabb
Osszekovacsoljak telepiléstnk lakoit.

Természetesen 6rommel vesszik az egészen Uj,
egyedi Otleteket is. Lehet, hogy éppen az On ja-
vaslatabdl szlletik meg a jubileumi év egyik leg-
emlékezetesebb programija.

A kovetkezd honapokban megkezdjik a jubileumi
év el6készitését, ezért minden beérkezd vélemény
és javaslat fontos szamunkra. Bizunk benne, hogy
kdézbsen olyan Unnepségsorozatot dalmodhatunk
meg, amely mélté modon tiszteleg Csopak gazdag
torténelme el6tt, és maradando élményt jelent a je-
len és a jov6 generacidi szamara egyarant.
Kérjik, osszak meg velink Otleteiket a
marketing@csopak.hu email cimen november vé-
géig, hogy a 750 éves Csopak jubileuma valéban
kdzo6s linnep lehessen!
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Augusztus 20. - megemlekezes

Augusztus 20-an az Unnepi szentmisét kdvetben
kdzosen hajtottunk fejet Szent Istvan kiraly, tele-
pulésink védd&szentje és a magyar allamalapitas
elétt.

Megemlékeztlink arrél, hogy Szent Istvan nemcsak
orszagot épitett, hanem k&zdsséget is. Amikor fia-
hoz, Imre herceghez irt Intelmeiben a tlrelemrdl, a
szelidségrél és a békére vald térekvésrdl beszélt,
akkor valdjaban egy j6l m(ikdds, er6s emberi ko-
zOsség alapjait fektette le. Szent Istvan Orokségét
kévetni azt jelenti, hogy mi magunk is egy Ossze-
tartdo kozdsséget épitlink és tartunk fenn, ami men-
tes a hangos szavaktdl vagy a meddd vitaktol, és
gazdag a csendes, épit§ tettektdl.

Egy kdzbsség erejét nem az mutatja meg, hogy ki
mennyit vesz el beléle, hanem az, hogy ki mennyit
tesz hozza. K6zdsséget nem lehet ugy épiteni, hogy

mindenki csak a sajat igazat keresi. A véleményku-
I6nbség természetes. Lehet masképp gondolkod-
nunk, vitatkoznunk is egymassal. De k&zben tud-
nunk kell meghallgatni a masikat és elfogadni, hogy
egy kozdségben nem mindig az a legfontosabb,
hogy kinek van igaza, hanem az, hogy egyitt meg-
taldljuk azt, ami mindannyiunk javat szolgalja.
Szent Istvan kirdly szilard alapokra épitette az or-
szagot. Mi, csopakiak, biszkék lehetlink erre a fun-
damentumra. Az a feladatunk, hogy megérizzik ezt
a pozitiv, egymast elismeré és tamogatoé szellemi-
séget, mert csak ez viheti elére a falunkat a kdvet-
kez§ évtizedekben is.




Heppiend és Bakony Balaton
Gasztroliinnep képekben

(Részletek a kdvetkezd szamban)
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Magyarorszag Kincsei kozott
a Csopaki Strand

Ujabb rangos elismerés bizonyitja a magas szinvonalat

A Csopaki Strand Ujabb rangos
szakmai elismeréssel gazdago-
dott: elnyerte a Magyarorszag
Kincsei - Vizparti strand védje-
gyet. A minésités nem egysze-
rden egy cim, hanem egy olyan
szakmai megmérettetés ered-
ménye, amelynek kdzéppontja-
ban a vendégek élménye, a
szolgaltatasok minésége, a biz-
tonsdg, a tisztasag és a strand
egészének szinvonala all.

A Magyarorszag Kincsei a Ma-
gyar Turisztikai Ugynokség altal
létrehozott ernyévédjegy,
amelynek célja, hogy koénnyen
felismerheté mdédon emelje ki a
magas szinvonall, mindségi tu-
risztikai attrakciokat. A rendszer-
ben tobb turisztikai terilet -
tobbek kozott gyogy- és él-
ményfird8k, varak, kastélyok,
gyogyhelyek, valamint vizparti
strandok - szerezheti meg a
védjegyet. A mindgsitést a Ma-
gyar Turisztikai Min&ségtanusitd
Testllet szakemberei végzik,
elére meghatarozott, vendégkoz-
pontu szempontrendszer alapjan.

Mit vizsgalnak egy ilyen min6-
sités soran?

A strand esetében nem csupan
azt nézik meg, hogy szép-e a

kérnyezet. A  szakemberek
komplex képet alkotnak a lato-
gatoi élményrdl.

Vizsgdljak tdbbek koéz6tt az on-
line és helyszini tajékoztatast,
a megkodzelithetéséget és elér-
het6séget, a tisztasagot, a ren-
dezettséget és a karbantartott-
sagot, valamint azt is, hogy
mennyire vendégbarat a m(kd-
dés. Fontos szempont az él-
mény- és programkinalat, a
személyzet felkésziiltsége, il-
letve a kiilénleges igényii ven-
dégek - példaul gyermekek
vagy mozgaskorlatozottak -
megfeleld kiszolgalasa is.
Vagyis a védjegy mogott egy
olyan komplex szemlélet all,
amelynek célja, hogy a vendég
ne csupan egy tiszta és rende-
zett furd&helyre érkezzen, ha-
nem magas szinvonalu, bizton-
sagos és élményekben gazdag
szolgaltatast kapjon.

A védjegy éppen ezért a lato-
gatok szamara is egyfajta biz-
tos mindségi iranytii: ha egy
turisztikai attrakcio viselheti a
Magyarorszag Kincsei védje-
gyet, az azt jelzi, hogy szakem-
berek altal végzett, objektiv
szempontokon alapulé mindési-
tési folyamaton esett at.

Folyamatos fejlédés

A Magyarorszag Kincsei véd-
jegy és a Kék Hulldm Zaszlé
otcsillagos mindsitése két k-
I6n szakmai rendszer, mégis
ugyanabba az iranyba mutat-
nak: a Csopaki Strand évrdl
évre magasabb szinvonalon
szeretné fogadni vendégeit.
Mig a Magyarorszag Kincsei
védjegy a par évvel ezeldtti mi-
ndsitésen négy csillagos értéke-
lést kaptunk, idén mar a legma-
gasabb, 6t csillagos minésitést
érdemeltik Ki.

A  minGsitések mogoétt nem
egyetlen fejlesztés vagy egyet-
len j6 szezon all, hanem a min-
dennapi m(ikédés szamos apré
részlete: a tisztasag, a rende-
zettség, a biztonsag, a csalad-
barat megoldasok, az akadaly-
mentesités, a szolgaltatdsok
sokszinlisége, a kdrnyezet apo-
lasa és természetesen az, hogy
a strand milyen élményt nyujt
az oda érkez8knek.

Ami azonban szamunkra még
kuldnlegesebb: Es talan éppen
ez a legfontosabb: hogy amikor
valaki Csopakon strandol, ne
csupan egy gyonyorld balatoni
kérnyezetet, hanem megbiz-
haté mindéséget és igényes
szolgaltatasokat is kapjon.
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Tablaavatas

a Tavak Vilagnhapjan

A Tavak Vilagnapjarél korabbi kiadasunkban mar ir-
tunk részletesen. Ebben a cikkben szeretnénk be-
mutatni azt a hat ismeretterjeszt§ tablat, amelyet e
vilagnap alkalmabdl avattunk fel Csopakon.

A célunk az volt, hogy a Balaton nadasainak életét,
fontossagat megmutassuk. Hogy ne csak egy zéld
falat lassunk benne, amely akadalyt képez a vizhez
jutdsban, hanem egy él6, valtozd 6koszisztémat,
amely a té szerves része, és amely érzékenyen re-
agal a tevékenységlnkre.

A nadas évezredeken keresztul egyutt mozdult a
téval. A viz hol el6rébb j6tt, hol visszahuzdédott, a
nad pedig kdvette a sekély viz valtozé hatarat. Az-
tdn nagyjabdl kétszaz éve mi, emberek is elkezdtik
egyre er8sebben alakitani a Balaton partjat. Utakat

épitettlink, vasutat, partvéd6é mdveket, telepliléseket,
strandokat, kikotéket. Es kézben egyre kevesebb
helyet hagytunk annak, ami eredetileg itt volt.
Ezért is fontos, hogy néha megalljunk, és ne csak
azt kérdezzik: mit szeretnénk mi a Balatontdél?
Hanem azt is: mire van sziksége a Balatonnak t8-
link? Ez a hat tabla erre prébal valaszt adni.

Megmutatjdk, hogy a nadas nem egyszer(ien né-
hany millié nadszéal. Egyetlen nadasban madarak,
halak, békdk, rovarok, pokok, csigak és még meg-
szamlalhatatlan apré él6lény talal otthonra. A viz
alatt valésagos erdd huzédik, amelyben bdlcséde,
taplalkozohely és buvéohely miikddik egyszerre.

De a nadas nemcsak az allatoknak fontos. Nekink
is dolgozik. Sz(ri a vizet, lassitja a hullamokat, védi
a partot, hiti a kérnyezetét, és szamtalan élélény-
nek biztosit taplalékot és él6helyet. Tulajdonképpen
egy olyan természetes infrastruktura, amelyet nem
nekink kell megépiteni és fenntartani. Csak hagy-
nunk kell mdkddni. Es talan ez benne a legfonto-
sabb.

A természet nagyon sokszor nem kér télunk kuld-
noésebben sokat. A nadas példaul nem kér pénzt,
nem kér beruhazast, nem kér pdlyazatot. Csak he-
lyet és vizet kér. Nekiink pedig az a dolgunk, hogy
ezt a helyet megadjuk neki.

Persze ez nem azt jelenti, hogy a nadd mindenhol
érinthetetlen, és azt sem, hogy az embernek nincs
helye a Balatonon. Csopak éppen azért szerethet,
mert a természet és az ember élete itt egymas
mellett van jelen.
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A most feldllitott tablaknak nem az a céljuk, hogy
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megmondjak, mit kell gondolnunk a nadasrdl, ha-
nem az, hogy egy kicsit tdbbet tudjunk réla. Hogy
amikor legkdzelebb elsétalunk mellette, mar ne csak
egy z0ld falat lassunk, hanem észrevegytk a s(ru-
ben fészkel§ madarakat, a viz alatt megbujé hala-
kat, a nadszélakon él6 apré vilagot. Es talan azt is
megértsik, hogy amikor a nadnak helyet hagyunk,
valéjdban a Balatonnak hagyunk helyet.

Reméljik, hogy akik erre sétalnak, megalinak majd
néhany percre, elolvassak a tartalmukat, megkere-
sik, és meg is taldljak azokat az él6lényeket, akik
itt élnek a kozelben. Es amikor tovabb indulnak,
talan egy kicsit mas szemmel néznek majd a na-
dasra.

Tavak Vilagnapja

Az ENSZ Kozgyllésének hatarozata alapjan au-
gusztus 27. a Tavak Vilagnapja. Célja, hogy glo-
balisan felhivja a figyelmet az édesvizkészletek vé-
delmére és az &lldvizek sérllékenységére. Ennek
a fontos nemzetkdzi z6ld jeles napnak a megszi-
letésében a magyarorszagi szakmai kozdsség, a
Balaton Fejlesztési Tanacs is aktiv szerepet val-
lalt.

Nem véletlen, hogy szerte a vilagon kiemelt figyel-
met forditanak élévizeink egészségének megdrzé-
sére, hiszen a viz létfontossagu forrasként szolgal
emberi vildgunk szédmara: az ivovizellatastdl kezdve
a mez6égazdasagon at egészen az ipar mikoddéséig.
Nem tulzas tehat azt allitani, hogy a tavak bolygdnk
egyik legfontosabb természeti eréforrasai, amelyekre
kincsként kell vigyaznunk.

Leonardo da Vinci a természet fuvarosanak nevezte,
Szent-Gyodrgyi Albert szerint pedig nem mas,
mint az élet Iényege és anyaméhe: ezt jelenti sza-
munkra az éltet§ viz, amely behal6zza természeti
rendszereink lUktetését. A tavak kulcsszerepet jat-
szanak a bioldgiai sokféleség fenntartasaban, és
szamtalan ndvény-, illetve dllatfaj szamara biztositjak
a nélkuldzhetetlen élShelyet. Kiemelkedd o©koldgiai
jelentéségik mellett komoly szerepet vallalnak
az éghajlat szabalyozasaban is, hiszen httik a kor-
nyezetiket, elnyelik az arvizeket és taroljgdk a sze-
net. Megannyi életfeltétellinket biztositjadk a maguk
csendes nyugalmaban, de sajnos ezt még mindig
nem értékeljik eléggé.

Napjainkra édesvizeink a kizsakmanyolas, a tulhasz-
nalat és a szennyezés f6 elszenvedd@ivé valtak: a
mezbgazdasagban tdmegesen kiszort mutragyak, a
legkulénfélébb vegyi anyagok és a szilard hulladé-
kok nemcsak folydinkat teszik tdnkre, hanem ter-
mészetes dllovizeinket, tavainkat is.

Ma mar nem mehetink el amellett, hogy a tavak
vizszintje dramaian valtozik. Az emelkedd h&mér-
séklet és a felhézet intenziv valtozasa, a jégtakarok
csOkkenése mind-mind 6sszefliggésben éllnak a viz
parolgasanak sebességével, ami adott kdérnyezeti
feltételek mellett teljes tavak eltinéséhez is vezet-
het.

A szakemberek szerint mara olyan sulyos kart szen-
vedtek el a tavaink az antropogén vilag kartételeitdl,
hogy ha nem kezdiink el azonnal mas szemmel te-
kinteni rajuk, akkor 2050-re dkoszisztémajuk érteke
20 szazalékkal csdkkenhet, a szennyezés tébb mint
kétszeresére néhet, a metankibocsatas pedig meg-
ugorhat — ami koérnyezeti karokat és gazdasagi
veszteségeket is okozhat.

Az ENSZ 6. Fenntarthaté Fejlédési Célja a tiszta
viz és Kkoztisztasag biztositasarél szél: magaban
foglalja a hozzaférést a vizhez és a kdztisztasaghoz,
valamint a fenntarthatdé vizgazdalkodast. Ezen belll
a 6.6. cél arra iranyul, hogy védelem ala helyezzék
és helyredllitsék a vizzel kapcsolatos 6koszisztéma-
kat, beleértve a hegyeket, az erdbket, a vizes él6-
helyeket, a folydkat, a felszin alatti vizeket és a ta-
vakat.

Nem nehéz a fenti allitdsok szemsz6gébdl ranézni
a Balatonra. 2026 rendkivlil meleg és szaraz idgja-
rasa ujra felhivja a figyelmet arra, hogy veszélyben
forog a t6 6koszisztémaja, s6t, talan fennmaradasa
is.

Sokan haszndljak a tavat, a koérnyékét. Ki nyara-
lasra, ki sportolasra, ki haszonszerzésre, és van, aki
egyszerlien csak szeretne itt élni, mert itt szlletett.
Sokan formalnak jogot a Balatonra, a szabad vizhez
jutédsra. Rengeteg érdek, szempont Utkézik egy-
szerre. Helyiek és nyaraldk, természetvédelem és
politika, k6zbsség és gazdasag.




Sokan igyekeznek tenni a Balatonért, szervezetekbe
tédmdrulve, ellentmondé érdekek mentén egymasnak
feszilve, vagy éppen megkisérelve az egyuttm(iks-
dést, kd6zds gondolkodast.

Egy szempont azonban felll fog irni mindent. A ter-
mészet folyamatai nem varnak addig, amig az em-
berek jobb belatasra nem térnek, egyre erésebb fi-
gyelmeztetéseket kild neklnk. El6bb-utébb, dnként
vagy kényszerbd8l mindenkinek le kell mondania
majd valamirdl. Mindenkinek lejjebb kell adnia az
igényeibdl, mert ahogy most élink, fogyasztunk, az
fenntarthatatlan. A déntéstink abban all, hogy el6bb
és onkeént tesszik ezt, megadva az esélyt annak,
hogy az immar megfordithatatlan folyamatokhoz
megfeleléen tudjunk alkalmazkodni az él&vilaggal
egyutt. Vagy megvarjuk, amig olyan mértékliek lesz-
nek a kdrnyezeti valtozasok, hogy elveszitink min-
dent, ami fontos a szdmunkra.

Az EI6 Tavak Halézat honlapjan az alabbi széveg
olvashaté a Balatonrdl (Forras: livinglakes.org):

A Magyarorszag szivében fekvd Balaton Kdzép-
Eurépa legnagyobb édesvizi tava és egyben be-
cses nemzeti kincs. A kérulbelll 592 kmz2-es teru-
letli 16 nagy o6koldgiai jelentéséggel bir, és szamos
kihivassal néz szembe. A t6 Okoszisztémajat a
sokszinlség jellemzi, amely szdmos ndvény- és al-

latfajnak biztosit él8helyet. Tapanyagban gazdag
vizével a Balaton virdagzé halpopulaciot tamogat,
beleértve a pontyot, a sligért és a harcsat. A na-
das partok és a vizes él6helyek szamos madarfaj
szamara biztositanak fontos szaporodasi és fész-
kel6helyet, hozzajarulva a régié biolégiai sokféle-
ségéhez. A Balaton élénk biodiverzitassal buszkél-
kedhet. Tollas él6lényei kdzott 250 madarfaj talal-
hato, amelyek kozul 27 szigorian védett, mint pél-
daul a kanalasgém és az erdei fllesbagoly. A ro-
varvilagban a t6é tébb mint 1000 faj menedéke,
koztlik 800 pillangéfajé. A felszin alatt 41 8shonos
halfaj él.”.

Vajon meddig lesz érvényes ez a leiras?

A konkrét cselekvés mellett a tudas megosztéasa is
fontos eszkdze a természetvédelemnek.

Annak érdekében, hogy minél tébb ember figyelmét
felhiviuk a kérnyezet sérlilékenységére, hat ismeret-
terjeszt tablat fogunk elhelyezni a balatoni kerék-
parut csopaki szakasza mentén. E tablakon bemu-
tatjuk a nadast, mint él6helyet, a balatoni nadas
jelentéségét, az emberi kbz6sséggel valdé kapcsola-
tat.

Reméljik, hogy ezzel egy kicsit ismét tdbben értik
majd meg, és élik majd at, mennyire fontos a part-
menti tertleteink védelme.
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A nadasrol a tudomany
szemuvegeén keresztul

Természetvédelmi kérdésekben sokan érzik magukat
szakértének. Ugyanakkor nehéz kiegyensulyozott al-
laspontot kialakitani tudomanyos kérdésekben. OI-
vasunk ezt-azt, nem ellendrizzik a forrast, igy néha
nem hiteles kutatdsi eredményekrdl, valos tényekrdl
tajékozodunk, helyette véleményeket, vagyvezérelt
megéallapitdsokat olvasunk, és teszink magunkéva.
Arrél nem is beszélve, hogy Uzleti vagy egyéni ér-
dekek milyen mértékben tudjak athatni a kommu-
nikacios fellleteket, hamis informaciékat alcazva tu-
domanyos eredménynek.

A Csopaki Hirek hasabjain nyilvan nem tudunk he-
lyet adni teljes koérd tudoméanyos publikacidknak,
azonban Kisérletet teszliink arra, hogy segitsiink el-
igazodni a hirek, informacidk zlrzavaraban. Hiszen
az atlag olvasénak nincs ideje minden forrast el-
lendrizni, még akkor sem, ha tudatos hirfogyaszté.
Az alabbiakban a balatoni nadasrél sz6l6 tudoma-
nyos cikkekbdl, hiradasokbdl valogattunk azzal a
céllal, hogy segqitslink tisztabban latni, 6nallé véle-
meényt kialakitani az olvaséink szamara. A balatoni
nadas allapota kilénds hangsulyt kapott Csopakon
az elmult hénapokban. Szamos egyéni és csoportos
érdek Utkd6z6pontja lett, amikor természetvéddk ke-
riltek szembe a vizhez jutasért vald jogaikat érvé-
nyesiteni akardkkal, strandolékkal, sportoldkkal.
Nem célunk igazsagot tenni a szemben allé felek
kozoétt, de fontosnak tartjuk az edukaciot, az isme-
retterjesztést, hiszen minél tébben értik, hogy adott
cselekedetek milyen kdvetkezményekkel jarnak a
kdérnyezetre nézve, anndl nagyobb eséllyel sikerll
kézbsen megvédenlink a Balaton Okoszisztémajat.
A Balaton ndvényzetének felmérését oOtévenként
végzik el. Az jelenlegi nadtérkép 2020-as légi fotok
és terepbejarasok alapjan készllt el. Ennek ered-
ménye réviden dsszefoglalva:

Osszességében nétt a balatoni nadasok teriilete 6t
év alatt, de csak a szarazfoldi kiterjedéslknek ko-
szbnhetben; a minéséguk ugyanakkor romlott.

A t6 jogi partvonalan belll talalhaté nadas terllete
az 1217 hektarnyi sokéves atlaghoz képest 2020-ra
9 hektarral csokkent. A 2015-0s felvételek szerint 3,6
hektarrdl, 2020-ban mar 12,6 Ujabb hektarnyi tertlet-
rél tdnt el nadas, ami azt is mutatja, hogy t6bb mint
haromszorosara nétt a nadirtasi aktivitds 6t év alatt.
Osszességében mégis nétt a balatoni nadasok ki-
terjedése, mivel a té jogi partvonalan kivdli parti ré-
szeken a Balaton vizszintjének emelése miatt a 481
hektarnyi sokéves atlaghoz képest 570 hektarra
emelkedett a nadas tertlete.

Azonban 6romre nincs ok, mivel a t6 vizmin8ség-
és partvédelmében, valamint az élévilag meg&rzé-
sében kulcsfontossagu nadasok mindsége tovabb

romlott az utébbi években. Ennek oka 90 szazalék-
ban az, hogy hosszu évek 6ta folyamatosan né az
illegalis bejarok, feltdltések, kikét6k szama.

Azzal, hogy megbontjak az &sszefliggd nadast, ki-
vények betelepllésének. (forras: https://ng.24.hu/ter-
meszet/2022/01/30/a-balatoni-nadasok-allapotanak-
felmerese/)

»,Nagyon fontos kllénbséget tenniink a cselekvd és
a passziv méd kodzoétt. A balatoni nadas nem pusz-
tul, hanem pusztitjadk” — mondja Pomogyi Piroska
hidrobiolégus, aki fél évszdzada vizsgélja a balatoni
nadasokat.

A nadas Ujratelepitése Pomogyi szerint szinte lehe-
tetlen vallalkozas. ,Ahol a nad nem akar ndni, ott
nem fog megmaradni, a telepitéshez nagyon jol kell
ismerni a névényt és a sajatossagait” — mondja.
Hozzéateszi, hogy a vasuti sinekkel, utakkal és part-
védémlivekkel kettévagott nddasok pusztulasaért is
az emberi tevékenység felel6s, ugyanis a nadas egy-
fajta 6nallo élettér: a névényszarak és a rizomak (a
fenéklledéket atszévd, féldben elhelyezkedd szar)
kapcsolatban vannak egymassal. ,A nad nagyon j6
viztlr§ ndévény, de alapvetéen szarazfoldi fi, és él-
taldban gyokérzetének egy része is a szarazfdldben
van”. Ezért nincs kilon vizi és szarazfoldi nadas, tel-
jes terjedelmikben, egyutt kell kezelni 8ket.

A még meglévd allomany megdbrzése érdekében tor-
vény szabdlyozza, hogy a természetes partszaka-
szokat nem lehet megvaltoztatni, az els6-, masod-,
és harmadosztalyu nadasokat nem lehet karositani.
A 2008. évi CXXXIX. Telepilésrendezési Torvény ér-
telmében tehat az épitkezések sordan nem sérilhet-
nének ezek a még megmaradt partszakaszok, ennek
azonban nem minden beruhazés esetén sikerll ér-
vényt szerezni. Tovabbi problémat jelent, hogy a na-
dasok karositéasanak tilalma csak a jogi partszaka-
szon belll érvényes (vagyis a vizben — tdmederben
— |évé nadasokra), a szarazféld fel6li nadasokra csak
az altalanos természetvédelmi térvény vonatkozik.
A Balaton él8vilaga 6koldgiai egység, amin belll a
nadas is kllon életteret képvisel. A beépitéssel és a
nadasok felszamolasaval magat a tavat teszik tonkre.
A szakember szerint a nadas nélkdl nincs Balaton
sem, hiszen az a t6 szerves és nélkul6zhetetlen ré-
sze, a to parti tdjéka. ,Amennyiben elpusztul ez a
természetes ndvényzet, és a Balatonbdl mondjuk
halastavat csindlunk a rengeteg haltappal, sulyosan
veszélyeztetjik a furd&vizmindséget, teljesen atala-
kulhat a t6 Okoldgidja. Ett6l a Balaton olyan lenne,
mint egy mesterséges varosi t6”. Egyes becslések
szerint akar 10-15 év is elég lenne arra, hogy a je-
lenleg ismert és szeretett nyaraldhely elveszitse




Udul8hely jellegét, de Pomogyi Piroska szerint is
minddssze 20-30 év maradt cselekedni. A t6, ha
nem is jelenlegi formajaban, de valahogy képes lesz
tovabb is létezni, de turisztikailag semmiképp nem
lenne vonzd a bealgasodott, rossz minéségd, fir-
désre alkalmatlan vizével. Példa erre, amikor a
nyolcvanas-kilencvenes években a vizmindségromlas
hatéséra érzékelhetéen visszaesett a turistak szama.
(forras: https://qubit.hu/2022/09/02/a-balatoni-nadas-
nem-pusztul-hanem-pusztitjak)

Téth Viktor, az Okoldgiai Kutatokézpont Balatoni
Limnoldgiai Intézetének tudomanyos fémunkatérsa
hasonléan gondolkozik.

»A parti zéndk zavarasa, allandd szlkllése miatt a
nadasok egész Eurdpdban veszélyeztetett tarsulas-
nak szamitanak”. A nadasoknak jelentfs szerepe
van a parti 8v természetkdzeli allapotanak fenntar-
tasaban, szamtalan fajnak biztositanak buvé-, sza-
porodé-, él6- és taplalékszerzd helyet. Az itt él§
fajok tobbsége erésen koétédik a nadasokhoz, igy a
nadas eltlinésével a hozza kotédé tdbb ezer faj is
veszélybe kerll. Ezért fontos a nad védelme, mivel
csak ez biztosithatja a specidlis él6helyhez két6dé
Okoszisztémak megdbrzését”.

Az Okolégus szerint a nad pusztuldsat - ami rész-
ben természetes folyamat - az ember gyakran rend-
kivili mértékben felgyorsitja. ,,A nadasok zavarasa,
bolygatasa, a nadas kiirtdsa azzal jar, hogy végzink
az adott terlleten nemcsak a naddal, hanem a
hozza ezer széllal két6d6 életkdzosségekkel is”.
Gyakran még a jo szandéku, de tapasztalatlan be-
avatkozas is karosan hat a nadasok éllagara.

A nadasok Toth szerint olyan dkolégiai csomépon-

Fotd: Bittera- Gabor:

tok, amelyek 6sszekdtik a széarazfoldi és a vizi él6-
vilagot. ,Nem tudjuk, mi torténne, ha kivennénk
ezeket a tarsulasokat a rendszerbdl, mert ilyenre,
legalabbis a Balaton torténetében, még nem akadt
példa.” Az azért tudhatd, hogy a nadasok felsza-
molasaval létrejové ,nem természetes viztestek” bi-
olégiai egyensulya nagysagrendekkel sértilékenyebb,
mint a természetes é&llapotukban meg&rzétt zénaké.
(forras: https://qubit.hu/2020/07/06/a-balatoni-nada-
sok-a-biodiverzitas-kozpontjai)

2023. oktober 17-én a Parlament Fenntarthaté Fej-
I6dés Bizottsaganak rendkivili Glésének elsé napi-
rendi pontja a ,Téjékoztaté a balatoni nadasok
romlé allapotardl, a tovabbi nadpusztulas megels-
zésének lehet8ségeirdl” volt.

A bizottsag tagjainak négy szakérté adott tajekoz-
tatast a balatoni nadasok romlé allapotardl, a to-
vabbi nadpusztulds megelézésének lehetdségeirdl,
koztik a mar idézett két szakérté, Dr. Pomogyi Pi-
roska, a bioldgiai tudomanyok kandidatusa, hidro-
biolégus és Toth Viktor, a Balatoni Limnoldgiai Ku-
tatéintézet tudomanyos fémunkatarsa.

Téth Viktor az el6adasaban a Balaton sekélységét
és sérllékenységét azzal a hasonlattal szemléltette,
hogy olyan, mintha egy 7,9 méter hosszu aluféliat
kihlznank a foéldon. A szakember szerint szokatlan,
hogy a part fel6li részen 1-2 év alatt romlott le a
nadas. Bemutatta az emberi jelenlét okozta karosi-
tasokat, hogy a 80 kilométeres, természetes part-
szakaszon 1700 stég all, eszerint nagyjabél 50 mé-
terenként van egy stég a Balatonon.

Dr. Pomogyi Piroska hidrobiolégus részletesen is-
mertette a nadasfelméréseket, a jogi és szabalyo-



zasi partvonal problémajat és a szarazulaton 1évé
nadasok emberi beavatkozasnak vald kitettségét.
A nadasok pusztulasanak hatterében nem emberi
beavatkozasok is mikddnek, mint példaul az aratas
elmaraddsa, az eléregedés, a fényhiany, a legyen-
gult allomany, a parttal valé kapcsolat hidnya, az
ivaros szaporodas lehetetlensége vagy kartevék je-
lenléte. Ugyanakkor szamos megelézhetd, emberi
beavatkozas is szerepel az okok kdzétt, igy a sté-
gek, bejarok, feltdltések elterjedése, vizi jarmulvek
taroldsa a nadasban, roncsok, karok otthagyasa,
szandékos nadasirtdsok, szandékos tapanyagterhe-
Iés (szennyvizterhelés, halak takarmanyozasa), be-
leépités a nadasdvbe, szemét-, nyesedék lerakasa.
Pomogyi a magyar épitészetrdl szél6 tdérvénytervezet
visszdssagairdl is tédjékoztatta a jelenlévéket. Kitért
arra, hogy a Balaton 6koldgiai rendszere nem ér vé-
get a nadasok szdrazulaton lathatd, sok esetben
vasuttal, koézuttal elvagott szdvetével. Fokozottan
6vni kellene a partokat 6évez6 még megmaradt fas,
bokros terlleteket, idénként vizzel boritott réteket is.
Beszélt a jogi és szabalyozéasi partvonal visszassa-
garol is. (forras: https://nagytavak.hu/2023/10/20/
nem-kerult-a-parlament-ele-a-balatoni-nadpusztulas-
megoldasarol-szolo-javaslat/#comment-10)

A HUN-REN Balatoni Limnoldgiai Kutatointézet
szakmai allaspontja:

»,A Balaton nadasai pétolhatatlan értéket képviselnek,
Okolégiai és limnoldgiai szerepik pedig flggetlen at-
t6l, hogy milyen megitélés ala esnek az emberi tar-
sadalom szemében. Nincs rossz nadas. Olyan el6-
fordulhat, hogy egy nadas egyes emberek szamara
zavaro, vagy nem kivanatos helyen van, ez azonban
semmit sem von le annak 6koldgiai jelentéségebdl.
A nad gazdasagi szempontu osztalyozasa, amely
alapjan a nadasokat kategoéridakba soroljak, nem al-
kalmas azok 6koldgiai allapotanak megitélésére. In-
tézetik tapasztalatai szerint szdmos, gazdasagi
szempontbdl ,rossz” mindsitésd nadas sokszor még
értékesebb Okolégiai funkcidt 1at el, mint a maga-
sabb osztadlyba sorolt allomanyok. Ezekhez a he-
lyekhez kapcsolédnak olyan élélénycsoportok (pl.
Kis vizicsibe, torpeegér, barkds cinege, pockok
stb.), amelyek mashol nehezebben képesek megélni
és a ritkul6 nadasok kiemelten fontos él6- és ivo-
helyet nyujtanak a Balaton természetes haldlloma-
nya szamara. Ezért kiléndésen fontos, hogy a meg-
Iévé nadasok minden formajat megdrizzik, fligget-
lendl attol, milyen gazdasagi besorolast kaptak.

A nadasok egyedi él6helyek: minden egyes nad-
szélhoz, nadcsoméhoz, vagy egész allomanyhoz
élélények ezrei-tizezrei kétédnek. Amikor egy nadat
kivagunk vagy attelepitlink, valéjaban nem csak né-
vényt veszitink el, hanem az egész, hozza kapcso-
16d6 kbzbsséget, illetve az éldvilag életterét is, ami
visszafordithatatlan karokat okoz a té amdugy is
nagy terhelésnek kitett 6koszisztémajaban.”

Végul egy tanulsagos esetrdl szeretnénk beszamolni
az olvaséinknak. (forras: https://www.hirbalaton.hu/
steghaboru-helyi-tiltakozok-allitasait-cafolja-a-szak-
erto-i-resz/)
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Balatonmariafirdén 2023-ban egyfajta haboru alakult
ki az illegdlis stégbejarék felszamolasa miatt. A ma-
riaflrdéi tiltakozok — akik szerették volna megdrizni a
bejarékat - interneten elérhetd videdn is bemutattak
sajat vélt és valds igazukat. Itt, ugy tdnik, jél kirajzo-
I6dik az az érdekes nézdpont, hogy a természet és
nadas addig védendd érték, amig nem akadalyozza
meg a helyieket a vizhez jutédsban. Ha pedig aka-
dallya valik, akkor barmilyen tudomanyos és altudo-
manyos érv, civil egyesuleti allasfoglalds és aktivitas
bevethet6 a cél érdekében — és a nad ellenében.
Dr. Pomogyi Piroskat kérte fel a Hirbalaton szerkesz-
t6sége, hogy reagaljon a tiltakozok allitdsaira. A szak-
érté fontosnak tartotta a részletes reagalas el6tt meg-
jegyezni; ,attél még, hogy masutt nagyiizemben fo-
lyik a Balaton karositasa, a balatonmariafiirdéi beja-
rék, nyiladékok, feltéltések nem lesznek sem legali-
sak, sem pedig a Balaton tulélésének az eszké6zei.
Attél ezek még a t6 megsemmisiilését ugyanugy
gyorsitjak, mint a megaberuhazasok”. Hozzatette, a
vided készit6i valamiért a maganbejardkat preferaljak,
és olyanrél kozolnek hatarozott, masok félrevezeté-
sére alkalmas allitasokat, amir8l kézel sem nem ren-
delkeznek megfelelé tudassal, informaciokkal.

A ,nincs is itt nadas...” érvre a szakérté a kovet-
kez6 gondolatokkal reagalt: ,A nadas nem a nad-
névények Osszességét jelenti, hanem botanikai
szaknyelven a nadas tarsulasokat. Olyan nadasok
(nadas novényegylittesek) is vannak, amikben
egyaltalan nincs nad novény (Id. klasszikus ndvény-
conoldgia, ndvényfdldrajz). A sasos és gyékényes
nadas is nadas, s6t a berki nadasok, a nadas bo-
korflizesek, - flizligetek stb. is. (...) Természeti ér-
tékessége magas. Ha vannak benne védett nové-
nyek (és sok helyen vannak is), akkor magasabb
osztalyba is sorolhaté még akkor is, ha nem terem
ott ipari célra alkalmas nad.”

Tehat attdl fuggetlendl, hogy mi latszik a felszinen,
a felszin alatt kiemelt dkolégiai értékkel bir a nadas.
Amikor a vizhez jutas kérdésérdl esik sz6, a szak-
ért6 igy fogalmaz: ,Ez egy vizes él6hely. Azt mond-
jak a video készitdi, itt is le kell jutni valahogy a viz-
hez. Ez mindenképpen vitathaté. Nem kell lejutni
mindenhol a vizhez.”

Talan azért, mert az élévilag megdrzése fontosabb,
mint az, hogy ma vagy holnap hol lehet vizre tenni
a SUP-ot vagy a csonakot.... De ezt mar csak a
szerz§ teszi hozza...

Szeretnénk 06sszefoglalni a szakért6i anyagokban,
nyilatkozatokban szereplé Iényeget egy mondatban:
Mindegy, hogy legdlis vagy illegdlis az épitkezés
vagy bejaré, ami felszabdalja a nadast, a pusztitd
hatasa akkor is érvényes. Az ember altal alkotott
jog nem irja felll a természet térvényét.

A klimavaltozas katasztrofdja talan elegendd lesz
ahhoz, hogy minél tébben belassuk: a pillanatnyi
egyéni érdekek nem irhatjdk felll a természet vé-
delmét! Fontos, hogy miel8bb kialakuljon egy teljes
Balatonra érvényes stratégia, egy koézds alap, ami
mentén képviselni lehet a kéz és a kbérnyezet érde-
két az egyeni érdekekkel szemben.




Uj tanév, Uj éimények,
Uj lehetoségek

elindult az iskola 6szi élete

»,S26p volt a Nyar, a viz, a rét, a jaték és az utazas,
ott rezdiil a hangjukba’ meg a nagy élmény:
Oa nyaralas.”

Szinetar Gyorgy kedves sorai jol visszaadjak azt
az érzeést, amely még most is velink van: a nyar
emlékei, a k6z6s kalandok és a gondtalan vakacio
élményei még ott vannak a gyerekek gondolatai-
ban. Az iskola nyari taborai idén is rengeteg felejt-
hetetlen pillanatot tartogattak.

A felsdsdk Vinyén élhették at a természetkdzeli
kalandokat Kata néni, Miki bacsi és Eszter néni
vezetésével. A kisebbek Judit nénivel toltottek
vidam napokat a napkézis taborban, mig a na-

gyobb alsésok Héhn Kata nénivel és Istvan ba-
csival szereztek sok-sok szép emléket. A vizi ta-
borban pedig Nora néni és Bea néni gondosko-
dott arrél, hogy a nyar a vizparton is izgalmas
és élményekben gazdag legyen. A kdzds jaté-
kok, kirandulasok, flird6zések és kalandok em-
Iéke még biztosan sokaig elkiséri a résztvevé-
ket.

A nyar azonban lassan bucsut intett, és szeptem-
berrel ismét megtelt élettel az iskola. A vakacio
emlékei mellett mar az uj tanév feladatai, prog-
ramjai és kdzdos tevékenységei keriltek a kdzép-
pontba. Az idei tanév pedig egy kuldnleges ujdon-
sagot is tartogat szamunkra.



Megérkezett a Szupermenza!
Intézményunkben ettdl a tanévtdl bevezetésre ke-
rult a Szupermenza rendszere, vagyis a szabad-
szedéses talalas. A valtozas célja, hogy a gyere-
kek elégedetten, jollakva és tudatosabban étkez-
zenek, mikdzben a fenntarthatésagra is nagyobb
figyelmet forditunk.

De mit is jelent mindez a gyakorlatban?
Alegfontosabb valtozas, hogy ezentul a fogyaszto
dontheti el, mibél, mennyit és milyen sorrend-
ben szeretne enni. A konyhan azt kérik a gyere-
kekt6l és a feln6ttektdl, hogy inkabb tobbszor
szedjenek maguknak kisebb adagokat, és csak
annyi ételt vegyenek a tanyérjukra, amennyit biz-
tosan el is fogyasztanak. igy jollakhatnak, mikéz-
ben kevesebb ételhulladék keletkezik.
Arendszer igazi szabadsagot ad: a feltalalt ételek
kozul mindenki kedvére valogathat, kombinalhatja
a leveseket, féételeket és koreteket. Haromféle
menu kozul lehet valasztani, igy mindenki na-
gyobb eséllyel talalhat az izlésének megfeleld fo-
gast.

A Szupermenza ugyanakkor nem csupan a va-
lasztas szabadsagardl szol. Fontos szempont az
egészséges taplalkozas is. Az étkezések soran
gyumolcsok, salatak és 100%-os

gyumdlcslevek is helyet kapnak, emellett pedig
olyan ujdonsagokkal is talalkozhatnak a gyerekek,
amelyeket korabban talan még nem kostoltak.

A korszerl rendszernek kdszdnhet6en az étkez-
tetés is gyorsabba valik, hiszen egyszerre tobben
férhetnek hozza a pulthoz. A gyerekek pedig fo-
kozatosan megtanuljak 6nalléan kiszolgalni ma-
gukat, mikdzben fejlédik 6nallésaguk és dontési
képességuk, valamint egyre tudatosabban figyel-
hetnek arra, mit és mennyit esznek.

A kornyezettudatossag szintén fontos része a
programnak. A modern leszed6pultok a szelektiv
hulladékgydijtést is lehetbve teszik, igy az étkezés
soran a fenntarthatésag szempontjai is érvénye-
sulhetnek.

Iskolank az orszagban tapasztalt kedvezd vissza-
jelzéseket és elégedettséget latva dontott ugy,
hogy csatlakozik a Szupermenza rendszeréhez.
A minbdségi étkeztetés érdekében intézményunk
jelentds anyagi aldozatot is vallal, hiszen fontos-
nak tartjuk, hogy tanul6ink szamara korszerd,
egészséges és szerethetd étkezési lehetbseget
biztositsunk.

CSOPAKI Hirek
2026. szeptember

Unnepélyesen megkezd6détt az uj

tanév

Anyari élmények utan szeptember 1-jén hivatalo-
san is kezdetét vette az uj tanév. Az évnyité Un-
nepseéget a 6. osztaly Unnepi misora tette emlé-
kezetessé. Kulon szeretettel koszontottuk isko-
lank legkisebbijeit, az els6 osztalyosokat, akik sza-
mara most kezd6dott el egy uj, izgalmas fejezet.
A nyar emlékei lassan megszelidilnek, a tabori
kalandokat pedig felvaltjak a tanorak, a kozos
programok, a barati talalkozasok és az uj kihiva-
sok. Egy azonban biztos: a tanév kezdetével is-
mét rengeteg k6z6s élmény var rank.

Minden diakunknak, pedagégusunknak és az
iskola valamennyi dolgozéjanak eredményes,
oromteli és éiményekben gazdag tanévet kiva-
nunk!




llyen a nyar az évodaban

Szent lvan havatol Kisasszony havaig

»,Ha végre itt a nyar, és meleg az id8...” — szinte
halljuk is a régi gyermekdal sorait. A nyar valéban
megérkezett, és idén igazdn megmutatta nekink
minden arcat: a perzsel6 napsiutést, a hdsité vizet,
a gyumolcsok édes izét, a hosszu, jatékos délelét-
tOket és a pihenés csendesebb pillanatait.
Ovodank programjanak fontos része a hagyoma-
ny6rzés és a néphagyomanyok &polasa. Eppen
ezért szeretlink id6rél id6re visszatekinteni a régi
idék vilagara, és felidézni azokat a szép hdénapne-
veket is, amelyek egykor sokkal tdbbet jelentettek
egyszerl idémegjeldlésnél. A honapok nevei Unne-
peket, szenteket, természeti valtozasokat és az em-
berek mindennapi életét Grizték.

A nyar harom hénapja is ilyen térténeteket mesél:
Szent Ivan hava, Szent Jakab hava és Kisasszony
hava.

Szent Ivan hava - junius

Junius régi magyar neve Szent Ivan hava. Szent
Ivan napja, junius 24-e a nyari napfordulé kérnyé-
kére esik, amikor a fény szinte diadalmaskodik az
éjszaka felett. A régi emberek szamara ez kullbnle-
ges idészak volt: a természet ereje és gazdagsaga
ekkor mutatkozott meg igazan.

Mi is éreztik a nyar erejét. A reggelek mar koran
az udvaron talaltak bennlinket. A teraszon, a még
kellemesen hivos leveg8ben gyllekeztek a gyere-
kek, majd hamarosan kezdetét vette a nagy nyari
kaland.

Homokvarak épliltek, saroztunk, rajzoltunk, fontunk,
kreativkodtunk, meséltlink és természetesen rengeteget
jatszottunk. A gyermekek fantazigja ezuttal is bebizo-
nyitotta, hogy egy marék homokbdl, néhany apré ja-
tékbdl és egy j6 Otletbdl egész vilagok szllethetnek.
De a terasz nemcsak a reggeli gyllekezés és a ko-
z8s jaték helyszine volt. Volt, hogy egyszer csak
szinpaddd valtozott. A gyerekek el6adassal készul-
tek neklnk, ovonéniknek, de leginkdbb egymasnak.
Szerepeket osztottak, torténeteket talaltak ki, el6-
adtak, amit kigondoltak, és néha olyan komolyan
jatszottak, mintha valédi szinészek lennének.

Mi pedig nézékké valtunk.

A terasz egyszerre lett szinhazterem, a gyerekek
pedig szinészek, rendez8k és kdzdnség is egy sze-
meélyben. Nem Kkellett hozza diszlet, klldnleges jel-
mez vagy elére megirt forgatokényv. Elég volt a
képzelet, néhany barat és az 6rém, hogy valamit
megmutathatnak egymasnak.

Es milyen j6 volt latni, ahogy a gyerekek megtap-
soljak egymast!



nap példaul egy jatékautd defektet kapott. Szeren-
csére rogtdn akadtak vallalkozé kedvd ,szakembe-
rek”, akik mindenféle kisebb jatékeszkbzzel megemel-
ték az autét, majd profi médon hozzédlattak a gumi-
cseréhez. A szerelémdhely megnyilt, a munka komo-
lyan zajlott, a javitas pedig természetesen sikerrel jart.
Mert ilyen a gyermekek vilaga: egy egyszer( jaték-
bdl térténet, egy torténetbdl pedig egész délelbttre
sz6l6 kaland sziletik.

Szent Jakab hava - julius

Julius régi elnevezése Szent Jakab hava, amely
Szent Jakab apostol julius 25-i innepéhez kapcso-
l6dik. A nyar dereka a régi emberek életében is a
természet gazdagsaganak, a betakaritasnak és a
dolgos hétkéznapoknak az id&szaka volt.

A mi évodank életében azonban a julius egy kis
megallast is hozott. Ovodank ekkor nyari pihenére
tért, hogy aztan augusztusban ujult erbvel tarja ki
kapuit a gyermekek el6tt.

Ez a néhany hét azonban a gyermekek szamara
nem a nyar 6rdmeinek végét jelentette — éppen el-
lenkezd8leg!

Hiszen milyen szerencsések vagyunk, hogy Csopa-
kon, a Balaton partjan élhetink! A nyari szlinetben
gyermekeink sajat lakéhelylk paratlan természeti
kincseit is élvezhették. A Balaton hdsité habjai, a
vizpart, a napsttés, a strandoléas és a kdzds csaladi
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élmények mind-mind hozzatartoznak egy igazi ba-
latoni nyarhoz.

A régi emberek szamara a természet az élet szer-
ves része volt. Figyelték a nap jarasat, az idéjarast,
a ndvények novekedését. A mi gyermekeink pedig
itt, a Balaton partjan sajat élményeiken keresztll
fedezhetik fel a természet szépségeit.

Kisasszony hava - augusztus

Aztan elérkezett Kisasszony hava, augusztus. A
nyar még javaban tartott, de lassan mar érezhetd
volt benne valami az 8sz kozeledtébdl is.

Es egyszer csak Ujra kinyilt az 6voda ajtaja.
Augusztusban Ujra megnyilt évodank ,jatszéhaza”,
és ismét megtelt gyermekzsivajjal, nevetéssel és
élettel. JO volt Ujra egyitt lenni, megosztani egy-
massal a nyari élményeket, és folytatni ott, ahol a
nyar elején abbahagytuk.

A nagy melegben tovébbra is szikséglink volt a
hdsité pillanatokra. A délel6ttdk elején sok idét tol-
tottink a teraszon és az udvaron, késébb pedig,
amikor a nap mar er@sebben t(iz6tt, a hlvds, lég-
kondicionalt csoportszoba adott kellemes menedé-
ket.

A gyermekek egész délel6tt folyaman rendszeresen
kaptak frissit§ folyadékot, a nyar finom gyimdlcsei
pedig gyakran kerlltek az asztalra. A nagy meleg-
ben jolesett egy kis pihenés, de amikor Ujra jatékra
csabitott benniinket a kedviink, odabent is folyta-
todtak a kalandok.

Rajzoltunk, alkottunk, jatszottunk, meséltiink, épitet-
tink — és természetesen Ujabb és Ujabb tdrténetek
szulettek.

Régi hénapnevek, mai gyermekek

Miért fontos szamunkra, hogy a gyermekekkel meg-
ismertessik ezeket a régi elnevezéseket?
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Talan azért, mert egy régi hénapnévben egy egész
vilag elfér.

Szent Ivan hava a fényr6l és a nyar kezdetérél me-
sél. Szent Jakab hava a nyar derekardl, a munkarol
és a természet ajandékairdl. Kisasszony hava pedig
mar magaban hordozza a lassan kdzeledd valtozast.
Ezek a régi nevek hidat képeznek mult és jelen ko-
z6tt. Mikdzben megdrizzilk a néphagyomany érté-
keit, a gyermekek a sajat élményeiken keresztll ta-
pasztalhatjak meg a természet kdzelségét.

Nalunk ez a természet lehet a homokozdé homokja,
a sarozas 6rdme, a kert, a gyumolcsok ize, a nyari
napsités — és természetesen a Balaton hdsit§ vize,

amely itt, Csopakon, szinte a mindennapi életlink
része.

igy talalkozik a régi és az Uj.

Szent Ilvan hava meghozta a nyarat, Szent Jakab
hava egy kis pihenét hozott, Kisasszony hava pedig
Ujra megtoltdtte élettel az ovodat.

A nyar pedig kézben tele lett emlékekkel.

Emlék lett a teraszon vald reggeli gyllekezés, a ho-
mokozas, a sarozas, a kbdzds mesék, a fonas és
rajzolas, a finom gyimolcsok, a hdsitd italok, a Ba-
laton habjai, a csaladi nyari kalandok, a rogténzott
teraszi el6adasok — és még az a bizonyos defektes
jatékautd is, amelynek gumicseréjét olyan szakérte-
lemmel hajtottak végre kis ,szerelGink”.

llyen a nyar az évodaban.

Kicsit mese, kicsit szinhaz, kicsit kaland, kicsit ba-
latoni vakacié — és nagyon sok jaték.

Mert a hagyomany nemcsak az, amit a multbol &r-
zUnk. Hanem az is, amit ma megélink, megszere-
tink, majd egyszer tovabbadunk.

Es mikdzben lassan bucsut intiink a nyarnak, mar
tudjuk: a gyermekek szivében tovabb él majd
mindaz, amit egyitt atéltink.

Hiszen minden nyar egy kicsit mese.

Es minden mese egyszer tovabb mesélédik.

Zsukné Pejak Annamaria
ovodapedagogus
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Ovodabdl iskolaba

Szeptember, szeptember, Megmutatjak szekrényemet,
Nagy taska, kis ember. Es kapok egy szép (j jelet.
Nemrég még 6vodas, H{, de nagyok az osztalyok!
Most buszke iskolas. Es kedvesek a tanarok!
Cseng6 szoél majd, hangosan, Tudom, hol a tornaterem,
Jon a szinet, biztosan. Tesdm megmutatta nekem.
De mi lesz, ha ebéd utan O mar régen ide jar,

A kis agyam keresem? Nemsokara ballag mar.
Nagy iskola, kicsi ember, Jo tanitdbm ram mosolyog,
Es mindenki szeret engem. Megkérdezi, most hogy vagyok.
Megfogjak a kezemet, Azt felelem: mar nem félek,
Kérdezik a nevemet. Mert érzem, hogy szeretnek.

A vers szerzéje: Boksay Gydrgyné
ny. tanitoné

e

I

A rajzot készitette: Tombor Balédzs
épitész
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Egy kislany, egy torpeszamar és
egy kulonleges balatoni kuldetes

Nem mindennapi vandorokkal talalkozhattak a Ba-
laton-parton jarék az elmult napokban. Egy 17 éves
lany és hiiséges négylabu tarsa, Foki, a térpesza-
mar indult utnak, hogy gyalogosan koérbejarjak a
Balatont. A kuldnleges paros augusztus 24-én Ba-
latonalmadibdl rajtolt, és utjuk soran Csopakra is
elérkeztek.

Bettina és Foki mintegy 215 kilométeres utja azon-
ban nem csupan egy kuldnleges balatoni kaland. A
tira mogétt az ,,Ott vagyunk mar?” Allatvédelmi
Alapitvany klldetése all: szeretnék kdzelebb hozni
az emberekhez az allatvédelem és a felelés allat-
tartas fontossagat, valamint megmutatni, hogy a
mentett allatok szamdra is van lehet8ség szeretet-
teljes, boldog életre.

Az Ut egyik kilénlegessége éppen az, hogy itt nem
a megtett kilométerek vagy a gyorsasag szamit.
Foki diktalja a tempdt, igy amikor pihenni szeretne,
megallnak. A balatoni kér ezért legalabb annyira
sz6l az egydutt toltétt id6rdl, a taldlkozasokrdl és az
élményekrdl, mint magardl a turardl.

Utkdzben szamos érdekl6dével és gyermekkel ta-
lalkoznak. Bettina szeretné a fiatalok figyelmét is

felhivni arra, hogy egy éllat befogadasa nem né-
hany hétre vagy hénapra szé6l6 déntés, hanem
hosszu évekre vallalt felel6sség. A tervek kozott
ezért iskolai és kés8bb akar idésotthoni latogatasok
is szerepelnek, ahol Foki személyes jelenlétével se-
git atadni az allatvédelem Uzenetét.

Csopaki latogatasuk is egy kedves allomasa volt
ennek a kilénleges utnak. A Balaton kdril most
egyre tébb helyen ismerhetik meg Bettina és Foki
toérténetét, mikdzben 6k lassan, a maguk tempdja-
ban haladnak tovabb.

A balatoni kér szamukra nem verseny. Sokkal in-
kabb egy kdzds utazds, amelynek minden egyes
allomasa lehet8ség arra, hogy taldlkozzanak az em-
berekkel, beszéljenek az allatokrdl, és egy kicsit kd-
zelebb hozzdk egymashoz az embereket és négy-
labu térsaikat.

Csopakrdl mi is j6 utat és sok szép talalkozast ki-
vanunk Bettinanak és Fokinak a hatralévé kilomé-
terekhez!




A csopaki szolo
- ertek, amit meg kell oriznunk

Beszélgetés Csiszar Péter hegybiréval a 2026-os
év tapasztalatairdl és a csopaki sz616k jovojérol.
Csopak szamara a sz6l6termelés, a boraszat a telepli-
lés identitasat alapjaiban meghatarozé tevékenységek.
A csopaki rizlinget senkinek nem kell bemutatni.

Milyennek latja a 2026-os év sz6l6termését?

Egy széval dsszefoglalva katasztrofdlisnak. Bar az
év eleje jol indult, a b6séges téli csapadéknak ko-
szbnhet8en megfelel§ volt a talaj nedvessége a t6-
kék fejl6déséhez.

Ezt azutdn t6bb hoénapos aszaly kdvette, raadasul
ez mar a masodik sulyosan aszalyos év volt. Most
legaldbb egy évnyi csapadék hidnyzik a talajbdl.
Olyan gyenge vessz6k néttek idén, hogy elmaradt
a csonkazas is.

Milyen termést eredményezett mindez?

A termés kifejezetten gyenge lett, a minésége sem
tal j6. Az aszaly miatt a savak elégtek a sz8l8sze-
mekben, magas cukortartalmu, alacsony savtartalmu
sz8l6 és must keletkezett igy.

Lehet-e még jo bort késziteni ebb6l?

A boraszok szaktudasa kivald, biztos vagyok benne,
hogy a borok mindsége megfelel6 lesz, csak a
mennyiség marad el a megszokottdl.

Ennyi nehézség épp elég lenne.

Sajnos nem csak az aszaly neheziti a helyzetet. Az
elmult egy-két hétben 6ridsi seregély csapatok ti-
zedelték meg az Ultetvényeket, még jobban csdk-
kentve a sziretelhet§ sz6l6 mennyiségét. A felva-
sarlasi arak is inkabb csokkentek, mint ndvekedtek
volna.

Mi a helyzet az aranyszin( sargasaggal Csopakon?
Bar Magyarorszag huszonkét borvidékén mindenhol
talalkoztak vele, itt, Csopakon 2025-ben egy igazolt
beteg tékét taldltunk. Ennek az volt a kdvetkezmé-

nye, hogy Csopak és kornyéke szél6ultetvényei zar-
lat ala keriltek, kotelezd volt rovardld szerrel per-
metezni, ami tovabb noévelte a termesztés koltsé-
geit. JO hir a sok rossz kdzétt, hogy ugy tlnik, a
fert6zés nem terjedt tovéabb, egyelére nincs tdbb
igazolt beteg t6ke.

Hogyan folytatédik a védekezés ez ellen a pusztité
betegség ellen?

Szeptember 15-én indulnak azok a felderitések,
amelyeknek a célja felkutatni a tlneteket mutato
sz8l6t6kéket. A hegykdzség valasztmanya ndvény-
orvosokkal, ndvényvédelmi szakemberekkel végig-
jarja Csopak és kornyéke Ultetvényeit, és megjeldl-
juk azokat t6kéket, amelyek az aranyszin(i sargasag
tineteit mutatjak. Nagyon fontos, hogy ezeket a t6-
kéket azonnal ki kell vagni!

Fontos tudni, hogy piros festékkel jeldljuk meg a
kivdgandé noévényeket, és a sorok elejére annyi
piros pottydt festiink, ahany tlneteket mutatd t6-
két taldltunk az adott sorban. Kérink minden gaz-
dat, hogy figyelije ezeket a jeleket, és haladékta-
lanul cselekedjen, semmisitse meg a megjeldlt t6-
kéket!

Valészinleg nem tudunk mindenhové eljutni, éppen
ezért minden gazdanak elemi érdeke, hogy figyelje
a sajat novényeit, és ha tlnetes tékét talal, azonnal
tavolitsa el azt! Aki ezt elmulasztja, az a szomszéd-
janak, és az egész kdzdsségnek okoz sulyos kéaro-
kat. Most az a feladatunk, hogy megd&rizzik a sz6-




sen, Osszefogva, felel6ésen tudjuk megtenni!

A nehézségek fokozédnak, névekednek a kéltsé-
gek. Van-e barmi, ami biztathat benntinket a jovére
nézve?

Igen, a munkaeré szinte megfizethetetlen, a névény-
védd szerek ara az inflaciot meghaladd mértékben
noévekszik. De a bordsz az egyik legoptimistabb
ember, hiszen 20-30 évre tervez el6re. Nem adjuk
fel egykdnnyen.
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Milyennek latja a csopaki rizling jovéjét?

Az olaszrizling Csopak legjellegzetesebb szdl6fajtaja,
a hegykdzség teriletének kb. 40%-an termesztik.
Jo hir, hogy ez a fajta — ugy tapasztaljuk — joI tdri
az aszalyt, a tdbbi fajtahoz képest magasabb ter-
méshozamot produkalt. S6t, ugy tlinik, hogy jobban
tolerdlja az aranyszinl sargasag fert6zést is. A kékf-
rankos, a rajnai rizling, a szlrkebarat, a zweigelt
vagy a chardonnay el6bb betegednek meg, mint az
olaszrizling. Persze, csak ha bizonyos mértékd a
fert6zés, tul nagy nyomasnak mar ez sem képes
ellendllni.

Milyen az egylittmiikédeés a helyi gazdalkoddékkal?
Azt kell mondanom, hogy mas hegykdzségekhez
képest nagyon j6. A csopaki gazdak fegyelmezetten
végrehajtjak a hegykdzség és ndvényvédelmi szak-
emberek utasitasait. En, mint hegybir6, szeretném
megkdszonni a hozzaallasukat, azt felelés viselke-
dést, ahogyan kdzrem(ikddnek a sz6l8ink megoéva-
séban. Mert csak igy lehet.

Kdszbnjik a beszélgetést, reméljlik, a kbvetkezd évek
hoznak majd egy kis enyhlilést.

1000 kilométer sem akadaly

Egy német csalad 1998 ota visszatérd vendége Csopaknak

igy emlékszik vissza Cordula és Thorsten Schiefer
német hazaspar els6 kdzds csopaki kdzds nyarala-
sukra:

»1998-ban gyerekekkel és baratokkal egy utazasi
iroda dltal foglaltunk szallast. A kdzvetité egy apart-
mant bérelt nekink Csopakon, hogy ott nyaraljunk.
A magyar életmdd, életvitel mindannyiunknak azon-
nal megtetszett. A kdvetkezd években rokonok, ba-
ratok, gyerekek tovabbra is vellink érkeztek Cso-
pakra. Mindenki el volt ragadtatva a strandtdl, an-
nak apolt kdrnyezetétdl, az egészségigyi létesitmé-
nyektdl, a tisztasagtol.

A személyzet is azonnal a rendelkezéslinkre allt (a
nyelvi kildnbségek ellenére is). Megismertliink egy
nagyon baratsagos kapcsolattartét.
Osszehasonlitva a németorszagi tavakkal, melyeket
a kék algas fert6zések miatt gyakran lezarnak, a
tiszta viz( Balaton is sok lehet&séget kinal.

A meleg, szaraz klima, a t6 kérnyékének levegdbije
gyogyité erejével lehetévé teszi a feltdltédést a hi-
deg, nedves hdnapokra.

Amig lehetéségink van, hogy legyézzik a lakhe-
lyiink és Csopak kozotti 1000 kilométernyi tavolsa-
got, 6rdommel maradunk Csopak térzsvendégei.”
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Sz0616s-mustaros csirkecomb diés krumpliagyon

Szerencsére még élvezhetjik az indian nyar kelle-
mes napjait — reméljik, minél tovabb! A piacokon
rank mosolygd szél6 és dié azonban mar a kdzelgé
6sz izeit idézi. Ez a két alapanyag egy kis mustarral
és fehérborral kiegészitve klildnleges, mégis kony-
nyed, kora &szi hangulatu vacsorava all dssze.
Hozzavaldk 4 személyre
A diés krumpliagyhoz

75 dkg burgonya

1 nagy fej lilahagyma

5 gerezd fokhagyma

25 dkg sz6l6

1 marék di6 (bél)

2 ek mustar

1 dl fehérbor (szaraz)

sé izlés szerint (a burgonya f6zéséhez)

1 ek olivaolaj (a tepsi kikenéséhez)
A csirkecombhoz

4 db csirkecomb

4 ek libazsir

s6 izlés szerint

bors izlés szerint

A krumplit megpucoljuk és kisebb kockakra vagva,
sés vizben félpuhara f6zzUk.

A slt6t el6melegitjik 220 fokra (Iégkeverésen).

A hagymakat megpucoljuk, a lilahagymat 8 részre
vagjuk.

Egy nagyobb
jénai talat ki-
kenlnk oliva-
olajjal, majd
beledntjik az
el6f6zott, so-
zott-borsozott
krumplikocka-
kat, a hagy-
magerezdeket,
a diét és a
sz08I6t.
Megdéntdzzik
az egészet a
bor és a mus-
tar keverékével.
A combokat s6zzuk, borsozzuk és a dids-sz6l6s-
krumplis keverékre rendezzik 6ket, majd mindegyi-
ket megkenjik 1-1 kanal libazsirral.

Alufdlia alatt kb. 50 percig sitjik a combokat, vé-
gl 10-15 perc alatt folia nélkll ropogdsra piritjuk
a bdéruket.

Szilvas-mandulas siitemény

Ha csak egy szilvas slteményt készitesz el §sszel,
ez legyen az!
A szeptember egyik igazi kedvence a szilva: édes,
zamatos, és ilyenkor keril igazan a szezon kozép-
pontjaba. A fahéjas szilva, a ropogdés mandula és
az omlés tészta egyltt igazi Oszi, hazias desszert,
amihez jol esik egy csésze kavé vagy tea. Egy-
szerl, mégis kiulénleges — pont amire egy kellemes
szeptemberi délutdnon vagyunk.
Hozzavaldk:

10 db szilva

1 ev6kanadl citromlé

1,5 ev6kanal cukor

100 g liszt

30 g mandulaliszt

1 teaskanal sttépor

1 csipet s6

1 teaskanal reszelt citromhéj

200 g cukor

110 g vaj

2 db tojas

1 teaskanal vaniliakivonat

30 g szeletelt mandula

Elkészités:

A szilvat mossuk meg, vagjuk félbe, szedjik ki a
magjat. Melegitstk el a sutét 180 fokra. Vajazzunk
ki egy 23 centi atmér6jd torta- vagy piteformat.

A félbevagott szilvakat keverjik 6ssze a citromlével
és a masfél ev6kandl cukorral. Tegylk félre.

Egy télban keverjuk Ossze az atszitalt lisztet, a
mandulalisztet, a sttéport, a sot és a citromhéjat.
Egy masik talban keverjik habosra a puha vajat a
cukorral. Adjuk hozza a tojast és a vaniliakivonatot,
keverjik alaposan 6ssze. Forgassuk hozza a szaraz
hozzavaldkat is, keverjlk csomémentesre a tésztat.
Kanalazzuk a tésztat az el6készitett formaba. A szil-
vakat tegyik a vagott fellkkel lefelé a tésztara,
hagyjunk kdéztik egy
kis helyet. Szorjuk a
tészta tetejére a
szeletelt mandulat.
Toljuk a sitébe,
nagyjabdl 50-60
percig sussuk.
Hagyjuk teljesen ki-
hdini, miel6tt szele-
telnénk.

Tipp: a slteményt
tobbféleképpen s
feldobhatod, pél-
daul fahéjat is ke-
verhetsz a tésztdjdba, az illata garantaltan belengi
majd a konyhat, talalasnal pedig kinalhatsz mellé
tejszinhabot vagy vaniliafagyit. Ha pedig nincs kéz-
nél szilva, prébald ki barackkal, ugy is isteni lesz.




Cospak természeti értékei a kozos kincsiink.

A klimavaltozas hatasait mar mi is nap mint nap érezziik: ;
forrébb nyarak, aszalyos idoszakok, egyre kevesebb arnyékos hely. 4

Ezért faliltetési akciotervet
dolgozunk ki - és szamitunk
az On véleményére!

A fak hiisitenek, tisztitjak a levegot, megtartjak a vizet,

és élhetdbbé teszik a telepiilésiinket -
most és a jévé generacidi szdmara.

AZ ON VELEMENYE IS SZAMIT!
Mondija el, hova és milyen kozteriiletre
javasolna fat Csopakon!

@ utcak, terek, parkok, jatszoterek,
iskola kérnyéke, jardaszegélyek stb.
Z milyen fakat latna szivesen?

@ vannak-e arnyék nélkiili,
forrd pontok a kérnyezetében?

Minden javaslat segit abban, hogy a lehet6
legjobb helyekre keriiljenek fak telepiilésiinkdn.

Természetesen a kdzmlvek ellendrzését
kdvetden tudjuk majd a végleges helyszineket
és lltetési tervet dsszeadllitani.

A TISZTELJUK ES OVJUK FAINKAT!
Sajnos elSfordult, hogy fikat permeteztek ki,

kilocsoltak vagy kivagtak, mert valaki a panoramajat

vagy a .,szabad kilatast” fontosabbnak tartotta,

A fik nem akadilyok, hanem értékek!

Ez nagyon elszomoritd - és mindannyiunk kardra van,

wd

FOGADJ OROKBE
W EGY FAT A HAZAD ELOTT!

Kézésen gondolkodunk, kbzésen cseleksziink!

Egy konstrukcioét kivanunk kidolgnzni,
amelynek keretében:

@ On igényelheti, hogy egy fat liltessiink
el a haza el6tti kozteriletre.

@ Az énkormanyzat biztositja és eliilteti a fat.

@ Az elsé évben a kérelmezd feleléssége
a fa gondozésa (locsolds, apolas).

Fontos szémunkra, hogy a fak értéket teremtsenek, ~
ne veszélyeztessék masok biztonsdgat és Gromét.
Kérjiik, ne karositsuk, ne permetezziik ki

a kozteriileti fakat, hogy egyiitt élvezhessiik

az arnyékukat és szépségiiket!

tm'n VELEMENYET, JAVASLATAT
E KULDJE EL OKTOBER 15-I1G!

B< marketing@csopak.hu
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Miért sarga a fl
a csopaki strandon?

Van, amit a leggondosabb 4polas sem képes
ellensulyozni. A tartés héstressz és a strand
mindennapos intenziv hasznalata - ahogy
tobb ezer ember sétdl, pihen, napozik a fi-
von — olyan mértékben veszi igénybe a gye-
pet, hogy az mar nem képes megfelel6en re-
generalédni, zoldulni. Hidba locsoljuk rend-
szeresen.

A tartés héségben ugyanis nemcsak a levegé,
hanem a talaj is er6sen felmelegszik. Romlik a
gyokérzet mikoddése, mikdzben né a ndvény
parologtatasa és vizigénye. Vagyis egy ponton
tul mar az 6ntdézés sem képes teljesen ellen-
sulyozni a héség okozta terhelést.

A klimavaltozas hatasa mar a legszikebb kor-
nyezetlnkben is jelen van, ha akarjuk, ha nem.
Ami kordbban elegendd volt, az ilyen szélsé-
séges korilmények kdzott mar nem feltétlendl
az.

Es talan ilyenkor a megértés is fontos. Vendé-
geinktdl is azt kérjuk, hogy amikor egy-egy Kki-
sargult teriletet latnak, ne feltétlentl az elma-
radt gondozast lassak benne. Munkatarsaink
minden téllUk telhetét megtesznek azért, hogy
a strand szép és apolt legyen. De vannak ter-
mészeti folyamatok, amelyeket a leggondosabb
munkaval sem tudunk teljesen felllirni.

A klimavaltozas kdvetkezményei mar nem valahol
a tavoli jovében jelentkeznek. Itt vannak vellnk:
a kiszaradé talajban, a szél6inken, a ndvényein-
ken — és most éppen a strand flvén is.

Taldan érdemes azon is elgondolkodnunk,
mennyire fenntarthatok a megszokott elvarasa-
ink, mit varhatunk el a koérnyezetlinktél — és
mi az, ami rajtunk mulik.

Ambrus Tibor
polgarmester
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A klimavaltozas lelki hatasai

Az idei rendkivil meleg és szaraz
év sokakat megviselt. Novénye-
ket, allatokat, és minket, ember-
eket egyarant. Raadasul ez mar
sorozatban a sokadik szaraz és
forr6 esztendd, lassan mindenki-
nek el kell fogadnia, hogy ez bi-
zony mar a klimavaltozas maga.
Cikkiinkben azt prébaljuk meg

korlljarni, hogy milyen egyér-
telmd, és milyen kevésbé lathato
jelei vannak a klimavaltozasnak,
hogyan hat a mentélis egészsé-
glnkre.

Ha mar bekdvetkezik egy termé-
szeti katasztrofa — pl. arviz, vihar,
bozét- és erd6tliz, hShulldm -
annak a mentalis egészségre
gyakorolt hatasardl rendelkezésre
allnak vizsgdlatok, tapasztalatok.
llyen események a klimavaltozas
elétt is torténtek, azonban ezek
gyakorisaga és sulyossaga, illetve
az érintettek (aldozatok és tul-
él6k, mentésben részt vevék)
szama folyamatosan né. A tulélék
30, de akdr 60%-a a tragédiak
utan 1-3 hoénappal is beszamolt
a poszttraumatikus stressz szind-
réma (PTSD) tuneteirdl. Ez egyUtt
jarhat szorongassal, depresszio-
val, fokoz6dé alkohol- és drog-
hasznalattal, és megfigyelhet6 az
Ongyilkossagok aranyanak jelen-

t6s emelkedése is. A trauma ha-
tasa gyakran egy éven tul is ki-
tart, azonban azok kozott, akik
tobb természeti katasztrofat éltek
at, vagy tartésan voltak kitéve az
extrém id&jarasnak, csaladtagokat
veszitettek el, elpusztult az ottho-
nuk, megsérlltek ez akar egy
életre szdl6, feldolgozhatatlan ta-

pasztalat marad. A mentalis és fi-
zikai egészség szorosan Ossze-
filgg egymassal, igy a tulélék
jobban ki vannak téve gyakorlati-
lag barmilyen betegségnek az im-
munrendszer meggyengllése mi-
att, és gyakoribbak naluk a kro-
nikus betegségek is.

A kozvetett hatasok kézé soroljuk
a természeti kérnyezet atalakula-
sabol, az okoldgiai, kulturalis és
anyagi veszteségekbdl szarmazoé
hatasokat, mint példaul az elsiva-
tagosodas, aszalyok, folyok
kiszaradasa, erd6k kivagasa, él6-
helyek eltiinése. Mindezek miatt
emberek veszithetik el az ottho-
nukat, a megélhetésiket. Példaul
a mezdégazdasagbdl él6k, farme-
rek kiemelten érintettek, kil6no6-
sen, ha tdébb generacié éltek
ugyanazon a helyen, végezték
ugyanazt a tevékenységet.

A felmelegedés miatt mar nem
termeszthet6k a megszokott né-

vények, a termés nagy részét el-
viszi az aszdly, a szabadon tar-
tott allatok elhullanak a legel6k
kiszaraddsa miatt, ez anyagilag
ellehetetleniti a gazdalkoddét, ve-
szélybe sodorja a csalddja eg-
zisztenciajat. Sulyos esetben
mindez — az egzisztencidlis szo-
rongas mellett — éhezéshez, eré-
szakhoz, humanitarius katasztro-
fakhoz vezethet.

Egyre tobbekben tudatosul, hogy
a klimavaltozas valds veszélyt je-
lent, els6sorban a természeti ka-
tasztrofakkal és szélséséges id6-
jaréssal érintett terlleteken, de
ott is, ahol még kevésbé vagy
egyaltalan nem tapasztalhatok az
éghajlatvaltozas jelei. Az elmult
években a klimavaltozas ,téma”
lett a médidban és ma mar ke-
vesen vannak, akik egyaltalan
nem hallottak réla. A klimaszo-
rongassal érintettek szama vilag-
szerte dinamikusan novekszik, az
érintett helyeken él6k és a fiata-
lok koérében drasztikus mérték-
ben. A kdznyelvben a klimaszo-
rongas kifejezés tekinthet6 egy-
fajta erny6nek, ami a klimavalto-
zassal kapcsolatos érzések széles
spektrumat fedi le, a félelem ar-
nyalatait a szorongastdl a rette-
gésig, és jellemzéen ide tartoznak
a tehetetlenség, bizonytalansag,
reménytelenség, a szomorusag,
illetve f6ként a fiatalabb genera-
cidknal a csalodottsag, kilatasta-
lansag, és a harag is.

A pszicholégia a klima- vagy
Oko-distresszt (a klimaszorongas-
sal szemben el6nyben részesitett
kifejezés) nem feltétlenll tekinti
rendellenességnek, sokkal inkdbb
egy normalis, racionalis valasznak
egy valés fenyegetésre, és igy
nem is tekinti gyégyitandé beteg-
ségnek, sokkal inkdbb egy adap-
tiv mentdlis, érzelmi és/vagy szo-
matikus vélasznak a bolygd
egészségi allapotara.

A klimaszorongast méré egyik
skéla (Caroline Hickman, 2020) 6t



szintet kuldnbdztet meg az eny-
hétdl a kbzepes, a jelentds, a su-
lyos és a kritikus szintig:

Amikor az emberek el6szor is-
merkednek meg az éghajlatvalto-
zassal, hajlamosak az enyhébb
fokozaton kezdeni. A zaklatottsag
érzései atmeneti jellegliek lehet-
nek és reagalhatnak a (talan
megalapozatlan) megnyugtatasra,
az optimizmusra és a masokba
vetett reményre 6sszpontositanak.
Ahogy egyre tajékozottabba és
tudatosabba valnak az emberek
gyakrabban valnak zaklatotta, ké-
telkedévé ,masok” cselekvéké-
pességében. Kobézepes mértékd
szorongas érezve némi életmdd-
valtasra is hajlamosak lehetnek.
Ha tovabb fokozddik a szoron-
gas, jelentés mértékdvé valhat.
Ezen a szinten minimalis a vé-
dekezés a szorongassal szem-
ben, nehezebb a szorongas eny-
hitése, blntudat és szégyenérzet
Iéphet fel.

Néha az emberek hirtelen és
megddbbentd mddon ébrednek
r4, és a viszonylag tudatlan alla-
potbdl gyorsan valtanak sulyos
vagy kritikus éallapotba, ami éalta-
laban pszicholégiai valsaghoz
vezet. A valsagot a meglévd hi-
edelmek, biztositékok, a t6bbi
emberbe és 4ltalaban a vilagba
vetett bizalom &sszeomlédsa ki-
sérheti

A sulyos szorongast tolakodd
gondolatok kisérhetik (az emberi
kihalastél valé félelem, nem hisz
masok gondoskodd képessege-
ben, fél, hogy képtelen lesz dol-
gozni), az alvasi ritmus felborul,
az egyeén kizd a pihenésért.
Kritikus esetben Ongyilkossagi
gondolatok jelenhetnek meg. A
személyes elvesziti a biztonsag
érzését.

A klimaszorongast tehat nem le-
het elég komolyan venni, tekin-
tettel arra, hogy komoly krizis le-
het az eredménye annak, ha va-
laki nem talal egy tdamogatd ko-
zeget, ahol legaldbb nem egyedul
kizd vele. Ez ma még nem olyan
egyszerU, tekintettel arra, hogy a

tarsadalom nagy része még min-
dig tagadasban él, és ha valaki-
nek az ismeretségi kérében, kor-
nyezetében kifejezetten a kli-
maszkeptikusok dominalnak, akik
wklimahisztinek” mindsitik a klima-
szorongast, tovabb sulyosbithatja

a helyzetet.

Habar A&ltalaban nem kdénnyl

szembeslini a klimakrizissel és

annak életlinkre gyakorolt hatasa-
val, bizonyos kérilmeények sebez-
hetébbé tesznek:

e Tamogat6 haldzat hianya, ami-
kor valaki egyedul van a gon-
dolataival, érzéseivel

e Ha valaki mar eleve nem érzi
magat hatékonynak az életében

* Meglévé mentdlis problémak
(kilbndsen a szorongasos za-
varok vagy depresszio)

e A klimakatasztréfa szempontja-
bdl sebezhetd teriileteken élék,
akik mar most fenyegetettség-
ben élnek vagy atéltek egy ter-
mészeti katasztrofat

e Gyermekvallalason gondolkodok

* Frontvonalban dolgozok

A tarsadalom egyes csoportjait
ugyancsak sulyosabban érintik a
klimakrizis mentalis egészségre
gyakorolt hatasai:

e A nék, a gyermekek és id6sek
sokkal sebezhet6bbek kataszt-
réfakban (gyermekek esetében
a tapasztalat, a trauma mé-
lyebbre megy, hajlamosabbak
PTSD kialakulasara)

* Marginalizalt rétegek, hatranyos
helyzetliek (szegénység, mas-
sag, krénikus betegséggel vagy
fizikai korlatokkal él6k)

e Az extrém idéjarasi események
atélsi

e Tuddsok, kutatok, szakembe-
rek, Ujsagirok, akik sokkal job-
ban latjak, hogy mi zajlik és mi
var rank

e Erfs ,természeti identitassal”
rendelkez6k — akik mélyen azo-
nosulnak a természettel

A klimapszicholégia kiemelt célja
az is, hogy tamogatast és eszkd-
zOket Dbiztositson a leginkabb
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érintetteknek. lde tartoznak azok,
akik olyan helyeken élnek, ahol a
klimavaltozas hatdsa mar egyér-
telml, nem egy jov6beni fenye-
getés.

Nem koénnyl terep, hiszen min-
denki érintett a szorongast, ag-
godalmat okozdé valtozésokban,
azok is, akik segiteni prébalnak.
Senki nem maradhat kivilallé.

A klima-informalt terapia célja (le-
gyen az egyéni vagy csoportos)
nem az, hogy az érintettek ne
érezzék a nehéz érzéseiket és
nem is térekszik az aggodalmak,
félelmek, a reménytelenség eltin-
tetésére, ehelyett validalja, jogos-
nak ismeri el ezeket. Abban tud
segiteni, hogy kapcsolédjunk
ezekhez az érzésekhez, képesek
legylnk elviselni és kezelni eze-
ket, hogy felszabaduljanak az
energidink a cselekvésre. Es talan
ez a lényeg: az érzéseink ne bé-
nitsanak le, sokkal inkabb cselek-
vésre, valtoztatasra Oszténdzze-
nek!

Fontos eszkdz az ismeretterjesz-
tés, a pszichoedukaci6, melynek
célja, hogy az emberek értsék,
mi zajlik benntk és a koérnyeze-
tikben.

Ennek soran minél szélesebb
kérben sziikséges informalni az
embereket, segitséget nyujtani,
technikdkat adni az érzelemsza-
balyozashoz, a pszichés rezilien-
cia fejlesztéséhez. Kdzponti he-
lyet foglal el ebben a tevékeny-
ségben a gyerekek, a fiatalok, il-
letve a szUl6k és pedagogusok
tamogatasa.

Ha tehat a kedves olvas6 ugy
érzi, lelkileg is megviselte az el-
mult nyar, szorongast vagy vesz-
teséget érez a megallithatatlan
valtozdsok miatt, valdszinleg a
klimagyasz, klimaszorongas élla-
potdban van. Elengedhetetlen,
hogy foglalkozzunk ezekkel az ér-
zésekkel, ne legyintstiink rajuk,
mert annak sulyos kdvetkezmeé-
nyei lehetnek. Hasznaljuk inkabb
azokat arra, hogy valtozasra, al-
kalmazkodasra motivaljanak ben-
ndnket!




Csopaki meseék:

Sari és az 6szi csillagos ég

Szeptember. Csopakon javaban tart a sziret. Sari
egész délutdn a szuleivel és a szomszédokkal
szedte a sz6l6t a domboldali kis szbél6ben, a keze
egészen ragacsos lett az édes ned(tdl és a leve-
gbben is érezni lehetett a must jellegzetes illatat.
Estére elfaradt, de amikor besottétedett, mégsem
tudott ellenallni a késztetésnek: kiszokott a kertbe,
hogy megnézze, milyen az égbolt.

A nappalok mar révidebbek voltak, mint nyaron, a
levegé kellemesen hlivés, és a fliben harmat csil-
logott a teraszrdl kiszlir6d6 fényben. Bumbi lomhan
baktatott Sari mellett, orraval felfelé szimatolva.
Sari letlt a kerti padra, és felnézett. Az ég most
masképp festett, mint egy honappal korabban.

— Jo estét, Saril — szdlalt meg a jol ismert, meleg
hang.

— Jo estét, Vénusz! - integetett Sari. — Furcsa, de
mintha most kevesebb fényes csillagot latnék, mint
nyaron.

- Eles szemed van! - nevetett Vénusz. — Osszel
valdoban csendesebb az égbolt, kevesebb rajta a
nagyon fényes csillag. De épp ezért ilyenkor jobban
latszanak a nagy alakzatok, a csillagképek formgja.
Szeretnéd, ha megmutatnam az &szi ég két leg-
szebb szerepl6jét?

— Nagyon szeretném! — bodlogatott lelkesen Sari.

— Nézz fel magasan, majdnem a fejed félé! -
kezdte Vénusz. — Latsz ott négy kdzepesen fényes
csillagot, amelyek egy nagy, majdnem szabalyos
négyzetet rajzolnak ki az égre?

Sari hosszan kereste, és aztan csakugyan megpil-
lantotta: négy csillag valdoban egy nagy négyszoget
formazott, mint egy driasi, lathatatlan kapu.

— Megvan! - kidltott fel. — Tényleg olyan, mint egy
négyzet!

- Ezt hivjdk a Pegazus nagy négyszégének -
mondta Vénusz. — Ez a Pegazus csillagkép térzse.
A gb6r6g mitoszban Pegazus egy szarnyas 16 volt,
aki a Meduza nevl szdrny vérébdl sziletett, miutan
Perszeusz hés legybzte 6t. Pegazus aztan az égbe
repult, és ott lett belble csillagkép: 6rokre vagtat a
csillagok kozétt, kiterjesztett szarnyakkal.

— Egy replilé 16! — csodalkozott Séari. — Es a labai
is latszanak?

— A négyszogbdl csillagsorok indulnak kifelé, mintha
labak vagy nyak lenne — felelte Vénusz —.Bar a régi
képeken Pegazust gyakran csak a fels6testével raj-
zoltak az égre, mintha fejjel lefelé uszna a csillagok
tengerében.

Sari prébalta elképzelni a hatalmas, szarnyas allatot,
ahogy a feje bubja felett vagtat.

- Es mi van a négyszdg mellett? — kérdezte. — La-
tok onnan kiindulé csillagsort is.

- Kivalé medfigyelés! — dicsérte meg Vénusz. — A
négyszog egyik sarkabdl induld csillagsor mar nem
Pegazushoz, hanem a szomszédjahoz, Androméda-
hoz tartozik. Ismered a torténetét?

— Nem - razta a fejét Sari. — Elmeséled?

— Andromeda egy etiopiai kiralylany volt — mesélte
Vénusz. — Az édesanyja, Kassziopeia egyszer el-



szolta magat, és azt mondta, 6 szebb, mint a ten-
ger nimfai. Ez annyira felb&szitette a tenger istenét,
Poszeidént, hogy bilntetésil egy szdrnyet kildott a
partra, és Andromédat egy sziklahoz lancoltak al-
dozatul, hogy megmentsék téle a varost.

— Ez nagyon durva torténet! — szdrnyilkédoétt Sari.
— gy igaz - bélintott Vénusz -, de szerencsére arra
repllt Perszeusz, éppen a szarnyas Pegazuson, mi-
utan legyézte Meduzat. Meglatta a lancra vert And-
romédat, megklzdétt a tengeri szdrnnyel, és kisza-
baditotta a lanyt. Végul egymasba szerettek, és
Osszehazasodtak. Az istenek végul mindkett6jiket,
s6t egész csaladjukat az égre helyezték: ott van
Andromeda, Perszeusz, Pegazus, Kassziopeia és
Kepheusz kirdly is, egymas kdzelében, mintha egy
nagy csaladi kép elevenedne meg csillagokbdl.
Sari elgondolkodva nézte az eget, ahogy megproé-
balta felfedezni a csaladdtagokat a csillagok kdzo6tt.
- Vénusz, van még valami kulénleges az Androme-
danal? Emlékszem, hogy err6l mar hallottam valamit
apatol.

— Nagyon jo, hogy kérdezed! - felelte Vénusz blsz-
kén. — Andromeda csillagsora mentén, ha nagyon
so6tét van és éles a szemed, halvany, koédods fol-
tocskat is taldlhatsz. Ez az Andromeda-kéd, vagy
ahogy a csillagaszok ma mar pontosabban hivjak:
az Andromeda-galaxis.

— Galaxis? Az nem olyan, mint a mi Tejutrendsze-
rink?

— Pontosan az! - felelte Vénusz. — Az Andromeda-
galaxis a mi Tejutrendszerink legkdzelebbi nagy
szomszédja, egy masik, 6nallé csillagvaros, amelyben
szintén t6bb szaz milliard csillag ragyog. Olyan mesz-
sze van, hogy a fénye, amit ma esténként latsz, ko-
rulbeldl két és fél millié

évvel ezelb6tt indult el

onnan.

Sari levegét sem mert

el s ée? .-
- Két és fél millio éve? e
Az iszonyu régen volt! < _fﬁr‘-‘

- Bizony - bdlintott Vé- can AR

nusz. — Amikor arra a
halvany foltra nézel, va-
I6jaban a multba latsz
vissza: azt a fényt la-

tod, ami akkor indult F s
utnak, amikor az &sei- 2 r

tek még csak az els6 ;R""'
|épéseikkel ismerked- -~ & i
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— Ez a leghosszabb utazés, amirél valaha hallottam!
— suttogta Sari amulva.

— Az O6szi ég csendesebb, mint a nyari, igaz —
mondta Vénusz —, de ez a csend engedi, hogy a
nagy, régi térténeteket és a nagyon messzi, 8si fé-
nyeket is észrevedd. Nyaron a fényes csillagok kap-
raztatnak el, 6sszel viszont a nagy alakzatok és a
mélység tarul fel el6tted.

Sari hosszan hallgatott, prébalta egyszerre latni a
Pegazus négyszogét, Andromeda csillagsorat és azt
a paranyi, halvany foltocskat is, ami valéjaban egy
egész masik galaxis.

- Koszéndém, Vénusz! — mondta végul halkan. —
Most mar tudom, hogy amikor felnézek az &szi
égre, nemcsak egy repulé lovat és egy megmentett
kiralylanyt latok, hanem egy masik csillagvarost is,
valahol nagyon-nagyon messze.

— Ez a csillagészat szépsége - felelte Vénusz gyen-
géden. — Minden éjszaka, amikor felnézel, egyszerre
latsz régi torténeteket és mérhetetlen tavolsagokat.
Es most menj be, mert holnap koran kell kelned,
folytatni a szlretet!

Sari még egy utolsé pillantast vetett a Pegazus
négyszdgére és a mellette derengd halvany kis
foltra, aztdn Bumbival egyUtt visszaindult a hazba.
Ejjel egy szarnyas lovon replilé hercegkisasszonyrol
almodott, aki egyenesen egy tavoli, csillagokbdl
épult varos felé tartott.

Irta: dr. JAmbor Eszter
www.szulokaboldalon.hu www.5tornacsuka.hu
Grafika: Tombor Baladzs
www.instagram.com/tomborbalazs9/
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A nyar kiilonosen sok témat kinal:
a Balaton hangulata, naplementék
vagy Csopak természeti szépségei
mind helyet kaphatnak
a naptarban.
Orokitsitk meg azokat

Fotézzunk egész évben
Csopak naptarahoz!
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Szerkeszt6: Ambrus Tibor
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