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Ki képviseli a ,,csopakiakat”?

A Csopaki Hirek oldalain mar j6 néhany cikket szantunk a
civil szervezetek és az dnkormanyzat viszonyanak. Szamos
civil szervezet m(ikddik Csopakon, amelyek rendkivil hasz-
nosak. Atlathatéan képviselnek egy-egy érdekcsoportot, ha-
tékonyan egylttm(ikddnek az 6nkormanyzattal, javaslataik
meghallgatéasra, térekvéseik tamogatasra taldlnak. Fontos
szereplk, hogy férumot biztositanak az aktiv demokracia-

nak, szakmai munkajukkal, ellenérzd tevékenységlikkel és
nyilvanossagteremtd erejikkel egyensulyban tartjak a helyi
kormanyzast.

Sajnos az elmult idészakban sok tamadas érte a civil szer-
vezeteket Magyarorszagon. Megengedhetetlen korlatozasok,
a mukddés, a finanszirozas ellehetetlenitése, ragalmazasok,
lejaratd kommunikaciés kampanyok tépaztak meg ezt a
szférat. Nem volt ez rendben.

Magyarorszag Uj kormdanya részérdl érezhet6 a tdrekvés,
hogy kidlljon most azokért, akik érdemtelen és felesleges
zaklatasnak, tdmadasnak voltak kitéve. Ez Udvozlendd to-
rekvés, helyénvalé. Sokan, sokat varnak ettdl. Elismerést, karpoétlast, nagyobb szabadsagot az
érdekérvényesitéshez.

De mi van akkor, ha az adott szervezet kdzérdekként feltlintetett térekvése valdjaban ellentét-
ben all olyan magasabb szintl értékekkel, amelyeket a kdz6sség és az dnkormanyzat is elfo-
gad, amelyek mentén a legalapvetébb doéntéseket meghozzak.

Mi van akkor, ha nem a civil szervezetnek kell védenie a kdzérdeket a ,kdzponti hatalomma
szemben, hanem éppen a ,kdzponti hatalom” jar el jogszerlen, térvényesen, értékkdzpontuan.
Ki kéri, ki kérheti szamon a civil szervezeten a kdzérdek (vagy természet-) ellenes viselkedését,
amikor a ,civilség” éalcaja moégé bujik?

Jo lenne, ha nem &ntenénk ki a ,furd6vizzel egyltt a gyereket is”. J6 lenne, ha nem folyta-
tédna az a polarizaciés gyakorlat, hogy vannak a jok (ez esetben a civilek), és vannak a rosz-
szak (a ,hatalom”), és a jok csak jot cselekedhetnek, a rosszak pedig csak rosszat.

Konkrét példaval illusztralva: ha az énkormanyzat éppen csak elgondolkozik azon, hogy valahol
hozzanyuljon a Balaton partjan névé nadashoz, azonnal heves tiltakozassal fogja szemben ta-
lalni magat. (Tegyuk hozza, semmi ilyet nem tervezink, s6t, minden lehetséges rendelkezé-
stinkre all6 eszkdzzel védjik a természetes nadast Csopakon). Azonban, ha egy civil szervezet
a ,vizhez jutas jogat” allitia szembe a nadas védelmének fontossagaval, és e ,kdzérdeknek”
az alcaja alatt ritkithatja a nadast, akkor hol marad a tiltakozas?

A ,hatalom” - a demokratikus Uton megvalasztott képvisel6k — feladata, hogy atlathaté és
tisztességes modon szolgdljdk a kdzérdeket.

Mi, Csopak valasztott képviselS-testlilete ennek szellemében dolgozunk. Vallaljuk a feladatot
és vallalijuk a felel6sséget a dontéseinkért. Véllaljuk a munkat, amellyel megbiztak benntinket.
Ha szikséges, akkor a balatoni nadast fogjuk megvédeni. Barkivel szemben.

Ambrus Tibor, polgarmester
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Ha nyar, akkor pihenés...?

Bekdszontott az igazi nyar, véget ért az iskola. El-
érkezett a j6l megérdemelt pihenés ideje. Az egész
éves munka, dolgos hétkdznapok, iskolai feladatok,
szamonkérések utan ez a nyaralds, feltéltédés ideje
mindenki szamara. Kicsik és nagyok varjak ezt az
id8szakot, hogy kedvteléseiknek, kedvenc sportjuk-
nak hodolhassanak, legyen az vizisport, kirandulas,
strandolas, kertészkedés vagy csendes pihenés a
kert mélyén. Masok inkabb a rég nem latott bara-
taikkal, kedves ismer8seikkel taldlkoznanak, talan
grillezés kdzben, néhany pohar bor tarsasagaban.
Es persze olyanok is vannak, akik szamara a kul-
turdlis programok, koncertek jelentik a kikapcsolo-
dast.

Sokan vagyunk, sokfélék. Néha egymasnak ellent-
mondo igényekkel, vagyakkal varjuk a nyarat. A tér
azonban, amelyen osztozunk, véges. Csopak utcai,
a parkoldk, a strand, a sétautak, a tépart és a na-
das, a kertek, udvarok adottak. Eppen ezért kilo-
ndsen fontos, hogy legylnk tekintettel egymasra,
fogadjuk el, hogy ami bennlnket talan zavar, az
masok szamara a varva vart felidilést jelenti. Es
természetesen forditva is igaz. Ha szeretlink élénk,
szines tarsasagban egyutt lenni masokkal, zenét
hallgatni, jokat beszélgetni, akkor jusson esziinkbe,
hogy masnak ez bizony sok lehet.

Tisztelettel kériink hat minden kedves csopaki la-
kost, Udl6tulajdonost és turistat, hogy figyeljink
egymasra!l A Balaton, a varazslatos természeti kor-
nyezet mindenkié.

Az orszag egyik legszebb telepllésén élink. EI&t-
tink a Balaton-Riviéra terll el, mdgoéttink a Bala-
ton-felvidék dombjai zoéldellinek. Talan, ha arra for-
ditjuk a figyelmlnket, hogy mennyi szépség és har-
monia vesz benninket koérul, akkor kevesebb id6
marad arra, hogy azt keressik, mi nem tetszik, mi
nincs éppen a kedvlnkre, vagy éppen mivel zavar
a szomszeéd.
Csopakon jo élni, j6 itt nyaralni. Ezt bizonyitja, hogy
mennyien szeretnének itt lakni, hogy milyen sok ven-
dég tér vissza hozzank, hogy itt tdltse el az éves
szabadséagat. Itt, Csopakon alapvet6éen arra torek-
szlnk, hogy ez egy nyugodt és békés hely legyen,
ahol kisgyermekes csaladok, idésebb, nyugalomra va-
gy6é emberek is pihenhetnek. Ahol helye van a sport-
oknak, a csendes borozasnak, barati beszélgetésnek.
A nagyobb rendezvényeket, fesztivalokat, a ,bulihan-
gulatot” atengedjuk mas balatoni telepiléseknek.
Szeretnénk felhivni a figyelmet arra az 6nkormanyzati
rendeletre, mely szerint Csopakon a zajjal jard tevé-
kenységek (példaul flnyiras vagy épitési munkak) vég-
zése hétkdznapokon 08:00 és 19:00 kozoétt, szomba-
tonként 09:00 és 12:00, valamint 15:00 és 19:00 6ra
kozott engedélyezett. Vasarnapokon és Unnepnapokon
minden zajos tevékenység szigoruan tilos.
K&szdnjuk, ha betartjdk az egydtttélés irott és iratlan
szabdlyait annak érdekében, hogy valamennyien ol
érezhessik magunkat!
Legyen az a nyar mindenki szamara uditd!
Ambrus Tibor polgarmester
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Csaladunk 16 éve mikodteti a Gyropoliszt, a strand
egyik legszeretettebb vendéglatéhelyét.

Hiszlnk abban, hogy a vendéglatas nemcsak az étel-
rél szol, mert az, hogy j6 minéségl alapanyagokat
hasznalunk, hogy olyan ételt adunk ki a kezlnkbél,
amit mi is j6 szivvel fogyasztunk nem is lehet kérdés.
Minden nap azért dolgozunk, hogy a vendég &6réom-
mel j6jjon hozzank, kedvességet, mosolyt kapjon, és
egyutt éljink meg vidam pillanatokat. A Gyropolisz
kdzosséget teremt, egy olyan helyet, ahol nemcsak
enni j6, de barmikor betérhetsz egy barati beszélge-
tésre.

Nem véletlen, hogy a legjobban értékelt helyek kézé
tartozunk a csopaki strandon, és ahogy 16 éven ke-
resztil mindig, a tovabbiakban is arra fogunk tére-
kedni, hogy j6 szdjizzel tavozz bufénkbdl, a sz6 min-
den értelmében!

Vérunk szeretettel és mindig finom gyros-szal!
Jo étvagyat, es kellemes strandolast kivanunk!




Koztisztvisel6i nap alkalmabol
kozos kirandulason vett részt
hivatalunk
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A Koztisztvisel6i Nap alkalmabdl idén egy tartalmas,
élményekben gazdag kirdanduldson vehettek részt a
Csopaki Kdzdés Onkormanyzati Hivatal munkatéarsai.
A k6zbs program nemcsak a kikapcsolodast szol-
galta, hanem lehet6séget adott arra is, hogy Ma-
gyarorszag tobb kuldnleges latnivaldjat egyitt fe-
dezzik fel.

Kirandulasunk els¢ allomasa a Szigetszentmiklés
melletti Uszolap tandsvény volt, ahol egy mesebeli
hangulati dsvényen sétalhattunk végig. A kuldnle-
ges természeti kdrnyezet, a hatalmas fak, a nada-
sok és a gazdag éldvilag igazi feltéltédést nyujtott,
mikdzben betekintést nyerhettiink Eurépa egyik leg-
kllénlegesebb Uszdlapjanak vilagaba.

Ezt kdvetben Flzérradvanyra latogattunk, ahol meg-
csodaltuk a kastélyt és annak lenyligdz8, évszaza-
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dos fakkal ovezett parkjat. A tdrténelmi kdrnyezet
és a gondosan éapolt arborétum mindenkit magéaval
ragadott.




Utunk ezutan Satoraljaujhelyre vezetett, ahol meg-
tekintettik a Nemzeti Osszetartozas Hidjat. A ki-
I6nleges épitmény nemcsak épitészeti szempontbdl
nyujt maradandd élményt, hanem a nemzeti 6ssze-
tartozas jelképeként is mélté emléket allit kdzds
multunknak és &sszetartozasunknak.

Kirandulasunk zarasaként Szerencsre latogattunk,
ahol betekintést nyerhettliink a hires csokoladégyar-
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tas torténetébe. Megismerhettlik a szerencsi cso-
koladégyar multjat, majd a mintaboltban lehet6ség
nyilt a kilénféle finomsagok megkdstolasara és
megvasarlasara is. Gyongydson pedig egy hangu-
latos kisvasutazas varta a csapatot.

A kozbdsen eltdltdtt idé remek alkalmat teremtett arra,
hogy a mindennapi munkabdl kiszakadva egyutt sze-
rezzlnk Uj élményeket, erbsitsiik kdzdsséginket, és
feltéltédve térjliink vissza a hétkdznapok feladataihoz.
Ezuaton is koszOnjik a szervezést és a sok szép
élményt, valamint minden kolléganknak a j6 hangu-
latot és az egyutt tolt6tt emliékezetes napot!
Ambrus Tibor polgarmester
és Dr. Szantdd Anita jegyzé
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Egy nyari est, ahol a zene, a tanc és
a tuz latvanya egyutt teremti meg a
Balaton-parti fesztivalhangulatot

2026.07.25. (SZOMBAT)
CSOPAK KOZSEGI STRAND

16:00 - Ut6Show és Reinas del Ritmo
latintanc showmitsor

17:00 - Zumba Wallace Anettel
19:00 - Intermezzo Latin Club
egytuttes koncertmiisora

21:00 - HESTIA Ttztanc

tiizzsonglor és tliztancshow

A programok ingyenesen latogathatoak.
A rendezvényt a Videk- es Telepiilésfejleszteési

Minisztérium és a Balaton Fejlesztési Tanacs
tamogatta. Vi




A Veszprém Varmegyei Kormanyhivatal hivatalos ér-
tékelése alapjan a Csopaki Kdzségi Strandflrdd fir-
dbvize ismét a legmagasabb, ,Kivalé” mindsitést
kapta.

A mindésités 20 mintavétel eredményén és tébb év
adatsoran alapul. A mindsités azt igazolja, hogy
strandunk vize hosszu tavon is megfelel a legszi-
gorubb elvarasoknak.

Onkormanyzatunk strandfenntartéként kiemelt fi-
gyelmet fordit a kérnyezet allapotara, a tisztasagra
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Kivalo a csopaki strand vizminoseége!
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és arra, hogy a hozzank érkezék biztonsagos, kul-
turalt kérilmények k6zott pihenhessenek.

Az északi part egyik legszebb panoramdja, arnyas
zoldterlletek, csaladbarat szolgaltatdsok és most is-
mét hivatalosan igazolt kivald vizmindéség varja ven-
dégeinket. Ha még nem jartdl ndlunk idén, itt az
ideje egy csobbanasnak! Ha pedig mar voltal, tu-
dod, miért szeretjik annyira a csopaki strandot.

Taldlkozzunk a parton — élvezzik egylUtt a nyar
minden pillanatat Csopakon!

Amikor megtelik a falu: az odafigyelés
és turelem legyen kozos értékunk

Ahogy a hémérd higanyszéla emelkedik, ugy telik
meg Ujra nemsokara a strandunk, sétanyaink és
kodztereink. A holnaptdl kezd6dd hdéségriaddval

egyUtt megérkezik az igazi nyari nylzsgés is: csa-

ladok, bardti tarsasagok, kerékparosok, strandoldk
és pihenni vagyok ezrei valasztjdk majd Csopakot.
Arra kériink mindenkit - helyieket és latogatékat
egyarant -, hogy ezekben a napokban forditsunk
még nagyobb figyelmet egymasra. Legylnk tirel-
mesebbek a kbdzlekedésben, a parkolasnal, a stran-
dokon és a mindennapi talalkozdsok soran. Egy
kedves sz0, egy kis megértés vagy egy apré segit-
ség sokat jelenthet a nagy melegben.

Kuldén kérjuk, hogy a nyari csucsiddszakban tanu-
sitsunk turelmet és megértést azokkal szemben is,
akik ilyenkor értink dolgoznak. A pénztarakban,
vendéglatohelyeken, Uzletekben, a strandon vagy
éppen a kozterlleteken szolgalatot teljesité munka-
tarsak a legforgalmasabb napokon is azért dolgoz-
nak, hogy mindenki kellemesen tdlthesse idejét te-
leptlésinkon.

Tegyiink egyiitt azért, hogy Csopak a nyari forga-
tagban is biztonsagos, baratsagos és élheté ma-
radjon mindenki szamara!

Kellemes nyarat és j6 pihenést kivanunk mindenkinek!
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Belter Ietl vadaszat

A foto par hete keszu/t a beltertlett6l néhany szaz meterre

A Csopaki Hirek korabbi szamaiban mar irtunk arrdl
a jelenségrél, hogy a vadallatok egyre tébbszdr buk-
kannak fel lakott terlleteken. Természetes lakdhelyeik
fogyatkozasaval, a klimavaltozas okozta valtozasok
miatt is egyre tobb alkalommal keresnek taplalékot,
vizet az ember lakta terlleteken. Emiatt el6fordul,
hogy kérokat okoznak a keritésekben, kiskertekben,
terményekben, vagy megijesztik a sétaldkat.

2025 végén modosult a vadgazdalkodasi és vada-
szati toérvény. A valtozas célja nem a ,szabad va-
daszat” bevezetése a varosokban, hanem egy eddig
rendezetlen jogi helyzet egyértelmd szabalyozasa.
A kordbbi jogszabdlyi kdrnyezet egyik legnagyobb
hidanyossaga az volt, hogy nem jel6lt ki egyértelm(
doéntéshozét a belterlileten megjelend vadak Ugyeé-
ben. A problémat a gyakorlatban az jelentette, hogy
vadaszni csak vadaszterileten lehetett, a belteru-
let viszont nem mindsll vadaszteriletnek, a vad vi-
szont ott is megjelent, kart okozott, néha veszélyt
jelentett. Emiatt a vadaszatra jogosult gyakran nem
intézkedhetett, az dnkormanyzatnak nem volt vila-
gos felhatalmazasa, hogyan, milyen eszkdzzel véd-
heti meg a lakdéit, ingatlanait.

Arrdl, hogy mi valtozott pontosan, Steierlein Attilaval
beszélgettink.

Ha jol értem, az Uj szabalyozasértelmében mar egyér-
telImd, hogy kihez kell fordulni, ha valaki vadakkal talal-
kozik a teleplilésen, vagy vadak altal okozott kart észlel
a kertjében.

Igen, januar 1-t8l a polgarmester hataskérébe tar-
tozik a beltertleti vadaszat.

Pontosan milyen esetek tartoznak ebbe a kategdriaba?
Megkildnbdztetink vadkart és vad altal okozott
kart. A vadkar a vadaszhat¢ allatok (pl. gimszarvas,
6z, vaddiszno) altal a mezdgazdasagban és erdd-
gazdasagban okozott kar. A karokért f6szabaly sze-
rint a terUletileg illetékes vadasztarsasag (vadaszatra
jogosult) felel. A belterlileten okozott kart vad altal
okozott karnak nevezzik. Ez jellemz8en bekeritett
terlileteken keletkezik (kertek, temetd, parkok, laké-
ingatlanok). Most ezekrél az esetekrdl beszélink.
Mit tehet az, akinek a kertjébe betdrtek a vaddiszndok
vagy szarvasok?

Felhivhatja az 6nkormanyzat altal megadott telefon-
szamot, ahol bejelentheti a kart, vagy esemeényt.
En, mint az &nkormanyzat &ltal kijeldlt felelSs, ki-
megyek a helyszinre, és az ott latott nyomok alap-
jan meghatarozom, hogy milyen vad okozhatta az
adott kart, és els6 kdrben megbeszélem a tulajdo-
nossal, mi mindent tehet azért, hogy legkdzelebb
ne fordulhasson el6é Ujra a rongdlas. Pl. a kerités
megerdsitése, az elérhetd viz- és taplalékforras el-
zarasa, lefedése stb.

Valdjaban nem is vadaszatrol, inkabb megelézésrél van
sz0 tehat?

Igen. Nem az allatok kildvése a célunk, hanem az
emberrel valé konfliktusok megel&zése, az elijesztés,
elriasztas. Ha a kar nagyon nagy, vagy veszélyfor-
rést jelentenek a vadak, akkor megprobaljuk elijesz-
teni valamilyen hang- vagy fényhatassal (patron),
esetleg kellemetlen szagokkal (permet). Ha ez sem
mUikddik, akkor megprébaljuk csapdédba ejteni, és
a telepuléstél tavolabb elengedni. Nem a lelévés a
célunk, hanem az emberek, a termés védelme. Saj-
nos a vaddisznok — bér tartanak az embertél — na-
gyon okosan, szépen megtanultak, hogy az em-
berek is félnek téluk. Nagyon kortltekintének Kkell
lenni az elijesztésikben. A malacos kocak kulono-
sen veszélyesek tudnak lenni. Raadasul abban is
Ugyesek, hogy haldlos sebesllést okozzanak annak,
akitél fenyegetve érzik magukat.

Nem véletlendl taldlkozunk velik egyre t6bbszor la-
kott terlileten. Szomjasak, az erd6ben nem talalnak
vizet, megprobaljdk hat a kertekben. Nagyon sze-
retik a tulipanhagymat, a diét, mandulat. Ezek a fi-
nomsagok becsalogatjak 6ket a falu terlletére. Fon-
tos tehat, hogy ne etessik Oket egyaltalan!

Milyen javaslata van a helyiek szamara?

Aki a telepllés hataran lakik, kuléndsen uUgyeljen
arra, hogy j6 éllapotban legyen a keritése. A ker-
tekben nagyon sok vonzé taplalékot taldlhatnak a
vadak (komposzt, lehullott gyiimélcs, veteményesk-
ertek stb.). Ha pedig taldlkoznak egy-egy kondaval,
vagy mas nagyvaddal, lassan tavolodjanak el télik!
Ne ingereljék 6ket, ne probaljanak kapcsolatba lépni
velik, és kiuléndsen fontos, hogy ne etessék Oket!
A lakossag egylittmiikédése tehat nagyon fontos ab-
ban, hogy minél kevesebb konfliktus kisérje az allatok
és az ember egylttélését.

igy van. igy érhetjik el, hogy a kildvés mar csak
egy utols6 megoldas legyen, ha mar tényleg na-
gyon nagy a kockazat, a veszély. Id6be kerll egy
helyszinre eljutni, azalatt barmi megtérténhet. Eppen
ezért fontos, hogy mindenki koriltekintéen, a kon-
frontaciét kerllve viselkedjen. De az a legjobb, ha
igyekszliink a kérnyezetlink rendben tartasaval, fe-
lel6s gondozasaval megelézni a problémaékat.

A belterileti fegyverhasznédlat kockazatos és nagy
felelsséget igénylé beavatkozas. Ha csak lehet, ke-
raljuk el!
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Cikklinkben — a nyari rendezvények mellé - szeret-
nénk kedvet csindlni olyan programlehet6ségekhez,
amelyek barmikor elérheték, onalléan élvezhetbk,
csaladdal, baratokkal szervezheték, ha éppen meg-
untuk mar a strandolast, vagy az idé kevésbé al-
kalmas napozasra, fird6zésre, és valami alternativat
kereslnk.

Az internet remek forrds a programajanlatok keres-
géléséhez, itt most igyekeztiink kevésbé formalis
modon megmutatni Csopak és kdrnyéke kinalatat.
Ha egy kellemes sétara vagyunk egy finom vacso-
ra utan:
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Csopak ikonikus helyszine a Csonka Torony. Sza-
mos kozdsség rendezvény, taldlkozasok, randevuk
helyszine.

Ha bd&ségesebb vacsorat fogyasztottunk, akkor a
sétank remek célpontja lehet a Szent Jézsef forras.
A torténelem szinte minden korszaka nyomott ha-
gyott a forras életén, hiszen a csopaki Sosté-domb
tévében mar a romai korban is volt szénszavas for-
rés. Itt épllt ki 1934-ben a teleplilés egyik termé-
szeti kincse, a Szent Jozsef forrds. 1891-ben a
Veszprémi fuggetlen Hirlap mar irt a csopaki forras-

rol. Egy Weisner nevl keresked§ vasarolta meg a
forrast, de hozza nem értés miatt betonbdl épitette
az aknat hozza, amit a szénsavas viz oldott, igy
szirke lett a viz. A forrast ekkor magara hagytak.
Az |. Vilaghdbord utan Molndr Kalman vizimolnar,
Roéka Gabor bird és Timar Jézsef kodrijegyz6 vasa-
rolta meg a forrast Weisnertél és megbiztak Czillin-
ger Janos ny. Kir. erdéfelligyel6 mérndkét a forras
mikddtetésére. A kut és a korlldtte 1évé terllet fel-
vasérlasa utan hozzdlattak a kut feltarasahoz és ki-
épitéséhez. Onkéntes munkésokat kerestek a ve-
szélyes feladathoz. A jelentkez6k keresztneve Jozsef
volt, s6t a dorogi banyaizembdl érkezett kitmester
is Jozsef volt, igy a forras a ,,Szent Jozsef forras”
nevet kapta.

1926-ban Czillinger Janos és neje Martiny llona va-
sarolta meg a forrast és teriletét.

1930-ban a Koranyi klinikén vizsgalat ala vették, hogy
milyen gyogyhatasu a viz. Dr. Rausch Zoltan klinikai
tanarsegéd és Dr. Herzum Alfonz szamolt be az
eredményekrél, mely szerint az ivokurak bebizonyi-
tottédk, hogy az emésztérendszer betegségeit, a fur-
dékura pedig a hugyuti megbetegedéseket gyogyitja.
A Szent Jozsef forrds vizét ennek eredményeként
1933. marcius 6-an kelt 211.215/XV.-1933 szamu ren-
deletében gyogyvizzé mindsitette a belligyminiszter.
Czillinger szépen megépitette a forrasfélé a toltéha-
zat, kis toronnyal, modern gépekkel, tvegmosoéval lat-
ta el a palackozét. A 12-méter mélyen lévé meden-
cében 35 000 liter savanyuvizet tudtak befogadni.
1945 utan a még 1934-ben meghozott szigoru
szakmai intézkedéseket nem tartottak be, ezért
megcsappant a forras vizhozama.

Czillinger Janosnak nagy tervei voltak: gyogy sza-
natériumot szeretett volna létrehozni furdével. Saj-
nos évekig nem taldlt a befektetéshez sem tamo-
gatast, sem Uzleti tarsat. Ezutan kdzbeszélt a Il. Vi-
laghaboru és az azt kdvetd diktatura. Czillinger ha-
lala utan lanyai és fia 6rokoélte a Szent Jézsef for-
rast, t6luk allamositottak egy budapesti Gyogyviz-
termel6 és Ertékesité Vallalatnak.

Az 1950-es években a Csopaki Tanacs az Uzemel-
tetSje a ,,Csopaki Természetes Szénsavas Gyogyviz”-
nek. 1952. juniusaban is vegyelemzésnek vetették ala
a Szent Jozsef Forras vizét. A vizsgédlat az 1929-évi
vegyelemzéshez hasonlé eredményt mutatott.

A forras az 1960-as években a Veszprém Megyei
Szikvizipari Vallalat tulajdondba kerult. A tulzott ter-
melés miatt szénsavval kellet pétolni a savanyuvi-
zet. Az 1980-as évek elején ledlltak a termeléssel,
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mondvan nem éri meg, mert kicsi a kapacitas. Ez-
utan elbontottdk a télt6-palackozéd éplletet is. Az
évtized végén a Kdzségi Tanacs a forras kornyékét
kiépitette és Ujbdl fogyaszthatéva valt a forras vize.
A rendszervaltas utan visszakapta az eredeti nevét.
A viz ma is fogyaszthat6é, am ez mar nem forrasviz,
hanem egyszer(i csapviz.

Ha térténelmi, tudomanyos érdeklédés fliti a hoz-
zank latogatdkat, akkor Plul Malom remek kikap-
csolodast nyujthat. 1277 6ta all malom ezen a he-
lyen, 1910-ben épllt 4t az 6reg malom. A XVIII.
szdzadban telepult le Csopakon a szintén molnar
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Plul csalad, akiknek egyik leszarmazottja, Plul Vil-
mos vizimolnar vette feleségll a malomtulajdonos
lanyat: igy lett a malom végul a Plul csalade.

Az 1950-években Plul Jend és Kalman voltak a tu-
lajdonosok, amikor allamositottak a malmot, és bér-
I6nek adtak ki. Az utolsd bérld, Sebbk Jozsef még
az 1970-es években is mlikddtette a malmot.
Nyaron hétf§ és kedd kivételével mindennap de.
10-12h, és du. 13-16h kozétt latogathatd igazan
kedvezményes belépbjegy vasarlasa mellett. Jo hir,
hogy a belépdjegy ara tartalmazza az idegenvezetés
dijat is.

A faluban t6bb tabla is segitséginkre van a malom
megtalalasaban, igy nagyon koénnyl eljutni hozza.
A malom bejaratanal t6bb autoval is van lehet6sé-
gunk parkolni, de egy kénnyl sétaval is elérheté a
csopaki Csonka toronytdl.

A malmok mellett folyt a Séd patak, az évek o6ta
tarté aszaly miatt jelenleg nincs benne viz. Ez a
patak volt régen segitségére a malomban zajlé 6r-
lésre, hiszen vizi hajtasu a malomkerék.

A legenda szerint a romaiak is a Séd mellé épitet-
ték téglaégetd kemencéjiket. Ebbdl is az kdvetke-
zik, hogy évszdzadok o6ta a csopaki malmok egy
helyen vannak, hidba lettek ujjaépitve. Az eredeti
malom a Plul Malom helyén 1910-ben kerllt lebon-
tasra, és Uj lett helyette épitve. A malom Molnar
Kalméanhoz tartozott, akinek a mai Vigmolnar Csar-
da alatt is volt malma. Az 6 lanyat egy vizimolnar
vette el feleségiil, akit Plul Vilmosnak hivtak. igy a
malom a Plul csaladé lett. A malom azéta allamo-
sitva lett, és bérl6nek is kiadtak. Az utolsé beérld
az 1970-es években Sebdk Jozsef volt, aki mikod-
tette a malmot. Jelenleg a malom latogathaté ipari
mUemlékként Uzemel, helytdrténeti gydjtemeényével.
Szintén a technikai miemlékeket kedvel6k — és per-
sze a gyerekek — szamara ajanljuk a vasutalloma-
son talalhaté gézmozdony megtekintését.

Ez a mozdony a MAV 375 sorozati gézmozdo-
nya a Magyar Kiralyi Allami Vasgyarak egyik legel-




terjedtebb mellékvonali mozdonytipusa volt, melyet
a szazadfordulétol 1959-ig tdébb eltérd alsorozatban
gyartottak. Nem csak a magyar, de a szomszédos
orszagok szakemberei altal is elismerten kategoria-
jaban az egyik legjobban sikerilt gézmozdony ti-
pusnak tekinthetd, mely a gézéskorszak legvégeig
szolgalt, s melybdl minden, a tipust hasznalé or-
szagban talalni megdrzott, kiallitott példanyt.

Az utols6 gbzmozdonyt 1959-ben gyartottdk Ma-
gyarorszagon, a gézkorszak vegét pedig 1984. dec-
ember 31-e jelentette: ekkor koézlekedett utoljara
menetrendszerlien gézmozdony az orszagban.

A kénny( sétakndl maradva gyermekes csalddoknak
is ajanlhaté program a Pele-kérat tanésvény. Az
Osvény jelképe a kertjeinket és padlasainkat is jol
ismeré6 nagy pele. Lakékérnyezetink zsugorodd
zo6ld foltjaiban mar csak az emberhez alkalmazkodé
élévildg szerepl6i maradhatnak fenn. Az interaktiv,
jatékos tanséta els6sorban a kdérnyezetiinkben ész-
lelhetd, nyomot hagyo Aéllatvilag bemutatasara to-
rekszik. Az 6svény bemutatja patakjaink tisztasaga-
nak / szennyezettségének indikatorait, harmincféle
fas szaru és lagyszaru ndvényt, valamint bepillan-
tast enged a Balaton-felvidék elmult fél milliard évé-
nek foldtérténeti eseményeibe is. A mintakertben az
évszaknak megfeleld zoldségek, gylmolcsdk és
gyogyndvények talalhatoak.

A sétauttal kapcsolatban egy feladatlap is letdlthetd
a fenntarté Balaton-Felvidéki Nemzeti Park honlapjardl
(https://www.bfnp.hu/hu/tanosveny/csopak-pele-korut
— az oldal aljan a dokumentumok k&z&tt).

A tav: 800 méter, kb. 30 perc a menetidd.

A sétdhoz elbzetes egyeztetéssel, dij ellenében,
munkanapokon szakvezetés igényelhetd.

A tandsvény az Angolkisasszonyok nyaraldjanak
parkjaban talalhat6. Az éplletet jelenleg a Balaton-

Felvidéki Nemzeti Park Igazgatdésaga hasznalja.
Erdemes kicsit megallni a séta kdzben, és egy pil-
lantast vetni magara az épduletre is, hiszen nagyon
hangulatos, szépen felujitott villa éplletrél van szo.
Es érdemes egy kis kitekintést tenniink, kik is vol-
tak az angolkisasszonyok?

A katolikus nénevelés fejlédéstérténetében igen jelen-
t8s szerepet jatszott az angolkisasszonyok néven is-
mertté valt tanitérend. Alapitdja az angol nemesi csa-
ladbdl szarmazd Mary Ward (1585-1645), aki a flandriai
St. Omerben 1611-ben hozta létre els6 kézbésségét.
Az angolkisasszonyok kiilénbézd tarsadalmi osztalyok-
bol szarmazd leanyok ingyenes nevelését és oktatasat
végezték a reformdcio tamadasai utan megujulé kato-
licizmus szellemében. Mary Ward kifejezett célja a je-
zsuitak nevelési elveinek kévetése, és a nénevelés gya-
korlataba vald attiltetése volt.

Az iskolak és bentlakasos lanyneveld intézetek alapita-
sakor szamos nehézséggel kellett megktzdenilik: alta-
laban hianyzott a szlikséges pénzdsszeg és a megfelel
épllet; kezdetben nem ismerték eléggé az adott orszag
nyelvét, szokasait; és mindekézben dult a harmincéves
haboru.

A rend tagjai azt tlizték ki célul, hogy a rajuk bizott la-
nyokat vallasoktatasban részesitsék, hitéletiiket formal-
jak, és rendszeresen oktassék 6ket. Négy évfolyamos
iskolaikban a latin nyelvet is tanitottak a lanyoknak. Ez
abban a korban merében szokatlan kezdeményezésnek
szamitott, és heves kritikat valtott ki bizonyos egyhazi
és vilagi kérékben. T6bben nehezményezték, hogy kép-
zéslk tartalma nem marad a nénevelés szokasos kere-
tei k6zo6tt. Mindemellett olyan gyakorlatias ismeretek és
készségek is szerepeltek a tantervben, mint példaul a
ndi kézimunka és haztartastan. Tanitottak meég zsolta-
réneklést, orgonajatékot és képzémdvészetet is.

A népszertiség rohamos névekedeése az egyhazi kérék
egyre er6s6dé tamadasaival parosult. Kifogasoltak a
latin nyelv oktatasa a n6i nem szaméara. Noha ez abban
a korban mar nem volt példa nélkili, mégis heves el-
lenallasba (tkézétt, kilbndsen a jezsuitak részérdl. Az
angolkisasszonyok iskolaiban nem férfi vallasoktatok,
lelkipasztorok tanitottak a hittant — ez is felhdborodast
valtott ki. Es ami végképp nem tetszett: a zardék falain
kivili misszids tevékenységet végzd ndi ,vilagi” szerze-
tesrendek léte még nem volt elfogadott abban a kor-
ban, felbukkanasuk klilénésen Eurdpa déli orszagaiban
valtott ki heves ellenérzéseket.

Mindezek kévetkezményeképpen VIill. Orban papa az
angolkisasszonyok rendjét 1630-ban betiltotta, és ezt
az intézetek feloszlatasa kévette. Ward Mariat, mint
,eretneket, szakadart és a szentszék ellen lazitot” egy-
hazi fogsagba vetették. Mivel a papai tilalom nem vo-
natkozott a nevel6- és oktatotevékenysegre, a k6zbs-
ségek tagjai vilagi tanitonékként tovabbra is egytitt ma-
radhattak, és az egyes orszagok helyi viszonyainak
megfeleld, kiilénbézd jogi keretek kézott folytathattak
tevékenységliket. Szerzetesi szabalyzatukat a papa
csak 1703-ban hagyta jova.

Magyarorszagon Pazmany Péter esztergomi érsek
szorgalmazasara teleplilt meg apécarendjiik Pozsony-
ban, ahol 1627-ben leanyneveld intézetet hoztak létre.
A nevelési kérdések irant élénken érdekl6dd érsek ezt



irta roluk egyik levelében: ,A jo Anyak a legnagyobb
épliletességgel tanitjak a leanykakat jamborségra, jo er-
kélcsre és ndies foglalkozasokra. [...] Latvan ezen anyak
intézetének gylimodlcsét szandékomban van Nagy-
szombatban is letelepiteni Sket”

Tény, hogy a nénevelés térténetének ezekben az év-
Sszazadaiban parjukat ritkitottak az olyan kezdeménye-
zések, amelyek a leanyok nevelésének olyan kiegyen-
sulyozott programjat nyujtotték volna, mint az angol-
kisasszonyok. A nevelésnek ez a kettls jellege: a lelki
élet kegyességén alapulé harmonikus képességfejlesz-
tés 6sszekapcsolasa a tarsadalmi életbe vald beillesz-
kedés segitésével — még férfi tanitorendek gyakorlata-
ban is csak elvétve valosult meg.

(forras: Pukanszky Béla: Bevezetés a nénevelés trte-
netébe)

A természet szerelemesei szamara nyujt lehetésé-
get a szemlélédésre a Madarles és csillagvarta,

ami amugy a Balatoni Bringakérut csopaki szaka-
szan talalhato. A fedett faépullet kérnyezetében se-
gitséget is kapunk a latott madarak vagy csillagké-
pek azonositdsahoz, a gyerekeket pedig jatszotér
varja.

Ha inkabb mozgasra vagyunk, izgalmas kihivast je-
lenthet a Mezitlabas 6svény, ami a Sport utcatol a
kdzségi strand terlletéig terjedd szakaszon talalhat-
juk meg, kdzvetlenll a bicikliut mellett.

Ez egy olyan tematikusan kialakitott utvonal, me-
lyeken mezitlab kell végigmenni, igy a talpunkat
massziroztathatjuk a séta kdzben. A kilénbdzé fe-
lUleteken val6é mezitlabas jaras javitja az egyensuly-
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érzéket, jotékony hatassal van testtartasunkra, segit
a ludtalp, valamint a gerincdeformitasok kialakula-
sanak megel6zésében. Az 6svényen eltéré anyagu
fellletek valtakoznak. Kulénb6z8 méretl kavicsos,
kdves, zuzottkdves fellletek mellett feny&kéreg, fa-
korong burkolat, t6zeg, fenyStoboz, meggymag,
tégla és kiskockakd burkolatok szinesitik az 6s-
vényt.

Akik szeretnek mezitlab maszkalni, azoknak min-
denképp érdemes felkeresni a helyet. A szakasz
teljes egészében végigjarhatd tiz perc alatt, de ér-
demes lassabb tempdt venni és kiélvezni a kilon-
b6z6 fellleteket. A park egész nap nyitott, barmi-
kor latogathato.

Az Orkény Istvan sétany nyugati végénél talalhatéd
kik6t6 egy panorama stég-sétany attrakcioval gaz-
dagodott. Egy 80 méter hosszu, szabadon bejarha-
16 stégetalakitott ki palyazati forrasbdl a Csopak-
Paloznak Horgaszegyesulet, amely amellett, hogy
pompas panoramat biztosit az odaérkez6k és a sé-
talni vagyok szamara, a horgaszoknak is kivald, Uj
helyszinként szolgalhat majd. A pazar kilatasrél és
panoramardl Balatonflred és Tihany gondoskodnak.
Mivel a kiépitett vizi sétany kdzvetlentl a régi kikd-
t6t rejt6 nadas mentén halad végig, a helyszin a
természet, a ndvény- és allatvildg megszallottjaink
is kivald helyszint biztosit a balatoni nadasok él6-
vilaganak megismeréséhez. A korahajnali orakban
ébredezd nadi vildg megfigyelése pompéas élményt
jelenthet az odalatogatéknak.

Egy kicsit intenzivebb séta lehet, kilénésen a szé-
I6termesztés és boraszat irant érdekl6d6k szamara
az Olaszrizling tanésvény. Az 6svény a csopaki Pe-
t6fi Sandor utcatol indul és egészen a paloznaki
Todi utig tart. A tandsvényen tizenkét ismertetd tab-
la mutatja be a Balaton-felvidék jellegzetes sz8l6-
fajtait, a vidék jellegzetes vords szind talajanak ki-
alakulasat, a szélémdvelés fontosabb |épéseit és a




borvidék jellemzgit. Az ismertet§ szbvegeket Tamas
Jend borasz irta, a fotokat pedig Tamas Ervin ké-
szitette hozzajuk.

Utvonal: Petéfi utca — Kishegyi utca — Vincellér utca
Tav: 1,5 km

Ameddig csak vissza tudunk menni az id6ben, ez
a terllet mindig bortermelé vidék volt. Csopak és
Veszprém koézott, Nemesvamos hataraban, a mai
Balacapusztan feltartak egy lll. szazadi épitményt,
a Villa Romanat Probius cséaszar idejébdl. A romo-
kon sz6lémotivumu ornamentikat, a falfestményeken
szlreti jeleneteket lathatunk.

A honfoglalas utan Karasz térzsének a tulajdonaba
kerUlt a terllet. Bizonyitottan hazank elsé olyan
szb6lémliveld telepllése, melynek ismerjik a nevét,
a borvidékhez tartozé Paloznak. Istvan kiraly egy
paloznaki ,sz6l6st” adoméanyozott az 1018 kordl
alapitott veszpréemvolgyi apacamonostor ellatasara.
A ,sz0616s” magyar sz6, sz6lémivel§ szolgat jelent,
aminek latin megfeleléje a ,vinitor”. I. Andras husz
haznépet (mausio) adomanyozott 1055-ben az éltala
alapitott Tihanyi Apatsagnak, amint az alapité okle-
vélben is olvashat6é. 1082-es adatok szerint a
veszprémi plspdknek is volt szél6je Csopakon.
1211-ben évszazadokra a Tihanyi Apatsag tulajdo-
naba keriltek Flired és kérnyékének szdélSteriletei.
A virdagzo szll6termesztés, akarcsak az orszag
egyeéb tertletein, a térok hodoltsag idején vissza-
esett, csokkent a szélé6mlivel6k szama és cs6kken-
tek a szdl6tertletek is. A XVIIl. szazad hozta meg
az Ujabb fellendilést, az 1750-es években az or-
szagban az els6k kozott itt alakultak meg a sz616-
muvelést és boraszatot szabalyoz6 hegykdzseégek.
Toébb egyhaznak is voltak birtokai a borvidéken, az
1880-as években Ranolder veszprémi plspdk Bécs-
be szallitotta az 50 kataszteri holdas csopaki birto-
kanak a borait.

~A meleg parak a jévendd képei szamara megnyitnak
a lélekben bizonyos likacsokat, mint a bor is, ha géze
félfelé széll, sok mozgdst idéz elb a lélekben, és kitarja
titkait.” (Méra Ferenc)

Kicsit nagyobb igénybevételt jelenté célpont a
Csakany hegyi kilaté, ami 2015-ben épult. A fabdl

készllt csopaki kilato erkélyérdl paratlan kilatas nyi-
lik a Bakonyra és a Balaton keleti medencéjére. A
kilat6  Csopak  kedvelt tdracélpontja. (GPS:
46.992228 17.923665)

Megkozelités: a kilaté a Nosztori volgydn at, a kék
turistajelzésen érhet§ el. Ezt az utat inkdbb gya-
korlott turazéknak ajanljuk. Itt-ott meredekebb falat
kell megmaszni. A falu feléli oldalon azonban ké-
nyelmesen is eljuthatunk a kildtéhoz. Ha esetleg
tobb id6t szanunk a turahoz, akkor Paloznak fel6l
is mehetlnk, mert innen viszont gydnyoérd kilatas-
ban vezet az ut, mig be nem slrldsddnek a fak.
Egy nagyobb tura lehet a Csakany-hegyi kértura,
amely szinte egybefoglalja Csopak nevezetességeit:

A reformatus templomtdl indulva el6szér az egykori
Kovesd falu templomanak romjait lehet meglato-
———

I

gatni. Innen a Csonkatorony érintésével a nemrég
feltjitott Plul malomhoz sétalunk. Visszatérve a
73.sz. Ut ,innens6” oldalara a Csakany-hegy mész-
koévekbdl allé gerincén, cserszémoérce bokrok kdzott
folytatédik az Ut az Endrédi Sandor kilatd felé,
ahonnan gyonyorl kilatas nyilik a Balaton keleti me-
dencéjére és a Tihanyi-félszigetre. A kék jelzésl tu-
ristadton haladva a Csakany-hegy DK-i oldalan sza-
razgyepes, bordkas tisztdsok mentén érink be Pa-
loznakra. Az Ut menti éplletek, keritések valtozatos
épitékdvei bepillantadst nyujtanak a Balaton-felvidék
foldtdrténeti multjdba. A térségre jellemz8 sz8l6- és
bortermelést bemutaté Olaszrizling tandsvényen ju-
tunk vissza Csopakra. Az Ut hossza kb. 6 km, id6-
tartama 3-3,5 ora.
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Nyari egészségkalauz
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()" orvosi
tandcsok
nyarra

A j6 id6 megérkeztével lassan alabbhagynak a lég-
uti betegségek, azonban vannak olyan fert6z6 meg-
betegedések, amelyek a nyar soran gyakrabban for-
dulnak el pl. hanyas/hasmenés, koétEhartya gyulla-
das, egyes bdérfertézések. Kis odafigyeléssel ezeket
kénnyen elkerllhetjik.

Mire érdemes odafigyelni?

e (igyeljink a higiéniara (gyakori és alapos kézmo-
sés, esetleg kézfert6étlenités) kuléndsen érkezések
elott

e csak tiszta megmosott gylimoélcsot egyink

e ételt ne hagyjunk meleg helyen, ha véletlendl
meégis, akkor azt mar ne fogyasszuk el

e betegen maradjunk otthon (barmennyire is nehéz
ez nyaron), ne menjink strandra, kdzdsségbe

Emellett, aki hajlamos ra (kiléndsen hdlgyek ese-
tében gyakoribb) kénnyebben eléfordulhat |, felfa-
zas”, hugyuti gyulladés. Ennek esélye jelentdsen
cs6kkenthet8, ha az arra hajlamosak flrdés utan
lezuhanyoznak, majd a nedves furd6ruhat régton
szarazra cserélik, nem Ulddgélnek a nedves ruha-
ban.

Fokozott higiénia:

Nyaron a j6 id6ben is figyeljink oda az &ltalanos
higiéniara. Gyakran és alaposan mossunk kezet, ét-
kezés, fagyizas el6tt mindenképpen. Fird6zés elbtt
és utan is zuhanyozzunk le a vizparton taldlhaté
zuhanyzok valamelyikén.

A homokos partrészen (gyermek rész), még foko-
zottabban dgyeljink a higiéniara, ne firdessink itt
pelenkaban a gyermeket, ha mar nagyobb beszéljik
meg vele, hogyha WC hasznélata szikséges jelezze
azt nekink és menjlink el vele a mosdo helyiségbe.
Sajnos a sekély viz nem cserélédik megfeleld mér-
tékben, igy itt kdnnyebb a fert6z6dés esélye a
nyaron jellemzé hanyassal és hasmenéssel jaré

megbetegedések szempontjabdl, ha nem tartjuk be
az el6bbieket.

B6 folyadék és jol szell6z6 6lt6zet:

Fontos a vékony jol szell6z§ oltézet, lehetbleg pa-
mut anyagbdl. Nagy melegre, kiléndsen munkavég-
zés vagy sportolas esetén a szervezet fokozott iz-
zadassal reagdl, mely jelentés folyadékvesztést
eredményez. llyenkor fontos a bé folyadék fo-
gyasztas, ami a megszokottnal jelentésen tébb is
lehet, kiléndsen sportolas vagy fizikai munkavégzés
esetén.

Autéban gyermeket, kisallatot ne hagyjunk magara,
erre fokozottan figyeljink a nagy melegben.
Légkondicionalé hasznalata esetén érdemes odafi-
gyelni, hogy ne legyen tul nagy hémérseklet ki-
I6nbség a kilsé hémérséklet és a kondicionalt he-
lyiség kozott, altalaban 5 celsius kildénbséget tarta-
nak idedlisnak, ennél nagyobb kilénbség megter-
helheti a szervezetet.

Kerlljik a megterheld, zsiros, nehéz ételeket, in-
kdbb tdbbszér (akar napi 5 alkalommal) egylnk
kénnyebb ételeket, kisebb adagokat.

Megbontott dobozos uditét, sért ne hagyjunk ma-
gara, mert ebbe kdnnyen belemaszhat példaul egy
darazs, majd, ha ismét iszunk bel6le akkor meg-
csiphet egy kifejezetten érzékeny terlleten, a sz3j
kérnyékén, akar sulyos-életveszélyes allergias reak-
cioét eredményezve.

Napozas:

e Kerllje a napot 11 és 15 dra kozott ilyenkor le-
hetbleg arnyékban legyen.

e Védekezzen megfelel6 UV szlirével rendelkezd
napszemuveggel, vegyen sapkat.

e Hasznaljon 15-6s vagy er6sebb faktorszamu nap-
tejet, vildagos bér és sok anyajegy esetén erésebb
akar 50-es faktorszamu naptej hasznalata és fo-
kozott odafigyelés szilkséges, hogy elkerlljik a
leégést.

e Fogyasszon sok folyadékot.
Leégés tlinete a bér vorossége, fajdalma, sulyosabb
esetben hdlyagok is képz&dhetnek a bérén, a bdér
tapintata altaldban melegebb.
Napégés esetén kerlini kell a tovabbi napozast
és érdemes a leégés utani bbrregeneralodast eld-
segité szereket alkalmazni. llyen készitményeket
drogériakban és patikdkban is lehet kapni. A le-
égett terllet hlvos vizzel térténd zuhanyzésa is
enyhitést jelenthet. Mindezek mellett fontos a bé
folyadék fogyasztas és az alkohol tartalmazé italok
kerllése.




Fiuird6zés:
Csak furdézésre kijeldlt helyen érdemes strandolni,
nem kijeldlt helyen t6bb veszély is leselkedhet rank
pl. egy viz felszine alatt megbuvd coldp, szikla ra-
adasul baj esetén itt nem biztos, hogy taldlunk se-
gitséget.
Kisgyermeket vizpart, medence kdzelében soha ne
hagyjunk egyedul, &rizetlendl.
Ittasan ne menjenek vizbe, fokozottan figyeljenek
egymasra.
Felheviilt testtel nem tanacsos vizbe ugrani.
Ne ugorjon fejest, ha nem ismeri pontosan az adott
vizterlletet, nem tudja a viz mélységét.

A MENTOMELLENY ELETET MENTHET!

— =

Aki nem tud Uszni az kizardlag mentémellényben
hasznaljon vizibiciklit, SUP-ot vagy barmely viziesz-
kézt. Szamos tragédia toértént az elmult években
amiatt, mert Uszni nem tudok mentémellény nélkul
mentek be a mélyebb vizbe valamely vizieszk6z se-
gitségeével.

Allergia:

Az allergia egyik leggyakoribb formaja az ugyneve-

zett szénanatha (allergias rhinitis), elsésorban léguti

panaszokat okozva a kézdnséges nathahoz hasonld

tinetekkel. llyen panaszokat tdbbnyire a légutakba

bejutd allergének példaul a pollenek (viragporok)

valtanak ki, mas esetekben a poratkdk vagy egyes

haziallatok sz6re okolhaté a panaszokért.

A szénanatha tlnetei:

e tlissz6gés

e vizes orrfolyas

e orrdugulds és viszketés

e érintheti a szemet is, ekkor szemviszketés, szem-
vOrdsség, idegentest érzés lehet a szemben

Tanacsok viragpor allergiasok széamara:

e gyakran mossanak arcot, érdemes lefekvés el6tt
hajat mosni

e naponta cseréljenek/mossanak ruhat

e tisztitsak gyakran meg cipgjuket nedves ruhaval

e tartézkodjanak kevesebb id6ét a szabadban pol-
lenszezon idején

e gyakran cserélijenek agynemdit
e KkerlUljek a ruhak szabadban térténé szaritasat
* ha lehetséges legyen az autéban pollenszird, ne
utazzanak lehuzott ablakkal
Sulyosabb panaszok esetén forduljanak orvoshoz,
mert szlkséges lehet gydgyszeres kezelés, ugyne-
vezett antihisztamin szedése.
Mas esetekben kialakulhatnak bér tlnetek, amikor
a kivalté allergén a bdrrel érintkezik példaul mosé-
szer, Oblitd illetve barmely testapolasi termék.
Az allergias reakcié egy masik formaja, amikor a
szervezet egy bizonyos allergén szervezetbe jutasat
kdvetéen egy komolyabb valaszreakciéval reagal.
El6fordul rovarcsipés utan vagy bizonyos ételek fo-
gyasztasa esetén (ha az egyén érzékeny az adott
ételre), hogy testszerte bdrtlinetek alakulnak ki, vagy
helyileg a csipés helyén erteljes reakciot latunk je-
lentds duzzanattal, bdrpirral. A legsulyosabb esetek-
ben léguti vizenyd, duzzanat is kialakulat, amely ne-
heziti, vagy akar lehetetlenné teszi a legvételt, sur-
g6s beavatkozas nélkil sulyos koévetkezményekkel
jarhat. llyen esetekben azonnali beavatkozas szik-
séges, igy azonnal értesiteni kell a mentéket.
Kalcium és allergia:
Bar elterjedt gyakorlat, hogy allergia esetén kalciu-
mot itatnak az allergias egyénnel, ennek tényleges
hatasa nincsen. Ennél sokkal célrevezetébb aller-
giaellenes gyogyszerek (antihisztamin) alkalmazasa,
amelyek igazolt hatassal rendelkeznek és hatéko-
nyan megszlntetik a problémat.

Kullancs eltavolitasa:

Kullancsot érdemes minél el6bb ugy eltavolitani,
hogy mikdzben kiszedjuk, ne nyomjuk &ssze a tes-
tét. Ehhez segitséget nyujthat a patikakban kaphat6
kullancskiszedd eszkdz (csipesz). Amennyiben a kul-
lancs szajszerve bent marad, az id6vel magatol ki-
I6k6dik egy szalkdhoz hasonléan. A kiszedésre
haszndljuk a megfeleld eszkdzt, ne alkalmazzunk
kilénbdz8 egyéb praktikdkat pl. olaj cseppentése
a kullancsra. Kiszedést kdvetéen célszer( kis fer-
tétlenitével befujni a kullancs helyét. A kullancs ki-
szedése nem orvosi feladat, barki elvégezheti ma-
ganak, hozzatartozojanak, emiatt nem szikséges
felkeresni az orvost.

Mikor forduljunk orvoshoz (el6szor telefonon) kul-
lancs kiszedését kdvetéen? Amennyiben olyan kil-
tés jelentkezik rajtunk a kullancs eltavolitasat kove-
téen (tdbbnyire 2 héttel a csipés utan), amely leg-
alabb 5 cm atmérdéjl, mérete vagy szinezete valto-
zik. A kullancs kiszedése utan a kullancs helyén le-
het minimalis b&rpir (néhany milliméter, esetleg 1
cm atmérbvel), amely par nap alatt elmulik, ettdl
nem kell megijedni. Erdemes minden nap octeni-
septtel vagy mas bdrfertétlenitével fertbtleniteni a
terUletet.
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Hasznos alkalmazasok a mobiltelefonon:

,Balaton help” -segélykéré alkalmazas

Eletment&” alkalmazas

,ravihar” - az alkalmazasban kdvethetéek
az aktualis viharjelzések, értesitések is be-
allithatdak.

Hazipatika a nyaralasra, mit ;f ! VEDONOI TANACSOK
érdemes magunkkal vinni? - .!‘ o 4 a W "w@ W

. . . T Ujra itt a nydr, a gyermekek tébb idét téitenek a szabadban,
* laz es fajdalomc3|llap|to BI!I'IH: nu,g;:r:ﬁhamuk, mn:::r:rd!m ezen idoszak veszélyeire
(gyermekeknek szirup vagy felhivni a sziilék figyelmeét.

kup formajaban is)
e allergia ellenes szer (antihisz-
tamin)

A nydri meleg megterhels tud lenni nem csak a

feln&tt szervezetre. Fokozottan figyelni kell a 3 b .
gyerekekre, viranddsokra is. s, = }

® Az egyik legfontosabb tandcs a megfeleld folyadék bevitel biztositisa,

e gbrcsoldd gyogyszer

naptej (legalabb 15-os fak-
tor, érzékenyebb bdriieknek
50 faktoros)

leégés utani szer (pl. pant-
henol)
sebtapasz, kotszer

sebfertétlenité (betadine ol-
dat, octenisept)

hanyascsillapité

emésztést segitd, gyomoré-
gés elleni szer

Smecta por hasmenés ese-
tére

rehidrald tasak (Normolyt)
lazméré

szunyog és kullancsriasztd
spray

kullancs csipesz (kullancs el-
tavolitasara)

Aavpateijel thplilt csecsemdk esetén, legiobb az anyabe], tdrekedjink arra ebben &
mebaghen, hogy mindl Wbbaxde kindfjuk meg a babdkat vele, A viz is slengedhetetien

a gyermekel, felndttek szdmara, ezdrt figyeljink cda, hogy minél gyakrabban fogyassoul,
Kellernes Dditd lehet a nagyobbak szamira a citromas tea.

“_ . @ A folyadék mellett érdemes a taplilkazasra is odafigyelni,

@ Fogyasszunk kinnyi, vitaminban, rostban gazdag ételeket,

® Ebben az idSszakban elSfordulhat az, hogy a ceecsemik, kisgyermekek
gyakrabban ébrednek fel az éjszaka, myugtalanabbak.
Ha klimatizdlt & lakda/haz, drdemes rmég az elalvis sl lehiteni az éplletet,
hogy ne kizvetlen(d dre a hideg Sket. Viszont, ha nincs ventildtor/klima,
akkor agy nagyon j5 prakiika tud lennl az dmydkolis és ha este csindlunk egy
nagyobb srellsztetést. igy nem caak & gyermek, hanem mi is jobbat fogunk tudni abudni,

® A napvédalem is elengedhatetien, érdermes mindl magasabb faktorszimd naptejet
haszndini, amaely birbankt ataparyagoikbdl késxilt. Figyeljink a lible) bekendsdre is!
11 és 15 dra kidizitt ne nagyon tartzkodjunk a napon.
A virandbdsoknak is fontes figyelnilk pocakjuk widelmine, ne érje kiovethenil napfiny.

® A szislk hajlamosak a gyermekeket tOlGltSzbetni, amit sok csecsemd netwezebben visel
Mig jobban izzadnak, nyugtalanabbak, Erdemes 8l szellfzd, pamut rubilat haszndlni,
a gyerakeknél még emallett kis kalapot, wiony saphit.
Sétara a legjobb id8 a reggeli és a kora esti drik.

& Hiitsilk, frissitsiik testlinket, a gyermekek testét akir egy nap tSbbardr is
medves theldvel, suhanmyal

® Erdames odafigyalni a klimakra {mind a koesi, mind a lakas), ami veszélyeket hordazhat.
A nem meghelelSen tisztitott berenderések, fertdedseket okozhatnak. llietve a lehatit
autdbdl kiszilhm, himdrpiidetviltozis miatt, az erok kitdgulnak, emiatt seldos dllapot
alakubhat ki

Kérjilk nem mulé panaszaval
amennyiben szlikséges keresse
fel kezel6orvosat, el6zetes te-
lefonos egyeztetést kdvetden!

® Scha ne takarjuk le a babakocsit textilpelenkival!

* Soha ne hagyjuk a gyermekeket egyediil az autoban! -’
Az autdban akis 50 fok is lehet, ami sdiyos kivetkezményekhez vezathat! t{

® + tandcs: Nydiron, mondjon teébbszir IGEN-t gyermekének.

Magyon jb programek alakulhatnak ki, ami dltal mindenki téitadni fog. r
. Kellemes nyarat kivdnunk piciknek é nagyoknak! & 1

Jo egészséget kivanunk!




IDEN IS VAR MINDENKIT
A CSOPAK NAPOK!

A tobb mint négy évtizedes hagyomannyal biro,
nepszerii rendezvény ,Magyarorszag Kormanyanak
Versenyképes Jarasok Programja keretében,
Paloznak és Lovas konzorciumi partnerek
bevonasaval valosul meg”

W A négynapos eseménysorozat kénnytizenei
koncertekkel, helyi termék- és kézmiives vasarral,
gasztronomiai programokkal és
gyermekrendezvényekkel kinal

tartalmas kikapcsolodast

minden korosztaly szamara.

T AR T

16:00 - Szélfogo gyermekzenekar
20:00 - Takats Tamas és Sakk Matt Company
22:00 - Dynamite Dudes

08. 18.

16:00 - Szélfogo gyermekzenekar
18:00 - La Movida Cuba

20:00 - New Level Empire

22:00 - Dj Newl & Tomy Montana

8.19.

18:00 - Sax 0 Dj
20:00 - Lil Frakk
22:00 - Dj lleo
08, 20 Balatonfiiréd Néptanc Egyesiilet
20:00 - Rulett Egyiittes T
20 - Tiirii4ta VERSENYKEPES JARASOK
21:30 - Tiizijatek PROGRAM
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KANIKULA A KERTBEN:

El6 ndvények és mulcsozas a hdség ellen!

Latod, ahogy a délutani héségben kiszarad a fold és
kokadoznak a zoldségek? A locsolas 6nmagaban nem
elég, ha a talaj teliesen csupasz. A titok nyitja: ne
hagyj Uresen egyetlen négyzetcentiméter foldet sem!
Ahol sUrlin Ultettél, ott a ndvények egymast védik. Ahol
viszont Uresen maradt a fold, ott hasznald a mulcsot!
igy hozhatsz létre hiisité védéréteget a kertedben:

El6 napernydk és tarsndvények: Veteményeskertben
Ultess sarkantyukat a paradicsom és a tokfélék to-
vébe, levelei teljesen befedik a foldet. A bazsalikom
és a budoske pedig arnyékoljak a talajt, és ellizik a
h&ségben tamado kartevdket. Viragagyasban viszont
a magas viragok ala Ultess alacsony varjuhdjat vagy
kakukkfivet! EIS, zold szényegként 6vjak a talajt. A
bokrok ala Ultetett kis meténg vagy borostyan pedig
slrl takarast ad a mély gydkereknek.

Mulcsozas az iliresen maradt foldfelileteken: A
z6ldségek kozoétt, ha a veteményesben még kopar
a talaj, terits le szalmat vagy szaritott flinyesedéket!

Ez megakadalyozza, hogy a draga 6nt6zdéviz percek
alatt elparologjon. A nyitottabb részeken hasznal-
hatsz feny6kérget vagy faapritékot. Ez nem engedi,
hogy a nap sz6 szerint megsiisse a talajlakd kis
élélényeket, raadasul a gyomokat is visszatartja.

A talajtakaras a legjobb fegyver a névények védel-
mében a nyari kanikula idején, mert mint egy hl-
sitd takard, ovja a foldet a perzsel6 naptdél. A forrd
nyari napokon a kerti talaj kdnnyen sivatagga val-
hat, de a megfelel6 talajtakaras megmentheti a vi-
rdgokat és a zoldségeket.
Miért csodaszer a mulcs a nagy melegben? Meg-
tartja a vizet, megakadalyozza, hogy a draga ont6-
z6viz elparologjon a napon. igy sokkal kevesebbet
kell locsolni. Hlvdsen tartja a talajt, hiszen a taka-
ras egy szigetel§ réteg. Nem engedi, hogy a nové-
nyek gydkerei sz6 szerint megsuljenek a forr6 fold-
ben. Gatolja a gyomokat, mert a gazok nem kap-
nak fényt a takaras alatt, igy nem tudnak kindni.
Nem veszik el a vizet a hasznos ndvényektdl.
igy csindld [ ]
helyesen: st
Gyomlalj ki
alaposan: A
takaras el6tt
szedd ki a
gazokat a
féldbél. Lo-
csold meg
a talajt,
mindig ned-
ves foldre
teritsd ra a
mulcsot. Hagyj helyet a szarnak: A névények tové-
nél hagyj egy kis szabad kért, hogy ne rohadjon el
a szaruk. A kanikuldban a mulcsozds nemcsak a
novények életét menti meg, de a kertész dolgat is
megkdnnyiti. Kevesebb locsolas, kevesebb gyomla-
las és sokkal szebb kert lesz az eredmény.
Ambrus Tibor polgarmester

L e




Julius 7. a csokoladeé vilagnapja

Szinte nincs mar olyan nap a naptarban, ami ne
lenne valaminek a ,napja”, amikor ne lehetne vala-
mir6l megemlékezni, Unnepelni.

Juliusra egy ,kénnyen emészthet6” emlékezetes na-
pot valasztottunk, hiszen a nyar az élet élvezetének,
igy a gasztrondmiai dromoknek is az id8szaka.
Kevés ember van, aki nem szereti a csokoladét.
Ha o&rllink, ha szomoruak vagyunk, ha izgulunk,
ha gyors energiaforrasra van szikség, vagy csak
egy édességre ebéd utan, a csokoladé visszatérd
valasztas lehet.

A csokoladé nem csupan egy pillanatnyi kényezte-
tés, hanem olyan tdpanyagforras, amely egyre tdbb
kutatés szerint komoly szerepet jatszhat a szervezet
egészségének tamogatasaban. Antioxidans-tartalma
a vordésborban taldlhaté vegyiletekhez hasonld, és
koladé is képes olyan antioxidans hatast biztositani,
mint egy pohar testes vordsbor.

Maja termékenységi szertartas — kakadbabbal.

Az étcsokoladé — hasonléan a zdld tedhoz - jelen-
t6s mennyiségl flavonoidot tartalmaz, mely anyag
szerepet jatszik a vérnyomas mérséklésében, a ko-
leszterinszint csdkkentésében, az erek rugalmassa-
ganak és a bdr szépségének megdbrzésében. Az ét-
csokoladé tehat nemcsak a testet, hanem a lelket
is képes feltdlteni. Fokozza az endorfinok termel-
dését, amelyek természetes maddon javitjak a han-
gulatot és segitenek oldani a feszlltséget. Emellett
olyan vegyuleteket is tartalmaz, mint a feniletilamin
és a szerotonin, amelyek enyhe antidepresszans ha-
tédssal birnak, és hozzajarulnak a kiegyensulyozot-
tabb lelkidllapothoz.

l.e. 2000 koérllre datalhatéak az els§ hondurasi
edényleletek, amelyek mar a csokoladé fogyaszta-
sara utalnak. A lll. és X. évszazad idején Dél-Ame-

rikdban a kakaé a maja mez8gazdasag és vallas
egyik épitékdve volt. Ertékes ajandékként ajanlottak
fel magas rangu vezetdk temetésén, ugyanakkor fi-
zetBeszkodzként is funkcionalt.

A majakat 1300 koérll az aztékok koévették a biro-
dalomépitésben. Egyik mitoszuk szerint Quetzalco-
atl a kakaot az istenektdl kapta ajandékba. Az volt
a feladata, hogy a mennybdl eljuttassa az ember-
ekhez és tanitsa meg Oket a termesztésére.
Eurdpa a XV-XVI. szidzadban ismerte meg a kakaot
és a csokoladét. Amikor a spanyol héditok Honduras
kbzelében elérték Guanaja szigetét, a helyi lakossag
eléjuk ment, hogy Udvdzdlie Gket és csonakjaikat ka-
kadbabbal raktak tele. Amint felajanlottak ezt az ér-
tékes ajandékot Kolumbusznak, néhany bab a vizbe
esett. A mexikoiak a viz ala meriltek, hogy megment-
sék a babokat, mintha a vildg legértékesebb dolgai
lennének. Ez lenylgdzte a spanyolokat. Azonban el6-
szOr nem igazan értették meg a kakad értékét.
Cortés folyamatosan héditotta meg Dél-Amerikat,
ahol kakad Ultetvényeket kezdett telepiteni az el-
foglalt terlleteken. Meg volt gy6z&dve roéla, hogy
ugyanazt a gazdagsagot hozza meg szamara, mint
az arany, amiben korabban reménykedett. A spa-
nyol hoditok is hasznaltdk a kakaot helyi fizetéesz-
kozként, rabszolgakat, ételt, italt vettek rajta. Azt is
felfedezték, hogyan kell taplalo, isteni italt késziteni
belble, a xocoatl-t, azaz a csokoladét.

A spanyolokat eredetileg pusztdan a kakad gazda-
sagi értéke érdekelte. A csokoladé italt nem is tar-
tottédk izletesnek. De néhany évtizeddel késébb az
aztékok meggydzték a spanyolokat a kakad, a ka-
kadvaj és a csokoladé ital nagyszer( tapértékérdl
és gyogyhatasarol.

e

A kép az elsé spanyol csokolédékész:’t67<et abrazolja



1528-ban Cortés behozta az els6 kakadbabokat Spa-
nyolorszagba, mikdzben a spanyolok fenntartotték és
dsztdvndzték a kakad miivelését Latin Amerikaban. Ok
uraltak és monopolizaltak a kakad piacot.

Amikor a csokoladé megérkezett Eurdpaba, el6szér
inkabb gyogyszernek tekintették, mint izletes élelem-
nek. A csokoladé er@sitette a testet és fizikailag is
stimuldlta a szervezetet. Az els§ hivatalos nyilatko-
zatot Bonavontura Di Aragon, Richelieu biboros test-
vére adta ki, mely szerint a csokoladé elGsegiti a
Iép és mas egyéb emésztési funkciok mikddését.
A XVII. szazadban a gyégyszerészek és az orvosok
a m(ikédd és kiprébalt gydégyszereiket gyakran a
csokoladé receptjéhez adagoltdk. A csokoladé ize
sok gyogyszer keser( és rossz izét elfogadhatébba
tette. A XVII. és XVIIl. szédzadban a csokoladét
rendszerint orvosilag irtdk el vagy a gyodgykezelés
részeként alkalmaztak mindenféle gyengélkedés és
betegség esetén, legyen szé megfazasrol, kdhogés-
rél, emésztbszervi, hangulati vagy termékenységi
problémakrél.

Az édes csokoladé receptjét az Oaxaca-ban (Mexi-
ko) laké apacaknak kdszonhetjik. Ok ugy népsze-
rdsitették a csokoladé italt a kolénidk lakosai ko-
z6tt, hogy mézet, fahéjat és nadcukrot adtak hozza.
A spanyol szerzetesek voltak, akik behoztak az elsé
édes finomsagot Spanyolorszagba 1590 kéril. Ok
meézzel és vaniliaval édesitették a csokoladé italt.
Az az édes érzet, amit kifejlesztettek, képezi az
alapjat a mai csokoladé recepteknek.

1606-ban egy Carletti nevl italiai kereskedd ismer-
tette meg az olaszokat a csokoladéfogyasztas él-
vezetével. Itélidban ez igazi csokoladé maniahoz ve-
zetett, csokoladézék nyiltak az 6sszes nagyobb va-
rosban. Perugia varosa lett az italiai csokoladévilag
kézpontja, Velencében jelentek meg az elsé csoko-
ladé boltok.

A XVIII. Szézadra a j6 csokoladé izének élvezete
fontosabb lett, mint a kllénféle gyengélkedések
gyogyitasi lehetésége.

Ezen a képen a francia elit tagjait latjuk, amint csoko-
ladét fogyasztanak
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A térténészek maig vitatkoznak arrdl, hogy ki gyar-
tott els6ként olyan szilard formaju csokoladét,
amelyet ma ismerlnk. A brit Fry csalad Aallitja,
hogy 6k dobtak piacra az els§ tablas csokoladét
1846-ban, ami fontos térténelmi 1épés volt. A ka-
kad és a csokoladégyartas fejl6dése és az iparo-
sitas lehetbévé tette, hogy a csokoladénak Uuj, kre-
ativ formakat adjanak és ez 6rbkre megvaltoztatta
a megjelenését.

Ghirardelli, egy olasz cukrasz, kitalalt egy médszert
a kakadvaj kivonasara az 6rolt kakaobdl és ily mo-
don egy jol oldédd kakadport hozott Iétre.

Henri Nestlé feltalalt egy mddszert, hogy elparolog-
tassa a folyadékot a tejbdl és ily mdédon Iétrehozta
a tejport. Egy t6kéletes taldlmany, amely az elsé
tablas tejcsokoladék gyartasahoz vezetett Svajcban.
A svijci csokoladé hirneve azota is toretlen.

A XX. szézad elejéig a csokoladé a gazdag és hires
emberek kivaltsaga maradt. 1900 korul azonban a
csokoladé két f6 dsszetevéjének (kakad és a cukor)
az ara rendkivuli mértékben visszaesett. Raadasul
a kakao kereskedelem liberalizaldsa és a kakaora
kivetett dllami addk megsziintetése a kakad és a
csokoladé ndévekvdé demokratizalasahoz vezetett.
Kdvetkezésképpen csokoladé elérhetbveé valt a nd-
vekv§ létszamu féként kdzéposztalybeli fogyasztok
szamara a XX. szdzad elsé felében.

A vilag leghiresebb csokoladé cégei is ugyanekkor
kezdték el az Uzleti vallalkozasaikat: Neuhaus és
Godiva Belgiumban, La Maison du Chocolat és Fa-
uchon Franciaorszagban, Lindt, Suchard és Springli
Svéjcban.

Belgium az ujitasok és fejlesztések élvonalaba kerdilt.
1920-ban a Kestekides csalad piacra dobta Leonidas
markanéven pralinéit és csokoladés cukraszsitemé-
nyeit. Az 1920-as évek egy masik belga taldlmanya
a kisebb tabla csokoladé. A kb. 150g-os csokoladék
rendkivil népszerliek voltak Eurépa szerte. Belgium
volt az els6, aki lecsbkkentette a méretet 30 és 45g-
ra és ezt tabla formaba Ontodtte, igy jott I1étre egy
»,megengedhetd falat” az élvezetbdl.

Az |. vilaghdboru utéan a csokoladé lassan, de biz-
tosan Uj statuszt szerzett Kdzép-Europaban és az
Egyesiilt Allamokban, amely a kiilénleges édességet
tdmegfogyasztasra szant élelmiszerré valtoztatta. Az
I. vilaghaboru elétt a munkésosztaly Eurépaban csak
nagyon kulénleges és ritka alkalmakkor — mint ka-
racsony vagy szlletésnapok - élvezhette a csoko-
ladét. Az alacsony jévedelmek és a magas arak mi-
att még mindig luxuscikknek szamitott. Az |. vilag-
haboru utan minden megvaltozott a csokoladégyar-
tas automatizalasaval és ebben Belgium az élen jart.
A 1l. vilaghaborutdl napjainkig a munkasok és hiva-
talnokok, valamint a legmagasabb jévedelemmel
rendelkezd rétegek kozotti kildnbség a csokoladé
fogyasztas mennyiségében majdnem teljesen eltlnt.
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las csokoladét és a kisebb csokoladékat, mig a te-
hetésebb rétegek inkabb a pralinékat részesitették
elényben.

Ennek hatterében az allhatott, hogy a két vilagha-
bord kodzoétt és utan a csokoladé volt a legolcsdbb
kalériadus élelmiszer, a tojashoz és a hushoz vi-
szonyitva. Sok munkas ezért ugy tekintett a csoko-
ladéra, mint egy izletes és kellemes élelmiszerre,

SZOLOSKERT

BORBOLT ES KOSTOLOHELY

amely segitett gyorsan regeneralédni a nehéz mun-
ka utan.

Az 1980-as, 90-es évektdl az egészségtudatosabb
taplalkozas megjelenésével sok fogyasztd elkezdte
keresni a természetesebb alapanyagokbdl készlld
csokoladét, bio, késer és 100%-ban ndvényi cso-
koladékat kezdtek megjelenni a kinalatban.

A kakadval és a csokoladéval kapcsolatos tudoma-
nyos kutatdsok a mértékletes kakad és csokoladé-
fogyasztas sok elényds tulajdonsagat tartak fel és
még Ujabbak is varhatéak. Lehet, hogy a XVII. sza-
zadi spanyol doktoroknak és tuddsoknak igazuk
volt abban, hogy a kakadbab és a csokoladé hoz-
zajarul az egészség fenntartasahoz. A csokoladé jo-
tékony hatasait akkor élvezhetjik igazan, ha magas
kakaotartalmi, min8ségi étcsokoladét valasztunk.
Erdemes legalabb hetven szézalékos kakadtartalmu
csokoladét keresni, amely valéban tartalmazza azo-
kat a vegyuleteket, amelyekért érdemes beépiteni
az étrendbe. Fontos azonban a mértékletesség is,
hiszen a csokoladé kaldriadus, ezért napi egy-két
kocka béven elegenddé ahhoz, hogy élvezzik az
elényeit anélkil, hogy tulzasba esnénk.

T
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Csopak és a borrégid mintegy 30 féle fehér és vords bora behilitve varja
vendégeinket, a hagyomanyos, bakmuvelési sz6l6tokék kozott.

A borozgatds hidegtalat, sajtokat, pastétomokat is készitiink. A borboltban 80 féle
csopaki, balatoni bor, pezsgd, - elvitelre, behltve - bolti dron megvasarolhato.
Tematikus borkdstolokat szervezziuk, zartkord kostolokat is tartunk.

Egész évben nyitva vagyunk!

NYITVATARTAS:

( C5-P-5z0:14.00-21.00, V- H: 14.00 - 20.00

K - Sze: ZARVA

A Borbolt telefonos egyeztetéssel mindig vasarldink rendelkezésére all.

Sz6l6skert Csopak és Toth Pince
8229 Csopak, Berekhati utca 29.
Toth Andrea: 06 30974 6933

A Facebook/Szbléskert-Csopak oldalon kdvessenek bennunket!
Szeretettel varunk minden csopakit és Csopakon nyaralot!
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Daralt hussal toltott cukkini hajok

Hozzavaldk (4 személyre):

4 kbzepes cukkini

50 dkg daralt huas

1 véréshagyma

2 gerezd fokhagyma

1 paradicsom

2 ek olivaolaj

1 tk fliszerpaprika

s6, bors, oregand, bazsalikom
5 dkg reszelt sajt

Elkészités

A cukkiniket hosszaban félbevagjuk, a belse-
juket kivajjuk. Kevés olajon megdinszteljik a
hagymat és a fokhagymat, majd hozzaadjuk
a daralt hust. Flszerezzlk, belekeverjik a zdldségeket, majd néhany percig egyltt paroljuk.

A cukkini csonakokat — miutan belsejiket egy kevés soval meghintettik — megtdltjuk a husos téltelékkel,
megszérjul§ reszelt sajttal, és 180 °C-ra elémelegitett sitében 25-30 percig sitjuk, amig a sajt szépen
megpirul. Izlés szerint tejféllel is készithetd.

Tipp: A kivajt cukkinibelet is apritsd a tdltelékhez — még szaftosabb és izesebb lesz az étel. Ha kiado-
sabb adagot szeretnél, el6f6z6tt rizst is keverhetsz a husos toéltelékhez.

Levendulas-citromos szorp

A levendula nemcsak a kert disze, hanem kulén-
leges alapanyaga lehet a nyari frissit6knek is. Jel-
legzetes, intenziv aroméja miatt érdemes citrom-
mal parositani, amely kellemesen ellensulyozza és
harmonikusabba teszi az izvilagat.

Hozzavaldék:

1 liter viz

2 citrom leve

1 citrom vékonyra szeletelve

2 marék friss levendulavirag (vagy 2-3 evékanal
szaritott)

30-40 dkg cukor vagy izlés szerinti édesitészer

Elkészités:

A vizet forraljuk fel a cukorral, majd vegyltk le a tGzrél. Adjuk hozza a citromlevet, a citromkarikékat és
a levendulaviragot. Lefedve hagyjuk allni 12-24 6ran at, hogy az izek 6sszeérjenek. Ezutan szlrjik le, és
hdtében taroljuk.

Tipp: A levendula ize kénnyen tul dominanssa valhat, ezért a citromkarikdk nemcsak diszitésként szol-
galnak, hanem segitenek kiegyensulyozni a viragos aromakat. A recept cukormentesen is elkészithet§
eritrittel, xilittel vagy mas hdéallé édesitészerrel. Fogyasztdskor higitsuk szdédavizzel vagy hideg vizzel, és
kinaljuk jégkockaval, citromszeletekkel. Igazi nyari felidulés a legmelegebb napokon is.




Mozgalmas junius a
Fecskefészek Bolcsodében

A juniusi hénap egyik legkiemelkedébb eseménye
idén is a Fecskefesztivél, csaladi és nyilt napunk
volt, amelyet junius 5-én rendeztink meg. Béar az
id8jaras ezuttal nem volt kegyes hozzank, ez sem
szegte kedvilinket. Gyors atszervezéssel a progra-
mokat az intézmény éplletében alakitottuk ki, igy
a résztvevék semmirél sem maradtak le.

Az idei rendezvényen két Uj &llomassal is készll-
tink. Az egészségugyi ponton a gyermekek jatékos
formaban ismerkedhettek az els6segélynyuijtas alap-
jaival: megtanulhatték, hogyan kell egy sebet bekd-
t6zni, felelevenitették a helyes kézmoséas |épéseit,
valamint ,bacikat kergettek”, a feladatok teljesité-
séért pedig oklevelet is kaptak.

A maésik ujdonsag az élményalapu mozgasfejlesz-
tés volt, ahol a Laurinyecz Stars eszkdzeivel proé-
balhattak ki kilénb6z86 mozgéasformakat. A jatékos
feladatok hozzajarultak a gyermekek mozgéaséanak,
egyensulyérzékének és Ugyességének fejlesztésé-
hez.

Természetesen idén sem maradhatott el a nagy
kedvenc, a lufibohéc, aki szebbnél szebb lufifigura-

kat készitett a gyermekeknek, valamint az ugralovar
és a kézmdlves foglalkozds sem. A kicsik sajat nyari
sapkat készithettek szlleik és a kisgyermeknevelSk
segitségével.

A sok jaték utan a bolcséde dolgozéi hazi készitésu
limonadéval és frissen sult gofrival vendégelték meg
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a résztvevOket. Ezuton is kdszonjik mindenkinek,
aki ellatogatott rendezvénylinkre, és vellink toltdtte
ezt a vidam délutant.
A nyar bekdszontével intézménylinkben is nyari na-
pirendre valtottunk. A gyermekeket mar reggel az
udvaron fogadjuk, a reggelit a teraszon fogyasztjuk
el, majd a délelétt nagy részét a szabadban toltjik.
A nagy melegre valo tekintettel parakaput is felsze-
reltiink, és egész nap kiemelt figyelmet forditunk a
rendszeres folyadékpodtlasra. Természetesen a gyer-
mekek egészségét szem el6tt tartva, amennyiben a
héség indokolja vagy a magas UV-sugarzas ezt
szilkségessé teszi, a nap tovabbi részét az intéz-
mény falai kozott toltjlk, illetve a megszokottndl ko-
rabban vonulunk be a csoportszobakba. Ebédre és
a délutani pihenére minden nap a csoportszobak-
ban kerll sor.
Ezuton tajékoztatjuk a csalddokat, hogy boélcsédénk
2026. julius 27-t6l 2026. augusztus 21-ig nyari zar-
va tart.
Minden csaladnak kellemes, élményekben gazdag
nyarat kivanunk! Kérjik, a nagy melegben fokozot-
tan figyeljenek sajat maguk és gyermekeik megfe-
lel folyadékpoétlasara és a nap elleni védelemre.
Petré Nikolett intézményvezeté

Szivbol jovo vendéglatas a Balaton-felvidéken

Michelin-altal ajanlott, 180 fokos balatoni panoramaval rendelkezd Borteraszunkon évszakonként megojuld
bor- és ételparositasckat kindlunk. Egész évben szezonalis alapanyagokra épild menivel, valtozatos
borkéstold programokkal &s borvacsorakkal varjuk latogatSinkat!

+35 30 515 7953 infol@petranyipince.hu

petranyipince.hu B229 Csopak, Homokbanya utca 31,



Nyuzsgées a Mandulavirag

Ovodaban

Majusban 6vodank megemlékezett a Madarak és
Fak Napjarél, amely kivalé alkalmat teremtett arra,
hogy a gyermekek kdzelebbrél megismerkedjenek
a természet szépségeivel és védelmének fontossa-
gaval.

Az Unnep alkalmabdl az 6voda udvaran taldlhato
fak koré szines virdgokat Ultettink. A gyerekek nagy
lelkesedéssel vettek részt a munkaban, majd az
elére el6készitett foldbe elhelyeztik a palantakat,
ezutan gondosan meglocsoltuk az Uj névényeket. A
tevékenység soran beszélgettiink a fak és a viragok
szerepérdl, valamint arrdl, hogyan évhatjuk kérnye-
zetliinket a mindennapokban.

A kozbs kertészkedés nemcsak oromteli élményt
nyujtott a gyermekek szadméra, hanem erdsitette
bennlk a természet iranti szeretetet és felel6sség-
tudatot is. Blszkén figyeljuk majd, hogyan fejl6dnek
a viragok, és reméljik, hogy egész nyaron szebbé
teszik 6vodank udvarat. A magasagyasunkat is be-
telepitettiik paradicsom, paprika palantakkal. A kora



tavaszi leveleseket spendtot, mangold levelet, pet-
rezselyemzoldet, rukkolat elészeretettel kdstolgatjak
a gyerekek.

Ez a nap ismét emlékeztetett bennlnket arra, hogy
a természet védelme kdzds feladatunk, amelyet mar
a legkisebbekkel is érdemes megismertetni.

A hoénap végén mindharom csoportunkban megtar-
tottuk az évzaré iinnepségeket, amelyek mélté le-
zarasat jelentették a nevelési évnek.

A Kkiscsoportos és kozépsd csoportos gyermekek
vidam tavaszi énekekkel, monddkakkal és népi ja-

tékflizésekkel késziltek a szll6k szamara. A gyer-
mekek 6rdommel mutattak be az év soran elsajati-
tott dalokat és jatékokat, amelyek a tavasz szép-
ségét és a kozOsségi élmények Oromét idézték
meg.

A nagycsoport évzardjanak kdzponti témaja a ma-
gyar néphagyomanyokhoz kapcsolédd majusfaalli-
tas és majusfa kitdncolas volt. A majusfa a ter-
mészet Ujjaszlletésének, a tavasznak és a termé-
kenységnek a szimbdluma. A hagyomany szerint
a legények majus elsejére virraddan allitottak fel a
kiszemelt lany udvardban, mint az udvarlas és a
tisztelet jelképét. A gyermekek népi jatékokkal,
énekekkel és tancos jelenetekkel elevenitették fel
ezt a szép hagyomanyt, nagy sikert aratva a je-
lenlév6k korében. Rendezvénylinknek a Nemzeti
Park kertjében 1évé pergola adott helyet. A cso-
délatos természetes kornyezet tovdbb emelte az
alkalom fényét.

Az Unnepség legmeghatdébb pillanata a nagycso-
portosok bucsuzasa volt. Elballagtak évodank
nagycsoportosai, akik szeptembertél mar az isko-
lapadban kezdik meg U] életiik fontos szakaszat.
Meghatottan bucsuztunk télik, és sok szeretettel,
valamint jokivansagokkal kisértik &ket utjukon.
Ajandékként bucsuzéul jelukkel és nevikkel ella-
tott Mandulavirag Ovoda feliratu polét kaptak, me-
lyet a Csopak Telepilésért Kdzalapitvany tamoga-
tott.
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Nagy izgalommal vartdk gyermekeink az idei gyer-
meknapot, amely szdmos szines programmal és
felejthetetlen élménnyel ajandékozta meg az évo-
désokat.

A napot Rosta Géza el6addém(ivész mUsora nyitotta
meg, aki vidam dalaival és interaktiv el6adasaval
hamar j6 hangulatot teremtett. A gyermekek 6rém-
mel kapcsolddtak be az éneklésbe és a jatékokba.
A délel6tt folyaman mindenki kedvenc programja
kovetkezett: a finom fagylalt, amelyet friss eperrel
fogyaszthattak el a gyerekek. Egész nap rendelke-
zéslkre &llt az ugraldvar is, amely folyamatos moz-
gasra és Onfeledt jatékra adott lehetéséget.
Délutan kodzds langosozassal folytatédtak a progra-
mok, majd a nap zarasaként a Csopak Néptanc-
egyuttes tdnchazaba kapcsolédhattak be a gyer-
mekek. A kdzds tanc, éneklés és jaték remek han-
gulatban telt, méltdé befejezése volt ennek az élmé-
nyekben gazdag napnak.

A gyermeknap ismét sok 6romet, nevetést és kdzds
élményt hozott minden résztvevé szamara.
Nagycsoportosaink hagyomanyos év végi kirandulas
alkalmaval a Balatoni Vizivildg Latogatokdzpontban
él6ben, szemtdl-szemben taldlkozhattak a vidék ha-
laival, a par centiméteres szélhajtd kisztél egészen
K&zép-Eurépa leghatalmasabb halaig, a t6bb ma-
zsésra is megnodvé harcsaig. izelitdul kis valogatast
lathattak a horvatorszagi Opatija jovoltabol az Adria
élévilagabdl is.

Készénjuk a gyermekeknek, a szlléknek és az 6vo-
da dolgozdinak az egész éves egyuttmikoddést, és
minden csaladnak kellemes, élményekben gazdag
nyari pihenést kivanunk!

ar. Kissné Varga Szilvia
ovodapedagdogus




iIskolankban

Mozgalmas és élményekkel teli junius a Csopaki Refor-
matus Altalénos Iskolaban

A tanév utolsé hdénapja idén is szamtalan progra-
mot, kirdnduldst és meghatd pillanatot tartogatott.
A hénap elsé fele még tanulassal, értékelésekkel, a
tantargyi jegyek lezérasaval telt. Utana minden osz-
taly utnak indult, hogy ko6zds élményekkel gazda-
godva bucsuzzon a tanévtdl.

Juniusi esemeények

B

g T,
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A legkisebbek a veszprémi allatkertben téltéttek egy
vidam, felfedezésekkel teli napot. A sok latnivalé és
a kozds jaték igazi nyari hangulatot teremtett sza-
mukra.

A 2., 3., 5. és 6. osztalyosok tébbnapos taboroza-
son vettek részt a Zankai Erzsébet-taborban, ahol
a Balaton kozelsége, a sok program és a kdzdsségi
élmények tették felejthetetlenné a kiruccanast.

A 4. és 8. osztalyosok a koérnyék vizpartjait és he-
gyeit fedezték fel, szintén tobbnapos program ke-
retében.

Az utolsé héten volt vitorlazas, strandolas, fagyizas.

A 7. osztaly Hatartalanul programja -

ot nap Székelyfoldon

A hénap legkllénlegesebb élménye a 7. osztalyo-

soké volt, akik a Hatartalanul palyazaton nyert

program keretében 6t napot toltottek Székelyféldon

osztalyfénodklik, Zsuzsa néni, illetve Andi néni és

Miki bacsi kiséretében.

A didkok képzett honismereti vezet6k segitségével

fedezték fel Gyergyd kincseit:

e vizimalom latogatasa,

e sz8nyegszdvés Roézsika nénivel, aki 90 évesen is
tanitja a mesterséget,

e néptanctanulas,

e helyi magyar termel6k csokoladéinak, gyégyno-
vényeinek és tejtermékeinek koéstolasa,

e szekerezés a fenyberddk kozoétt, ahol a friss hegyi
levegd kuldén élményt adott

A kirdndulas soran ellatogattak tdbbek kézott a Bé-

kas-szorosba, a Gyilkos-tbhoz, Szovatara a Med-

ve-téhoz, valamint varosnézésen vettek részt Nagy-



varadon és Marosvasarhelyen, hogy csak a legje-
lentésebbeket emlitsiik. A program egyszerre volt
tanulsagos, kalandos és lélekemeld.

Ballagas - Ginnep és bucsu

A hazaérkezés utan mar a ballagas el6készitésén
kellett dolgozni. Junius 19-én Unnepélyes keretek
k6zott bucsuzott 25 végzdés tanuld.

A reformatus templomban Tislér Géza lelkész al-
dasa inditotta uUtnak a didkokat, majd az iskola
tornatermében Huszar Péterné igazgaté asszony
kdszontdtte Sket. A 7. osztalyosok éneke és lize-
nete meghaté pillanatokat teremtett, a ballagok
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pedig tandraiktdl, szileikt6l és diaktarsaiktdl bu-
csuztak.

Tanévzaroé - bucsu szeptemberig

A kovetkezd héten, junius 25-én a tanévzaré Un-
nepségen minden didk elkdszént a tanévtél — de
csak szeptember elsejéig, hiszen U] kalandok varnak
majd mindenkit a szeptember 1-jén kezd8dd
2026/2027-es tanévben.

Addig is j6 pihenést, felel6sségteljes nyari szlinetet
kivanunk!
Az iskola dolgoz6 nevében:

Harkai Nora és Szabo Attilané

Filing Bisztro Csopak

A Csopaki Strandon egy kicsit masképp gondolkodunk a
strandbiiférél. Célunk az volt, hogy megdrizziik a nyari
strandolas laza hangulatat, de mindségben egy 1j szintet
hozzunk.

Etlapunk kozéppontjaban a frissen késziild ételek allnak.
Kézmiives burgereinkhez minden rendelésre siil, és mi
hoztuk el elséként a csopaki strandra az igazi smash bur-
ger élményt. Napolyi stilusu pizzaink hosszu kelesztésii
tésztabol, magas hofokon késziilnek, hogy minden falat a
klasszikus olasz izeket idézze.

A halételeknél is tudatosan valasztottunk: kinalatunkban
a tengeri halak kaptak a f6szerepet, konnyed, nyarias fo-
gasok formdjaban.

Nemcsak az ételekre, hanem az italokra is nagy hangsulyt
fektetiink. Biiszkék vagyunk ra, hogy a csopaki strandon
elséként kezdtiink specialty kavéval foglalkozni, mert
hissziik, hogy egy igazan jo kavé a nyaralas élményéhez
is hozzatartozik. Frissitd, hazi limonadéink a meleg napok
kedvencei, koktélkinalatunk pedig ugyan nem a mennyi-
ségrél, hanem a gondosan valogatott alapanyagokrol és a
mindségrol szol.

Hisziink abban, hogy a strandbiifé lehet egyszerre laza, fi-
atalos és igényes. Szeretettel varunk mindenkit, aki a Ba-
laton partjan nemcsak egy gyors harapasra, hanem egy
igazan jo gasztronomiai élményre vagyik.



Csopaki mesek:

Csopi mano és a titkos uzenet

A nyari nap éppen felkelt a Balaton folétt, amikor
Csopi mané a csopaki parton sétalgatott. Szerette
ilyenkor figyelni a hullamokat, mert azok néha ki-
I6nds dolgokat sodortak a partra.

Aznap reggel egy Uvegpalack akadt meg a nadas
szélén.

— KINCS! Ezt meg kell
Nyomban uUtnak indult.
El8szér a strand homokjat kutatta at. Kagyldkat ta-
lalt, szép kavicsokat és egy elveszett strandlabdat
is, de kincset nem.

Ezutan felméaszott a dombokra. Benézett a sz6l6-
sorok kozé, a viragzé bokrok ala, s6t még egy 6reg
mandulafa odvaba is.

De ott sem talalt semmit.

Mar éppen feladta volna, amikor észrevett egy kis-
lanyt a parton. Szomoruan Ulddgélt egy padon.

- Mi a baj? - kérdezte Csopi.

>

keresnem!

benne?

Ovatosan kihuzta a dugét, és egy Osszetekert pa-
pirlapot talalt benne.

A papiron ez allt:

»A legnagyobb kincs a Balaton partjan rejt6zik. Aki
megtalalja, gazdagabb lesz barkinél.”

Csopi szeme elkerekedett.




— Elvesztettem a legjobb baratomat — sohajtotta a
kislany. — Osszevesztiink, és most nem akar velem
jatszani.

Csopi lellt mellé.

Nem sokkal kés6ébb egy kisfil is odasétalt a pad-
hoz. Kezében egy apré papirhajot szorongatott, és
6 is nagyon szomorunak latszott.

— Talan valakit keresel? — kérdezte halkan Csopi.
A kisfia bdlintott.

- Osszevesztiink... pedig 6 a legjobb baratom.
Csopi mosolyogott kdzéttiik a padon és ezt mondta:
— A baratsag néha olyan, mint a Balaton hulldma.
El6fordul, hogy Osszekuszalddik, de ha vigyazunk
ra, Ujra elsimul.

A két gyermek egymaésra nézett.

— Sajnalom... — mondta a kislany.

- En is sajndlom - felelte a kisfiu.

Egy pillanat mulva mar egyltt nevettek, papirhajot
Usztattak a viz szélén, majd versenyt futottak a
csopaki parton. Csopi mané mosolyogva nézte Gket
és ekkor a szél kifujta a zsebébdl a titkos lzenetet.
A papir hatoldalan aprd betliket vett észre, ame-
lyeket kordbban nem latott:

»A legnagyobb kincs nem aranybdl van. Nem lehet
elasni, és nem fér el egy ladaban sem. A legna-
gyobb kincs a baratsag.”
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Csopi ekkor megértette.

A kincs végig ott volt elbtte.
Nem a homok alatt.

Nem a nadasban.

Hanem két ember szivében.

"
-




Kozosen bucsuztattuk

a féelévet

Juniusban két emlékezetes programmal zartuk a ta-
vaszi id6szakot a Csopak Nyugdijas Klubban.

A Madarak és Fak Napja alkalmabdl szervezett ter-
mészetjard sétankat ugyan az iddjaras kissé mas-
képp képzelte el, mint mi, de végul kiderllt, hogy
néhany es6csepp nem tudja megallitani a termé-
szetbaratokat. Programunk elején dr. Horvath Imré-
né Agi, kulturcsoportunk vezetéje Szinetar Miklés
természetvédd gondolataival, majd Aranyosi Ervin A
fak és madarak napjara cim( versével hangolédhat-
tunk ra a délutanra.

Ezutan Kovéats Eva vezetésével bejartuk Csopak ter-
mészeti értékeit. Utkdzben szamos érdekességet
hallottunk a kérnyék ndévény- és allatvilagardl, meg-
ismerkedtink tobbek kdzdtt a mezei zsurléval és a
terjbke kigyoszisszel. A séta végére mar egészen
mas szemmel néztiink az Ut menti névényekre és
az avarban megbujo apro élélényekre. Kdszonjik

Kovats Evanak a tartalmas vezetést, valamint min-
den résztvevének, hogy az esé ellenére is vellnk
tartott.

Félévinket rendhagyé modon, a Paloznaki Nyugdi-
jas Klubbal kéz6sen zartuk a Pohl-Kdvesi Pincénél
rendezett barati pikniken. A résztvevéket és meg-
hivott vendégeket Ecsedi lldikd, klubunk elndke, va-
lamint Kévesiné Pohl Tlnde, a Paloznaki Nyugdijas
Klub elndke kdszdntdtte. Visszatekintettiink az el-
mult hoénapokra, felidéztik kdzds programjainkat,
Unnepeinket, kiranduldsainkat és azokat a pillana-
tokat, amelyek ismét bebizonyitottak: elfaradtunk?
Dehogy! Feltéltédtiink!

i

A j6 hangulatrél a Kulturcsoport dalai gondoskod-
tak, majd lldikd egy rovid, Ulve is végezhetd szenior
ordmtancra invitalta a jelenlévéket. Ezutan kdzésen
koccintottunk a baratsagra és az egészségre. Haz-
igazdank, Kovesiné Pohl Tinde bemutatta a pince
borait, majd meghallgattuk dr. Szadeczky-Kardoss
Gyoérgy Nincs idéd! ciml versét. A koltemény (lze-
nete — ,,Nem rohanni, csak ember lenni...” — méltd
lezarasa volt ennek a tartalmas, barati egyittlétnek.
Most egy rovid nyari pihené kdvetkezik. Vagyis... a
programnaptarunk pihen, mi kevésbé. Facebook-ol-
dalunkon egész nydron heti visszatekintésekkel je-
lentkezink, felidézve az elmult évek kedves pilla-
natait, mosolygos fotéit és emlékezetes torténeteit.
Erdemes lesz veliink tartani, mert a nyari emlékidé-
zéshez naptej ugyan nem kell, de egy mosoly annal
inkabb.

Szeptemberben U] lendllettel folytatjuk. Testvérva-
rosi nyugdijas vendégeket fogadunk, uUjraindul a
Kulturcsoport, a Szenior Orémtanc, a torna, és ter-
mészetesen ismét megtoltjik a naptarunkat kézods
programokkal. Ugy sejtjiik, a pihenés utan mar so-
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kan varjdk, hogy Ujra elhangozzon a jél ismert kér-
dés: ,,Na, akkor hova megyiink legk6zelebb?”
Kd8szonjuk minden klubtagunknak, segiténknek és
tdmogatdinknak az elmult félév kézds élményeit és
a sok onzetlen segitséget.

. - Mindenkinek napstltéses nyarat, j0 pihenést kiva-
/ nunk! Talalkozzunk szeptemberben!

dr. Karoly Gabriella

MEGNYITOTT A CITRUS46° BEACH BAR & RESTAURANT
CSOPAKON T TR - 2
WS [T |, .

maguhat Egv heh.r. ahol a napferr.r aviz kﬁzelsége
36 izek és a baratsagos légkor talalkozik.

Kindlatunkban kénnyed nyari fogasok, beach food beach bar szeretne lenni, hanem egy kdzosségl
killonlegességek, mediterran ihletés ételek, friss saldtak, halételek,  taldlkozépont is, ahol csaladok, bariti tarsasagok és
____ hamburgerek, minGségi italok és helyi ' N/ Nyaralok egyiitt élvezhetik a balatoni

¥ bmészatakvélngatuhbmﬂlmﬂdchﬂlﬂt i ¢ nvﬁr}(ﬁanlag&waréuart.
' : - § KBsz8njik mindenkinek a bizalmat, |

. ‘: Mﬁmmazemmpokban

i

e |- =a S L

Szeretettel varunk mindenkit a CITRUS46°-ban!




Rovid hirek

Helybe visszuk
a szurovizsgalatokat

Helyszin:
8229, CSOPAK, PETOFI SANDOR UTCA 2. 5Z. ONKORMANYZAT

SZ{ROVIZSGALATOK, ALLAPOTFELMERESEK, KOCKAZATBECSLES ES TANACSADAS
IdGpont:

2026.07.17. péntek 10:00-18:00 oraig (A regisztracié 17:00-kor zar!)

Igénybe vehetd szolgiltatasok:

- belgyogyaszati- és kardiologiai szires (Somogy Varmegyei Kaposi Mor Oktato Korhaz)
- négyogyaszati szlirés és szdjliregi rakszlrés (Dél-Pesti Centrumkdrhaz)
- testiisszetétel mérés, csontsiirliség mérés
- vérnyomas, pulzus, véroxigén szint mérés
- vérvizsgalatok gyorsteszttel (vércukor, koleszterin, higysav, triglicerid)
- PSA (prosztata specifikus antigén) mérés gyorsteszttel (50-70 év kozdétti férfiak részére)

Kisér programok;:
= Vastaghdl daganatok 45 srajiregi rak megelozese, sronksivel kapesolatos edukdcid drias demonsirdcios eszkinikkel
(Nemzell Népegéazadgigyl &5 Gyogyszeriszati Kizpont)
- Farkasgyepi 65 Tapoleal  Egészsdéglejesridsi Iroddk: dietetikal landcsadds, (jradlesziés oklatias, mozgas tandcaadds, depresszid lelmérds,
nikotinflgpdség lelmérés, stb,

Kérjiik hozza magaval TAJ kartyajat és érvényes, személyazonositasra alkalmas okmanyat.

A szlirGvizsgalaton és az allapotfelmérésen vald részvétel INGYENES, de helyszini regisztracidhoz kétott!
A regisztracid a program meghatamzut{ zarasi idGpontja elétt 1 drdval befejezédik.

Négy keréken az sgért, a korai diagnoézisért!

Dpeaone ©)) T camuonus
I ‘ KGHHAZI ES INFEKTOLOGIAI INTEZET
FOIGAZGATOSAG




VAKACIO

VAKACIO! A sz6, ami szivet dobogtat,
benne van a nyar, a napsités, a jollakott
nevetés, a gondtalan csendes reggelek,
amikor az ébreszt§ végre megpihenhet.

Nincs ma hazi feladat, nincs felelés,

csak a nap, ami hiv, és a szél, ami mesél.
A taska a sarokban dlomba szenderdl,

a gyereklélek pedig szabadon repdl.

A vakacié nem csak idé,

hanem egy kulén vilag,

ahol minden nap Uj kalandot igér,
és ahol a sziv mindig vidam.

Baratsagok szlletnek egy kdzos labdazasbal,
esti sétakbdl, csillagok szamolasabdl.
Tabortliz pattog, gitar hangja szall,

ezer nyari emlék szivinkbe talal.
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Irany a strand, csobban a sok gyerek,
napsugar csiklandoz, kacag a rengeteg.
Jégkrém, langos, viz és ezer élmény var,
igy lesz a vakacié a legszebb nyar.

Szaladnak a napok és csend 6lel kordl,
a szél a nadas lombjai kézt hegedul.
Lassan elmulik minden szabad pillanat,
de szivink 6rzi majd e szép napokat.

Orizd meg hat, kis baratom,

ezeket a nyari perceket,

mert egyszer majd, ha felnétt leszel,
ez a nyar visszakdszon a szivedben.
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07.24-0822. ZERQO

EAT:DRINK:LIVE

Golyahir

Gelencsér irisz
Szillei: Szabados Katinka
és Gelencsér Attila

Molnar Milla
Szilei: Molnar-Bugoczi Bettina
és Molnar David ; gﬁ_\.j ccopak
i 'T 1 ORKEMY ISTVAMN STHY. 7.

#
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Szivbdl gratulalunk,
jO egészséget és sok boldogsagot kivanunk!

7

Gyaszhir

Prekop Andrea
Eletének 48. évében

hunyt el.

Oszinte részvétiink a

gyaszold csaladnak!

Csopaki Hirek (ISSN 2063-5206) - Csopak Kozség Onkormanyzatanak kozéleti havilapja
Szerkeszt6: Ambrus Tibor

Lapterv: Zachar Istvan - Tordelés: Kiss Csaba

E havi szamunkban megjelent néhany kép izelité a naptarfoté palyazatra érkezett fotokbol.
Nyomda: Tradeorg Nyomda Kft., Balatonfiizf6-gyartelep

Szerkesztoség/hirdetésfelvétel: 8229 Csopak, Polgarmesteri Hivatal, Pet6fi S. u. 2.
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STRAND MASSZAZS & SZAUMA

Csopaki strand, Orkény sétany 1.
Bejarat a strand feldl

FRISSULJ FEL

A NYARI
_ﬁ Mﬁém
.'; /

FRISSITO SZAUNA TELJES STRAND UTANI
MASSZAZS ELMENY RELAX REGENERACIO

lzomlazitas, stresszoldas, Méregtelenités, Testnek és léleknek Felfrissiilés, hisités,
teljes kikapcsolodas feltéltédés, megujulas harménia {j energia

STRANDOLOKNAK

KEDVEZMENYES

, Scanneld be, és foglalj
MASSZAZSOK ) tpocaats AT

Elézetes bejelentkezés esetén rugalmasan az On id6beosztasahoz igazodunk.

Masszazsra erkezoknek strandbelepd nem szikseges. E'rl-ie_zéskm hivjon!

G NYITVATARTAS \ TELEFON WEBOLDAL O :ELYSiIN d
T sopak stran
500 =210 s elolgar.hu f6bejarat mellett

$ TESTET LAZIT, LELKET FELTOLT




Foto: Monus-Sztancsik Illdiké
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