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CSOPAKI Hirek
2026. augusztus

Tisztelt Olvasék, kedves Csopakiak!

Augusztus hénap neklink, magyaroknak, kuléndsen jelentds
Unnepeket hordoz.

Szent Istvan, és az allamalapitas Unnepe arra emlékeztet-
het, hogy sorsfordité id6kben, vélasziton mennyire nehéz,
gyakran kizdelmes megtalalni a megfelel§ iranyt. Ravilagit
azokra a kérdésekre, hogy amikor a j6vé bizonytalan és
ellentétes érdekek, szempontok kdzt kell navigélni, akkor
meg tudjuk-e hozni a megfelel§ dontéseket, képesek va-
gyunk-e felvéllaini a szikséges konfliktusokat, az elkertl-
hetetlen kdvetkezményeket.

Mult és jové, hagyomany és Ujitas, bezarkdzas vagy nyitas.
Szliz Maria Unnepe pedig arra iranyithatja ra a figyelmin-
ket, hogy a mult alapjain lehet csak stabil j6v6t épiteni.
Maria ,el6képe” mar a kereszténység felvétele el6tt jelen
volt a magyar hiedelemvildgban, hiszen a ,,Nagyboldogasz-
szony” vagy ,Boldogasszony” elnevezés még az 8si pogany hitbdl ered. Az 8si pogany iste-
neket és istenndket azonositottédk a keresztény szentekkel, hogy az emberek kénnyebben be-
fogadjak az uj vallast, igy a valtozas befogadhatéva valt.

A valtozas pedig mindig jelen van az életiinkben. Hol lassabban, kevésbé érezhetben zajlik,
hol felgyorsul, stirgetévé, ijesztévé valik. Arra kényszerit, hogy elengedjik a megszokott, kom-
fortos szokasainkat, helyettik Ujakat alakitsunk ki, alkalmazkodjunk.

Amit tehetiink, hogy megvalasztjuk, hogyan viszonyulunk a valtozdshoz.

Csopakon sem tehetiink mast, mint megprébalunk felelésen, nyitottan, a realitdssal szamolva
alkalmazkodni, cselekedni. Vigyazni a mult értékeire, mikdzben a jovét formaljuk.

Ambrus Tibor, polgarmester
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A 2026. juniusi testuleti
ulesrol jelentjuk

A Képviseld-testilet a 2026. junius 24-i Ulésén az e feltételesen tédmogatta a telepllést érint§ vad-

alabbiakrél dontott:

°

Dontott a Sardi-rét ingatlanjainak belterlletbe vo-
nasi eljarasanak a meginditasardl
a Csopak, Furdé utcai kozpark zoldterlletfejlesz-

tése c. péalyazat megvalésitasa kapcsan kivalasz-
totta a foldmunkak kivitelezéjét,

a Csopak Napok 2026. rendezvény hang- és
fénytechnikai szolgaltatdsainak, szinpadfestésének
és a LED-fal biztositasara kivalasztotta a szolgél-

gazdalkodasi feladatok elvégzésével kapcsolatos
megbizasi szerz6dés megkotését azzal, hogy a
megdéllapodéas tervezetét és a végrehajtdsahoz
szUkséges jognyilatkozatokat a soron kdévetkezd
Ulésre el6 kell késziteni,

a 2026. szeptember 3-6. k6z6tt a szlovékiai Zdar
testvértelepillésrdl érkez6 nyugdijas csoport itt-
tartézkodasanak fedezetére 1.000.000,- Ft-ot cso-
portositott at a koltségvetési tartalék terhére.

taté céget,

)
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A 2026. juliusi testuleti
ulesrol jelentjuk

A Képvisel6-testilet a 2026. julius 22-i Ulésén az ezen rendelkezések alapjan meghatarozta az al-

alabbiakrol dontott: polgarmester tiszteletdijat,

e A testllet a teleplilésrendezési eszkdzok 13. sza- o dontétt Semperger Gabor tamogatasi kérelmérdl,
muU modositasara iranyuld eljarast lezarta és fel- mely szerint a kérelmezd a csopaki strandon a
kérte a polgarmestert, hogy a szilkséges intéz- Sunset Lounge rendezvénysorozatot lebonyolitja,
kedéseket tegye meg és készitse el az Uj eljaras melyhez a testllet tdmogatést nyuijt,
meginditasat, e zart Ulés keretében dontdtt a helyi kitintetések

e jogszabalyvaltozas miatt tajékoztatds hangzott el adomanyozasarol.

a polgarmester illetményérdl és a testllet ugyan-
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A Kék Hullam Zaszl6 tobb mint egy dij
— Csopak kozos buszkesége

Oriasi 6rémmel osztjuk meg, hogy a Csopaki
Strand 2026-ban is kiérdemelte a Kék Hullam Zasz-
16 mindsitést, ezzel folytatva azt a tdbb mint 20
éves sikersorozatot, amelyre egész kdzdsséglnk
meéltan lehet biszke.

De miért jelent ennyi 6romét szdmunkra ez az el-

ismerés évrdl évre?

A Csopaki Strand neve immar hosszu évek 6ta
egyet jelent a minéséggel. Szamunkra azonban a
legnagyobb érték nem maga a dij, hanem az, hogy
ezt az elismerést kdzbsen érdemeltlik ki: munkatar-
saink kitartd6 munkajaval, a csopaki kdzbsség ta-
mogatasaval és vendégeink évrél évre megujuld bi-
zalmaval, szeretetével. Halasak vagyunk mindenki-
nek, aki évrél évre benniinket valaszt, visszatér
hozzank, és jelenlétével, visszajelzéseivel hozzajarul
ahhoz, hogy a Csopaki Strand folyamatosan fejl6d-
hessen.
A képen az elmult tiz év Unnepi pillanatat gydjtéttik
Ossze — mindazokat az 6rdmteli perceket, amelyek
egyutt mesélik el ezt a kdzbs sikertdrténetet. Ezek
a pillanatok nemcsak a multunkat idézik fel, hanem
er6t és inspiracidt adnak a jovéhoz is.
Eredményeink a Kék Hullam Zaszl6 strand-mindsi-
tésen:
e 2013-2016: minden évben a maximalis 3 csilla-
gos mindsités
e 2017-2026: minden évben a maximalis 5 csilla-
gos mindsités
Az elmult évek eredményei j6l mutatjak, hogy a fo-
lyamatos fejlesztés és a kdzds munka Ujra és Ujra
meghozza gyumoélcsét:
2019 - A strandmindsités legmagasabb pontszamat
elérd balatoni strandként elnyertiik a Balaton Turiz-
mus Szdvetség klléndijat

2020 - A Veszprém Megyei Onkormanyzat kiléndi-
jaban részesiltink megyei szinten

2021 - Ismét mi értik el a legmagasabb pontsza-
mot, valamint elnyertiik a Balaton-felvidéki Nemzeti
Park lgazgatésag kulondijat az él6helyvédelem, a
zoldfellletek gondozéasa és a természetbarat szem-
lélet elismeréseként

2022 - A Balaton-felvidéki Nemzeti Park Zoéld Levél
Dijat vehettik at

2023 - Jubileumi dijban részesiltink, amelyet a
Kék Hullam Zaszlé mindsitésen két évtizede kie-
melked8en teljesitd balatoni strandok kd&zil mind-
6ssze néhany nyerhetett el

2024 - ,Okos Strand” mindsité oklevelet kaptunk,
elismerve a strand kiemelkedd digitalis megolda-
sait

2025 — A Veszprém Megyei Onkormanyzat kiléndi-
jaban részesiltink megyei szinten

2026 - ,,Okos Strand” Kuléndijat kaptunk. A rangos
elismerést bevezetése 6ta Csopakon kivil minddsz-
sze két masik strand mondhatja még magéénak,
ami kuléndsen értékessé teszi ezt a sikert mind-
annyiunk szédmara

Ezek az eredmények nem csupdan dijak. Minden
egyes elismerés mogoétt rengeteg munka, folyama-
tos fejlédés, kdzds hit és elhivatottsag all.
Kdsz6njuk minden munkatarsunknak, partneriinknek,
a csopaki lakosoknak és minden vendéglnknek,
hogy évrél évre vellnk irjak ezt a torténetet! A mult
eredményei er6t adnak, a jov6 pedig uj célokat.
Mi pedig tovabbra is azon dolgozunk, hogy a Cso-
paki Strand mélté legyen a Kék Hullam Zaszléra -
és arra a bizalomra, amelyet nap mint nap kapunk
Onéktél.

Ambrus Tibor polgarmester
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Miért lehetnek kevesebben egyes
balatoni strandokon?

— Es miért oriilhetii

Az idei nyar egyik legtdbbet emlegetett kérdése,
hogy valéban kevesebb vendég érkezik-e a Bala-
tonra. A kéz8sségi médidban és a hirekben is gyak-
ran talalkozhatunk olyan véleményekkel, hogy a
strandok csendesebbek, mint korabban. Ugyanak-
kor sok telepllés — kodztik Csopak is — egészen
mas tapasztalatokrdl szamol be.

A turizmus alakuldsat ugyanis nem lehet egyetlen
okra visszavezetni. Szamos tényez§ egylttesen be-
folyasolja, hogy egy adott napon vagy egy egész
szezonban hanyan vélasztjak a Balatont.

Az iddjaras szerepe felértékelédott. Az elmult
években egyre gyakoribbak a szélséséges idgjarasi
helyzetek. Egy szelesebb, hlvdsebb hétkdznap
vagy egy bizonytalan el6rejelzés is elegendd ahhoz,
hogy sokan elhalasszak a strandolast, kiléndsen
azok, akik csak egy-egy napra érkeznének.
Megvaltoztak az utazasi szokasok. Mig korabban
sok csaldd egy-két hetet toltétt a Balatonndl, ma
egyre tbbben valasztanak révidebb, hdrom-négy na-
pos pihenéseket vagy tobb egynapos kirandulast.
Ez azt eredményezi, hogy bar sok vendég fordul
meg a térségben, a tartézkodasi id6 rdévidebb, igy
kevésbé tlinnek zsufoltnak a strandok.

A gazdasagi helyzet is hatassal van a dontések-
re. A csalddok tudatosabban tervezik a nyari ki-
adasokat. Nemcsak a belépSjegyek arat mérle-
gelik, hanem a széllas, az étkezés, az lUzem-
anyag és az egyéb programok koéltségeit is. Egy

nk Csopakon?

balatoni nyaralas teljes koltsége sok tényez8bdl
all dssze.

Er6s6dott a verseny a turistakért. Ma mar a Bala-
tonnak nemcsak a hazai turisztikai desztinacidkkal
kell versenyeznie, hanem a kulfoldi uti célokkal is.
Az olcso repulbjaratok, a kedvezé kulfdldi csomag-
ajanlatok és a széles utazéasi kindlat miatt sokan
ma mar a nyari pihenésiket Horvatorszagban,
Olaszorszagban vagy mas tengerparti orszagokban
toltik. Ez természetesen hatédssal van a belféldi tu-
rizmusra is, ugyanakkor a Balaton tovébbra is
egyedilallo értéket képvisel azok szamara, akik a
kozeli, biztonsagos, csaladbarat kikapcsolddast ke-
resik.

A Balaton mar nem ,,egy hénap alatt” telik meg.
Régen a szabadsagok nagy része julius masodik
felére és augusztus elejére koncentralédott. Ma a
vendégforgalom jobban eloszlik &prilis végétél szep-
tember végéig, ezért sokszor kevésbé tlinik zsufolt-
nak a part, mikbzben a szezon dsszesitett vendég-
szama nem feltétlendl csdkken ugyanilyen mérték-
ben.

A vendégek elvarasai is megvaltoztak. Ma mar
nem elegend6 6nmagdban a vizpart. A latogatok
rendezett kornyezetet, arnyékos parkokat, modern
mosdodkat, digitalis szolgaltatasokat, gyermekbarat
lehet6ségeket, biztonsagot és szinvonalas vendég-
latast varnak. Azok a strandok tudnak hosszu tavon
sikeresek maradni, amelyek folyamatosan fejleszte-
nek.




Eppen ezért kiléndsen orémteli szamunkra, hogy
Csopakon idén ezek a kedvezé6tlen tendenciak ke-
vésbé érzékelheté6k. A strand hétkdznapokon is
élénk forgalmat bonyolit, hétvégéken pedig ismét
sok csalad, nyaralo és visszatéré vendég toélti meg
élettel a partot.

Ugy gondoljuk, ebben szerepe van annak is, hogy
a Csopaki Strand fejlesztése évek o6ta tudatosan
zajlik. A gondozott zoéldfellletek, a példas tisztasag,
a csaladbarat szolgaltatasok, az arnyékot ado ha-
talmas fak, a korszer( digitalis megoldasok és a

folyamatos fejlesztések mind azt szolgaljak, hogy a
hozzank érkezdk valddi kikapcsolddast taléljanak.
Természetesen nincs olyan strand, amely hatraddl-
hetne. A vendégek bizalmat minden nyaron Ujra ki
kell érdemelni. Mi tovdbbra is azon dolgozunk, hogy
Csopak olyan hely maradjon, ahova nemcsak egy-
szer érdemes ellatogatni, hanem ahova j6 érzés
visszatérni.

K&szénjuk mindenkinek, aki idén is a Csopaki
Strandot vélasztja! Az, hogy nap mint nap megtelik
élettel a part, szdmunkra a legnagyobb elismerés.

Alkalmazkodunk a valtozasokhoz és
meglatjuk bennuk a jot

A Balaton vizszintjének tartés
csOkkenése természetesen elszo-
moritd, és mindannyiunk szaméara
fontos kérdés, hiszen a t6, a
strand és a koérnyezetink valto-
zasait nap mint nap érzékeljuk.
Ugyanakkor hiszem, hogy a ne-
hezebb helyzetekben is érdemes
megkeresniink azt, ami 6romet
adhat. Alkalmazkodjunk a meg-
valtozott kérilményekhez, és proé-
baljuk meglatni azt a néhany po-
zitivumot is, amit a természet
most elénk tar.

Biztosan sokan észrevették mar,
hogy a csopaki strandon a Bala-
ton vizszintjének csokkenésével
naprol napra egyre nagyobb ho-
mokféveny bukkan el6. A meg-
valtozott vizéllas természetesen
komoly odafigyelést és folyama-
tos  alkalmazkodéast igényel,
ugyanakkor polgarmesterként és
csopaki lakosként is fontosnak
tartom, hogy a nehézségek mel-
lett meglassuk a helyzet vida-
mabb, szerethetd oldalat is.

A visszahuzédo viz egy egészen
Uj arcat mutatja meg a strand-
nak. A finomhomokos part egyre
nagyobb teriiletet foglal el, igy
most még tébb hely jut a pihe-
nésre, napozasra és a jatékra.
Szinte tengerparti hangulat kolto-
z6tt Csopakra — mintha egy igazi
riviéran lennénk.

A gyerekek szamara kuléndsen
nagy élményt jelent a hatalmas
homokos terllet. Végre igazan

nagy homokvarak épulhetnek, és
a sekélyebb vizben a legkisebbek
is batrabban fedezhetik fel a Ba-
latont. A nagyobb szabad teriilet
pedig a kdzds jatékoknak is ked-
vez: legyen sz6 frizbizésrdl, lab-
dazasrél vagy akar egy rogtéon-
z6tt strandréplabdardl.

A természet szempontjabdl is ér-
dekes vaéltozasokat figyelhetliink
meg. Az alacsonyabb vizallds
mellett a nadasok szamara ked-
vezobb koériilmények alakulhat-
nak ki, ami hozzajarulhat a parti
él6helyek megujulasahoz. A na-
dasok a Balaton természetes
Okoszisztémajanak fontos részei,
ezért ezek védelme és megdbrzé-
se kdzos érdekink.

A most kialakult homokpadok ra-
adasul a fotésoknak is kilénleges
lehet6séget kinalnak. A csopaki
part egészen Uj perspektivabdl
mutatkozik meg: kiléndsen a ko-

ra reggeli és késé délutani fé-
nyekben érdemes fényképez8gé-
pet vagy telefont ragadni, hiszen
olyan latvany tarulhat elénk, ame-
lyet korabban ritkan vagy egyal-
talan nem lathattunk.
Természetesen az alacsony vizal-
las tartés fennmaradasa olyan
helyzet, amelyre 6nkormanyzat-
ként folyamatosan figyelntink kell.
Mindent megteszink azért, hogy
a megvaltozott koérlilmeények ko-
z6tt is biztositani tudjuk a meg-
szokott, magas szinvonalu stran-
délményt.

Addig is hasznaljuk ki a tagasabb
part adta lehet6ségeket, élvezzik
a nyér utolsé heteit, és kdzdsen
vigyazzunk a Balatonra, amely-
nek szépsége még ebben a szo-
katlan helyzetben is képes Uj ar-
cat megmutatni Csopakon.

Ambrus Tibor polgarmester




Csopak - A Balaton szive,
ahonnan minden kozel van

Csopak nem csupan a Balaton egyik legkedveltebb
uduldhelye, hanem kivald kiinduldpont is a Balaton-
felvidék felfedezéséhez. Alig egyoranyi autduton be-
0l szamtalan természeti csoda, térténelmi emlék,
csaladi program, kilaté, var és boraszat varja az
érdekl6dbket. Ha Csopakon tolti a pihenését, érde-
mes a kornyék kincseit is felfedezni.

Vizparti éimények minden
korosztalynak

A csopaki strand méltan tartozik Magyarorszag leg-
szebb és legelismertebb strandjai kézé. Kristalytisz-
ta viz, gondozott zdldteriiletek, csaladbarat szolgal-
tatasok és valtozatos programok varjak a latogaté-
kat. Néhany kilométerre talalhaté Balatonfiired han-
gulatos Tagore sétanya, a hajokikdtd és a pezsgd

™

varoskdzpont,
mig  Tihany-
ban a Belsé6-
t6, a levendu-
lamez6k és a
félsziget kulon-
leges termé-

szeti vilaga ki-
nal felejthetet-
len élménye-
ket, ahol még
urgékkel is ta-
lalkozhatunk.
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Lenylig6z6 panoramak
A Balaton-felvi- : | Elagl
dék dombjai
szamtalan cso-
das kilatast ki-
nalnak. Csopa-
kon a Csakany-
hegyi kilatébol
tarul elénk a t6
egyik legszebb
panoramaja,
mig Alsébrsén
a Csere-hegyi
és a Somlyo-ki-
laté nyujt léleg-
zetelallité  kila-
tast. Balatonfl-
reden a Jokai-
kilaté, Bada- - -
csonyban pedig a hegyteté panoramaja minden év-
szakban kuldnleges latvany.




Varak, kastélyok és torténelmi emlékek
A torténelem szerelmeseinek béven akad felfedez-
nivald. A kozépkori Szigligeti var és a leny(ig6z6
Siimegi var egész évben programokkal varja a la-
togatdékat. Nagyvazsonyban a Kinizsi-var idézi fel a

magyar torténelem emlékeit, mig Keszthelyen a
Festetics-kastély parkja és pompas termei nyujta-
nak id6utazast.

A természet dlelésében

A Balaton-felvidéki Nemzeti Park igazi paradicsom
a természetjarék szamara. A Koloska-voélgy arnyas
osvényei, a Loczy-barlang kilonleges képzédme-
nyei, a Hegyestii bazaltorgonai vagy a Tapolcai-

ey

tavasbarlang fold alatti csénakazasa mind-mind
egyedi élményt kinalnak. A Kali-medence lankas
dombjai, kéfalvai és levendulamez8i méltan szami-
tanak a Balaton egyik legkildnlegesebb tajegyse-
gének.

Csaladi kikapcsolédas
A gyermekekkel érkez6k sem fognak unatkozni. A

mig a Bodorka Balatoni Vizivilag Latogatékézpont
jatékos formaban mutatja be a t6 élévilagat. Veszp-
rémben a CODE Digitalis EIménykézpont a legmo-

dernebb digitalis technoldgidk, interaktiv installaciok
és latvanyos audiovizudlis élmények segitségével
nyujt kulénleges élményt minden korosztalynak.

A természet és az allatok kedvel6inek kivalo uti cél
Salféldi Major, ahol 6shonos magyar haziallatok, al-
latsimogato, jatszotér, gydgyndvénykert, valamint po-
nilovaglas és lovaskocsikazas is varja a csaladokat.
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A Badacsony oldaldban fekvé Folly Arborétum és
Boraszat pedig kuldnleges névénygylijteményével
és lenylig6z§ balatoni panoramajaval csabit.

A Balaton korili kerékparutak, a vizi sportok, a
SUP- és kajakturak pedig aktiv kikapcsolédast biz-
tositanak minden korosztalynak.

A Balaton izei

Csopak neve Osszeforrt a kivald borokkal. A Cso-
paki Borvidék pincészetei mellett érdemes felkeresni
Paloznak, Badacsony vagy a Kdéli-medence bora-
szatait is. A helyi éttermekben a balatoni halételek,
a szezonalis alapanyagokbdl készilt fogasok és a
régié borai egyltt adjak meg a balatoni gasztrono-
mia kulénleges hangulatat.
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Fedezze fel Csopak koérnyékét!

Legyen szé egy kellemes sétardl a téparton, egy
csaladi kirandulasrél, egy térténelmi var meghddi-
taséardl vagy egy pohar kivald csopaki olaszrizlingrél,
a Balaton-felvidék minden évszakban tartogat uj él-
ményeket. Csopak kivalé kiindulépont ahhoz, hogy
a koérnyék természeti szépségeit, kulturdlis értékeit
és vendégszeretetét egyarant felfedezzik.
Erdemes tehat id6t szanni a koérnyék bebarangola-
séra — hiszen alig 60 kilométeres korzetben olyan
gazdag latnivalé-kinalat véarja az ide érkezdéket,
amelyhez hasonlé kevés helyen talalhaté Magyar-
orszagon.




Szivbél jov vendéglatas a Balaton-felvidéken
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bor- &s ételparositasokat kindlunk. Egész évben szezondls alapanyagokra epuld menivel, valtozatos
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Balaton szerelmesel egyarant jol erezhetik
magukat. Egy hely, ahol a napfény, a viz kdzelsége, . e nn,rﬂjthass'.mk.
a jo izek &5 a baratsagos légkor talalkozik. A CITRUS46® nem csupan egy etterem vagy
Kindlatunkban kénnyed nyari fogasok, beach food beach bar szeretne lenni, hanem egy kbzdssegi
kulnlegességek, mediterran ihletésd ételek, friss salatak, halételek, taldlkozdpont is, ahol csalddok, bardti tarsasagok és
hamburgerek, mindséal italok s helyi 2 nyaralok egyitt élvezhetik a balatoni
boraszatok valogatott borai kaptak helyet, w nyar kilGnleges varazsat,
_-A Hisziink abban, hogv ‘-"""" = . Kdszdnjik mindenkinek a bizalmat,
py « . atamogatdst és a rengeteg pozitiv
. visszajelzest, amelyet az elsd napokban
kaptunk.
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CITRUS46° Beach Bar & Restaurant
. rm Csopak, Iljﬁﬁ:l sétany 1.



Szent Istvan kirdlyra nem csak mint dllamalapitéra
emlékezhetlink, hanem mint Csopak védd&szentjére
is. Az 8 nevét viseli Csopak rémai katolikus temp-
loma és a jelenlegi Csonka-torony mellett egykor allt
templom is Szent Istvan kirdlynak volt szentelve.
Jol ismerjuk az uralkodasat, de keveset tudunk arrdl,
hogy milyen ember volt Istvan kiraly. Oréksége a mai
ember szamara politikusi idealképként is felfoghato:
jo szervezb volt, és ha kellett, tudott nagyon kemény
is lenni, ugyanakkor a forrasok arrél is beszamolnak,
hogy személyisége nem illeszkedett az ellenséget
mindenaron elpusztitani igyekvd altalanos kézépkori
mentalitdshoz. Egy kortars kulfoldi torténetird irta rola
egyik cselekedete kapcsan: ,Sohasem hallottam még
masrdl, aki ennyire kimélte volna a legyézbtteket, igy
ezért a fentebb emlitett vdrban miként masokban is neki
adta meg Isten a kitartassal elért gyézelmet.”

Benczur Gyula: Vajk megkeresztelése (vazlat)
(Forras: Magyar Nemzeti Galéria)

Cikkiinkben — a teljesség igénye nélkil — megvizs-
galunk néhany toérténelmi eseményt, amely seqit
megismernink a szent mogoétt allé embert.

Kozép- és Eszak-Eurépa népei szamara a 900-as
évek és az els§ ezredforduld politikai dontései per-
doéntének bizonyultak késébbi térténelmik alakulasa
szempontjabdl. A pogany térzsféknek donteni kellett
arrol, hogy hajlanddk-e elfogadni a kereszténységet,
s ha igen, akkor nyugati vagy keleti mintara alapi-
tanak-e keresztény fejedelemségeket és kiralysago-
kat. A skandinav orszagok, Csehorszag, Lengyelor-
szag és Magyarorszag a nyugati kereszténység
mellett dontottek, és atalakulasuk nagyjabdl azonos
-menetrend” szerint t6rtént. A régi vezérek egyike
magahoz ragadva a kezdeményezést, vetélytarsait
félretolta, esetenként csaladjukkal egyutt Kiirtotta,
majd kulféldi hittériték segitségével megteremtette
az Uj rendszer alapjait. Mindezt altalaban az apak

végezték el, a masodik nemzedék feladata mar in-
kabb az orszageépités volt.

A magyar nép torténetében Géza volt az, aki el6-
készitette az utat a fia szamara, igy a magyarok
megtéritése és a kiralysag megalapitdsa mar Szent
Istvan kiraly nevéhez fliz6dik. Korantsem szabad
azonban lebecslilnink apja, Géza fejedelem szere-
pét, aki — el6készitve fianak az utat — az els6 doén-
tést meghozta. Géza tisztan latta, hogy a Karpat-
medencében letelepedett magyarsag két nagy bi-
rodalom, a német-romai és a bizanci Utk6zépontja-
ban él, s a két csaszar egyarant veszélyezteti létét.
Politikai bolcsessége révén békét és téritd papokat
kért Nagy Otté német-romai csaszartol (972), majd
fia, eredeti pogany nevén Vajk szamara megszerez-
te Il. (Civakodd) Henrik bajor herceg lanyat, Gizellat.
Rendszervaltoztatdé milivének befejezése mar 997-
ben 6rokébe 1épd fidra harult.

Irodalmi mUivet hozva példaként Kés Karoly Az or-
szagepité c. mlvének elsd jelenetében igy mutatja
meg a gyengélked§ Géza fejedelem vivodasat egy
Sarolttal, a Nagyasszonnyal folytatott parbeszédben:
.— -..Sietni kell, Sarolt. Te tudod, hogy sietni kell, és én
érzem. (...) De nem tudom, Istvanban mi lakik.

— Engedelmes, jo legény...

— Nagyon csendes természetd, és nem tud parancsol-
ni. Es vékonycsontu. Névésben is elmaradt...

— Esze van.

— Nem tudom... Hadat nem vezetett még.

— A német gyepunél volt tavaly.

— De nem verekedett...

— Ott lovagolt a kopjakkal...”

Bizonyosan tudhaté, hogy Istvan németorszagi pus-
pokdk és papok hatasara keresztény nevelésben
részesult, ami elsGsorban az alapvet§ hittételek el-
sajatitasat jelentette.

Szent Istvan rendelkezett mindazokkal a tulajdonsa-
gokkal és készségekkel, amelyeket az eszményi ural-
kodotdl elvarunk: idealizmus, szervez8készség, bolcs
térvényhozas, békés nemzetkdzi kapcsolatok épitése
s ha kell, sikeres hadvezetés. Uralkodasa kezdetén
legy6zte a f6hatalomra — amugy jog szerint — igényt
tarté idésebb rokonat, a somogyi részek urat, Kop-
panyt, majd kirallyd koronaztatta magéat.

Szivés kuzdelem &ran uralma alatt fokozatosan
egyesitette a Karpat-medence egész teriiletét. Al-
lamszervezb tevékenységének részeként indult meg
Magyarorszagon a pénzverés, ezlstdénarjai mellett
bizanci mintara vert aranypénzeket is kibocsatott.
Német példat kovetve okleveleket adott ki, ezzel
meginditotta az irasbeliséget.
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Istvan és Gizella megalapitjak az 6budai Péter-Pal templomot
(miniatura a Képes kronikabdl)

Eletének kiemelkedé eseménye volt a kirallya ava-
tasa, amelynek kortlményeirél — valodi helyszinérél
és id6épontjarél — nagyon keveset tudunk.

A koronazas jelent8sége azonban - a korilmények-
t6l flggetlendl - vitathatatlan, hiszen utana senki
féhatalma ald nem vetett kiralyként uralkodhatott
orszagaban.

Az egyhdazszervezet kiépitésével végérvényesen el-
délt, hogy Magyarorszag a latin ritusu egyhaz gyer-
meke lesz és nem a bizanci gérdégé. E tény jelen-
t6sége joval meghaladja a vallasvalasztas kérdését.
A latin egyhaz ugyanis szilard terlleti egyhazszer-
vezetet is jelentett érseki tartomanyokkal, egyhaz-
megyékkel, féesperességekkel és plébaniakkal. Ez
alapul szolgalt a politikai szervez6déshez is, ugyanis
Magyarorszag fogalmat a késébbiekben a két ér-
sekség (esztergomi és kalocsai) terlletével lehetett
azonositani. Nehéz idékben, igy az Arpadok 1301-
es kihaldsa utani zavaros években ez a szilard te-
rileti intézményrendszer segitett fenntartani a Ma-
gyar Kirdlysag eszméjét. Szent Istvan ugyanakkor a
latin mellett megengedte a gérdg ritusi monostorok
mikdédését is, sét elényt kovacsolt abbdl a sokfé-
leségbdl is, amivel a sajatos ismeretekkel bird ide-
genek rendelkeztek. Ennek a hatarozott véleményé-
nek adott hangot Istvan a fianak, Imre hercegnek
sz0l6 erkdlcstanitd kdnyvecske, az Intelmek egyik
fejezetében, a vendégek megbecsilésére tanitva 6t.

Ezek a vendégek elsésorban nyugatrol bekdltézé
el6kel6k voltak, akik az Intelmek szerint kulturalis
és katonai szaktudast hoztak az orszagba. Nem fe-
ledhetjik azonban, hogy a tarsadalom zdmében
magyar nyelvld volt, Istvan térvényeit is a maga ma-
gyar népének hozta.

Szilard struktura mellett tehat a sokszin(iség, a be-
fogadas, az Uj ismeretekre vald nyitottsag biztosan
jelen volt Istvan kiraly torekvéseiben.

Ha réviden szeretnénk Osszefoglalni Szent Istvan
kiraly torténelmi jelentéségét, ma sem tudnank job-
ban fogalmazni, mint térvénykdényvének bevezeté-
sében maga a kirdly: ,,Mivel minden egyes nép a ma-
ga térvényeit alkalmazza, ezért mi, szintén Isten akarata
szerint kormanyozva orszagunkat, az 6kori és mostani
csaszarok kévetésével elrendeltiik néplnknek, miként
folytasson tisztes és haboritatlan életet.”

Eletérél néhany legenda maradt fenn, amelyek egy-
mas utan keletkeztek néhany évtizeden belll. Az
els6é ismeretlen irdja bencés szerzetesi kdzdsség
szamara készitette munkajat. Ebben VII. Gergely

papa Szent Péter nevében Magyarorszagra tamasz-
tott hlibéri igényeit ugyanis azzal utasitotta vissza,
hogy Istvan kiraly halalakor — 1038. augusztus 15-
én, Nagyboldogasszony napjan — az orszagat Szliz
Maria oltalmaba ajanlotta, s ezéltal az orszag az 6
Oroksége lett.

Szent Istvan orszagfelajanldsa
(az osli kegytemplom mennyezetfreskdja)

.. k€Zét és szemét a csillagokra emelve igy kialtott fel:
Eg kirdlynéje, e vilég jeles ujjaszerzéje, végsé kénydr-
géseimben a szentegyhazat a plspdkékkel, papokkal,
az orszagot a néppel s az urakkal a te oltalmadra bizom;
nékik utolsé istenhozzadot mondva lelkemet kezedbe
ajanlom” (Részlet a Hartvik-legendabdl)

Egy masik legenda létrejottét egyhazpolitikai szem-
pont hatarozta meg. Szerzéje, Hartvik gyéri plspdk
ugyanis azt a feladatot kapta Kalman kiralytél, hogy
torténelmi keretben tegye elfogadhatéova a magyar




kirdlyoknak a 12. szédzad eleji Eurépaban mar ritka-
sagszamba mend hatalmat orszaguk egyhaza folott,
amit ekkoriban a VII. Gergely utani papasag két-
ségbe volt. Mint lattuk, Szent Istvan egyhazkor-
manyzati joga kiralyi hatalmabdl kdvetkezett, nem
kellett hozza papai felhatalmazas, Kalman korara
azonban a helyzet gybkeresen megvaltozott. Hartvik
arrol irt, miként ajandékozta a papa Szent Istvannak
azt a kiralyi koronat, amelyet eredetileg a lengyelek
hercegének szant, valamint az ,apostoli” keresztet.
Ezéltal a papai koronakildés utébb népszerlvé valt
tételében torténelmileg igazolta Istvan ,apostoli”,
azaz egyhazkormanyzati jogait.
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Istvan kiraly elfogatja Gyula erdélyi vezért 1003-ban
(miniatura a Képes kronikabdl)

A késbébbi nemzetkdzi konfliktusok, hatalmi harcok
fényében még jelentésebbnek tlinik, ahogy Istvan az
allam- és egyhazszervezetet kialakitotta, hiszen szaz
évekkel kés6bb sem tudtak azt megingatni. Hogy ez
mennyire volt tudatos az allamalapitas idején, és
mennyire ,csak” szerencsés dontés, utdlag nehéz
megitélni. A térténelem mindenesetre igazolta.
Szent Istvan 41 éves uralma olyan szilardsagot biz-
tositott az orszagnak, hogy azt sem utddja, Velen-
cei Péter zsarnoki hatalma és orszagarulasa, sem
a poganylazadas nem tudta kimozditani arrél a pa-
lyardl, amelyet az allamalapité kijeldlt. Az altala
megalkotott intézményrendszer a kiralyi birtokok ori-
asi tulsulyara tamaszkodva a 13. szazad elejéig biz-
tositotta az orszag zavartalan mikodését.
Mindehhez arra volt szlikség, hogy Istvan kiraly fel-
vallalja a harcot az elégedetlenked8kkel, a multban
ragadtakkal, a hatalomvagyodkkal, hogy nehéz dén-
téseket hozzon, és vallalja azok negativ kdvetkez-
ményeit is, példaul azt, hogy nem mindenkinek tet-
szik az, amit csinal, és hogy bizzon énmagaban és
a sikerben, aminek j6 részét mar nem is lathatta.
A vivodo, am er6skezl uralkodé figurdja az egyik
legnépszerlbb abrazolas, maradva az irodalmi péld-
akndl Boldizsar Miklés Ezredforduld c. dramajaban
(illetve az e mid alapjan irt Istvan a kirdly c. rock-
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Istvan kiraly a trénon (miniatura a Képes kronikabol)

operaban) is igy jelenik meg Istvan. Az emberpré-
balé dontésekre kényszerilé fiatal uralkodé helyze-
tével, kihivasaival ma is egydtt tudunk érezni.

Lelki arculata az Imre hercegnek készlilt Intelmekben
is kirajzolodik. Tébbek kozott a kdvetkezd uralkodoi
szabalyok taldlhatok benne: ,,Uralkodjal szeliden, ala-
zattal, békésen harag és gylilélkédés nélkil! A kiraly ko-
rondjanak legszebb ékszerei a jotettek; azért ill6, hogy
a kiraly igazsagossaggal és irgalmassaggal, valamint a
tébbi keresztény erénnyel ékeskedjék. Minden nép sa-
jat térvényei szerint él; add meg az orszagnak a sza-
badsédgot, hogy aszerint éljen!”

Jelent6ségét az is mutatja, hogy a kiralyi hatalom
konszolidaciéjahoz szentté avatasat is felhasznaljak:
I. Laszlo, azaz Szent Laszlo kirdly 1083. augusztus
20-an, 6t nappal a kiraly haldlanak évforduldja utan,
az elsé magyar kiralyt ezlst ereklyetartoban a szé-
kesfehérvari kiralyi bazilikai oltarara emelte, ezaltal
az egyhazi és vilagi el6kel6ségek elbtt szentté avat-
ta. Azéta tiszteli a romai katolikus egyhaz is Ma-
gyarorszag févéddszentjeként, a magyar nemzet
mennyei patronusaként, a katonak véd&szentjeként,
2000. augusztus 20-an pedig a konstantingpolyi
patriarka bejelentette, hogy a keleti keresztények is
felvették 6t szentjeik kozé.

Istvan egyben tipust is teremtett Eurépaban, hiszen
6 volt az els§ vilagi uralkodd, akit allamszervezd
tevékenysége miatt avattak szentté és nem martir-
halala okéan.



A digitalis fejlesztéseknek is
sz0l az elismerés

ismét ,,Okos-strand Oklevelet” nyert a Csopaki Strand

A Csopaki Strand idén ismét ran-
gos elismerésekben részesilt: a
Kék Hullam Zaszl6 maximalis 5
csillagos mindsitése mellett,
2024. évet kdvetben Ujra elnyerte
az Okos-strand Oklevelet is. Az
elismerés azt igazolja, hogy a
strand nemcsak a koérnyezet mi-
néségére, a szolgaltatasok szin-
vonalara és a vendégélményre
fordit kiemelt figyelmet, hanem a
korszerti, digitalis megoldasok
alkalmazasaban is élen jar.

A modern strandélmény ma mar
joval tulmutat a firdézésen. A la-
togatok szamara egyre fontosabb
a gyors informaciéhoz jutas, a
megbizhatd internetkapcsolat, a
digitalis Ugyintézés és az oko-
seszk6zOk hasznalatdnak lehetd-
sége. A Csopaki Strand fejlesz-
tései éppen ezekre az igényekre
adnak valaszt.

A vendégek tajékozdédasat egy
folyamatosan frissiilé, mobilesz-
kézokre optimalizalt, idegen nyel-
ven is elérhetd strandweboldal
segiti, amely minden fontos infor-
maciot naprakészen biztosit. A
strand aktiv k6z6sségi médiafell-
letein keresztll a latogatdk folya-
matos értesitést kapnak az aktu-
alis hirekrél, programokrél és
szolgaltatasokrol.

A strand terlletén muikdds élé
webkamera nemcsak a Balaton
latképét mutatja, hanem automa-
tikusan jelzi a strand telitettségét
is, igy a vendégek mar indulas
elétt képet kaphatnak az aktudlis
forgalomrél. Az online jegyvasar-
Iasi lehet6ség és a digitalis alapu
beléptetési rendszer gyorsabba,
egyszeribbé és kényelmesebbé
teszi az érkezést.

A korszer( digitélis szolgaltatasok
alapjat egy vallalati szint( infor-

matikai infrastruktura biztositja. A
vendég Wi-Fi halézatot egész év-
ben Uzemel és folyamatos kar-
bantartas alatt all. A strand teljes
terliletén nyolc nagy teljesitményd
vezeték nélklli hozzaférési pont
biztositja az egységes lefedettsé-
get, automatikus roaming szolgal-
tatassal és intelligens savszéles-
ség-kezeléssel, igy a vendégek
megszakitas nélkil hasznalhatjak
internetkapcsolatukat a strand
barmely pontjan.

A rendszer teljesitményét jol mu-
tatjdk a nyari csucsterhelések is:
egyetlen id6pontban tobb szaz
egyidejii eszk6z csatlakozhat a
halozatra.

A digitdlis szolgaltatasokat tovabb
er8siti a strandon muikoéddé, nap-
elemes okospad, amely hal6zat-
figgetlen mikddésével, ingyenes
Wi-Fi szolgaltatasaval, USB- és
USB-C csatlakozodival, vezeték

nélkdli (Qi) toltési lehetéségével,
valamint sajat mobilinternet-kap-
csolataval egész évben a vendé-

gek rendelkezésére all. Emellett
egy kuldén okososzlop is segqiti a
mobiltelefonok és egyéb elektro-
nikai eszkoz6k toltését, de van
lehetéség elektromos kerekparok
toltésére is.

Az Okos-strand Oklevél j6l mu-
tatja, hogy a Csopaki Strand fej-
lesztései nem dncélu technoldgiai
beruhazasok, hanem olyan meg-
oldasok, amelyek kényelmesebbé,
biztonsagosabba és élménydu-
sabba teszik a strandolast. A di-
gitélis innovaciok harmonikusan
illeszkednek a strand természet-
kdzeli kornyezetéhez, mikdzben
hozzajarulnak ahhoz, hogy a
Csopaki Strand tovabbra is a Ba-
laton egyik legmodernebb és leg-
kedveltebb strandja maradjon.
Az Ujabb elismerés megerésiti,
hogy a folyamatos fejlesztések, a
magas szinvonalu szolgaltatasok
és az innovativ szemlélet egyutt
teszik a Csopaki Strandot méltan
az orszag egyik kiemelkedd flr-
déhelyévé.




CSOPAK KOZSEG ONKORMANYZATA BEMUTATJA:
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A RENDEZVENY ES A STRAND INGYENESEN LATOGATHATO!

A MOsoRVALTOZAS JOGAT FENNTARTJUKI

/ ’ A RENDEZVENYROL KEP-, HANG- ES VIDEGFELVETEL KESZUL A POLGARI TORVENYKONYVBEN MEGHATAROZOTT NYILVANOS KGZELETI

SIEREPLESRE ES TOMEOFELVETELRE VONATKOZ RENDELKETESEK SIERINT.
BAATON A RENDEZVENYT A VIDEK- ES TELEPULESFEJLESZTES!I MINISZTERIUM ES A
FEJLESZTES! TANACS BALATON FEJLESZTESI TANACS TAMOGATTA.



CSOPAKI Hirek
2026. augusztus

Varjuk a csopaki csapatok

jelentkezését!

Szeretnék kiprobalni magatokat egy igazan kuldnle-
ges csapatversenyen? Itt a lehet6ség! A Happiend-
del egybeko6tott Bakony & Balaton Gasztrounnep
- Tajak, izek Fesztival keretében szeptember 5-én
és 6-an ismét megrendezik a latvanyos Sarkany-
hajoé Versenyt a Csopaki Strandon.

Varjuk csopaki barati tarsasagok, munkahelyi ko-
zosségek, civil szervezetek, sportegyesiiletek és
egyéb csapatok jelentkezését, akik szivesen lapatot
ragadnanak, és egy j6 hangulatu, izgalmas megmé-
rettetésen képviselnék telepulésinket.

Nem szikséges el6zetes sarkanyhajos tapasztalat,
a verseny el6tt a résztvev6k oktatédsban részesul-
nek, a szikséges felszerelést pedig a szervezdk
biztositjak.

Ha szeretnétek részesei lenni ennek a fergeteges
élménynek, dllitsatok 6ssze egy csapatot, és ne-
vezzetek!

Bdévebb informaciod és jelentkezés:
csopakph@csopak.hu

Varjuk a csopaki csapatokat egy felejthetetlen,
j6 hangulati sarkanyhajézasra!l
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LecsoOs csirkemaj fott burgonyaval

Ha olyan ebédet keresel, ami
gyors, laktaté és tele van nyari
izekkel, akkor ez a lecsds csirke-
maj remek valasztas. Friss papri-
ka, zamatos paradicsom és om-
I6s csirkemdj talalkozik egy ser-
peny8ben, igy alig 25 perc alatt
az asztalra kerllhet a csaladi
ebéd. A legfinomabb fétt burgo-
nyaval talalva, ami tokéletesen
felveszi a szaftot.

A burgonyat meghamozzuk, fel-
kockazzuk, enyhén sés vizben
puhara f6zzik.

Kézben a hagymat finomra vagjuk,
kevés olajon Uvegesre paroljuk.
Hozzaadjuk a felcsikozott papri-
kat, majd néhany perc mulva a
felkockazott paradicsomot is. Ad-
dig paroljuk, amig szaftos lecso-
alapot kapunk.

Egy masik serpeny8ben a mara-
dék olajon nagy langon 5-6 perc
alatt korbepiritiuk a megtisztitott

csirkemajat.

A méjat a lecséhoz adjuk, meg-
szorjuk pirospaprikaval,
naval és borssal,
alatt dsszeforraljuk.

Csak a legvégén sézzuk meg, hogy
a maj puha és szaftos maradjon.
A leszlrt f6tt burgonyaval azon-
nal talaljuk.

Tipp: Egy szelet friss, ropogods
kenyérrel is kivald, de nyaron a
fétt burgonya kénnyedebb koéret-
ként remekdl illik hozza. A csir-
kemaj néhany perc alatt elkészlil,
ezért figyeljink arra, hogy ne sis-
stk tul, igy igazan omlés marad

Hozzaval6k (4 személyre)

50 dkg csirkemaj

1 nagy fej voéréshagyma

2 kbzepes paradicsom

2 TV-paprika

4 ev6kanal étolaj

1 teéskanal 6rdlt pirospaprika
1 teaskanal majoranna

6rolt fekete bors izlés szerint

sO izlés szerint (csak a végén)
1 kg burgonya

majoran-
majd 2-3 perc

,,amls” Rakocm tdros sutés nélkul

Ha a nyari melegben nincs kedvink bekapcsolni a
sut6ét, de mégis egy klasszikus magyar desszert
izeire vagyunk, ez a hlsit6 pohardesszert tokéletes
valasztas. A krémes turd, a puha babapiskéta és a
sargabaracklekvar egyttt a Rakoczi-turds jellegzetes
izvildgat idézik — egyszerlibben és gyorsabban.

A turdt tegylk egy nagy kever6talba, majd adjuk
hozza a tejf6lt, a porcukrot, reszeljik bele a citrom
héjat, majd facsarjuk hozza fél citrom levét is, ez-
utan jol dolgozzuk &ssze.

A habtejszint kilén edényben verjik kemény habb4,
majd ovatosan, tébb részletben forgassuk a turos
alaphoz.

A babapiskotékat egy pillanatra martsuk tejbe. A
tal aljat rakjuk ki egy réteg babapiskétaval ugy,
hogy minél kevesebb rés maradjon koztlk.

Erre j6het a baracklekvar fele: kanalazzuk ra, majd
6vatosan teritsik szét a turdkrém tetején, hogy
mindenhol befedje a réteget. Ezutan Ujra j6het egy
réteg babapiskéta.

A piskotakra simitsuk ra a maradék turokrémet. Végul
kanalazzuk ra a maradék baracklekvart is, és teritsiik
szét ugy, hogy szép, fényes felsé réteget kapjunk.
Tegylk a desszertet a h(it6be legaldbb 3 érara, de
meég jobb, ha egy egész éjszakat pihen. Ez id6 alatt
a rétegek szépen Osszeérnek, a babapiskéta meg-
puhul. Talaljuk poharakba kanalazva.

Talalasi tipp: Friss @szibarack- vagy sargabaracksze-
letekkel, mentalevéllel diszitve igazan Ude nyari
desszert.

Krém:
50 dkg turd
17,5 dkg tejfél
2 dl habtejszin
fél db biocitrom
5 dkg porcukor
Alap:
25 dkg babapiskéta
60 dkg baracklekvar
4 db sargabarack




Fergeteges hangulatban zajlott
a CSOPAKABANA 2026

Igazi nyari fesztivalhangulat koltozott julius 25-én a
Csopaki Strandra, ahol ismét hatalmas sikerrel ren-
dezték meg a mar hagyomanyosnak szamité CSO-
PAKABANA rendezvényt. A latin zene, a latvanyos
tancbemutatok és a kilénleges esti produkciok dél-
utantdl késé estig szérakoztattak a strandoldkat,

kévetéen Wallace Anett vezetésével a zumbadran
kicsik és nagyok egyarant egyutt mozoghattak, igazi
kézbsségi élménnyé varazsolva a strandot.

Az est folyaman az Intermezzo Latin Club él6 kon-
certje gondoskodott a vérpezsdit§ dallamokrdl, a
kézbnség pedig Onfeledten tancolt a Balaton part-

akik kozil sokan aktivan be is kapcsolédtak a
programokba.

A délutan az Ut6Show és a Reinas del Ritmo ener-
gikus latintanc-bemutatéjaval indult, amely mar az
elsé percekben magaval ragadta a kézdnséget. Ezt

jan. A rendezvény méltd lezarasaként a HESTIA tlz-
tanc- és tlzzsonglér csapata lenylig6zé eléadassal
kapraztatta el a nézdket. A latvanyos tlzshow mél-
tan aratta a kdzdnség elismerését, és felejthetetlen
élménnyel ajandékozta meg a jelenlévéket.




A CSOPAKABANA 2026 ismét bebizonyitotta, hogy
a Csopaki Strand nemcsak nappal, hanem az esti
o6rakban is kiilénleges programokkal varja vendé-
geit. A rendezvény toretlen sikerrel zajlott, a stran-
dolok érémére, és ismét egy olyan nyari estét ajan-
dékozott a résztvev6knek, amelyre meég sokaig jo
szivvel emlékeznek.

Ezuton is kdszdnjuk minden fellépének, szervezének
és résztvevdnek, hogy hozzgjarultak a rendezvény
sikeréhez. Bizunk benne, hogy j6vé nyaron ismét
egyutt élhetjik at a Csopakabana utanozhatatlan
latin hangulatét.

GYROPOLISZ

. | [ - Gyros, Salata, Gofri

Csaladunk 16 éve muikddteti a Gyropoliszt, a strand
egyik legszeretettebb vendéglatéhelyét.

Hiszlnk abban, hogy a vendéglatas nemcsak az étel-
rél szol, mert az, hogy j6 min6éségl alapanyagokat
hasznalunk, hogy olyan ételt adunk ki a kezlnkbél,
amit mi is j6 szivvel fogyasztunk nem is lehet kérdés.
Minden nap azért dolgozunk, hogy a vendég &6réom-
mel j6jjon hozzank, kedvességet, mosolyt kapjon, és
egyutt éljink meg vidam pillanatokat. A Gyropolisz
kdzosséget teremt, egy olyan helyet, ahol nemcsak
enni j6, de barmikor betérhetsz egy barati beszélge-
tésre.

Nem véletlen, hogy a legjobban értékelt helyek kézé
tartozunk a csopaki strandon, és ahogy 16 éven ke-
resztil mindig, a tovabbiakban is arra fogunk tére-
kedni, hogy j6 szdjizzel tavozz bifénkbdl, a sz6 min-
den értelmeében!

Vérunk szeretettel és mindig finom gyros-szal!
Jo étvagyat, és kellemes strandolast kivanunk!



Negyedszazados jubileumot unnepeltek
a jovo csorgolabdasai a Balaton-parton

Idén Unnepli fenndllasanak 25. éves jubileumat a
Fehérbot Sportegyesiilet, melynek célja a fogyaté-
kossaggal él6 emberek érdekeinek képviselete, ér-
vényesitése és védelme, sikeres tarsadalmi és gaz-
dasagi szerepvallalasuk elémozditasa.

Az egyesilet csdrgblabda szakosztalyt muikddtet
Nyiregyhazan és Debrecenben, mert alapveté fon-
tossagunak tartjdk a rendszeres testmozgast a tar-
sadalmilag sériilékeny embercsoportok, igy a fogya-
tékossaggal élé személyek, kuldnds tekintettel a vak
€s gyengén laté emberek szamara.

Egészséges, mozgasaban és érzékelésében nem
korlatozott emberek szamara nehéz atélni, milyen,
ha kllénleges adottsagokkal, vagy éppen hidanyos-
sagokkal kell megtanulni egyltt élni. Talan segit, ha
arra gondolunk, milyen bosszantd, amikor a ked-
venc boltunk polcait atrendezik, és nem taldljuk a
szokott helyen a kifliket. Mennyivel tdbb eréfeszi-
tést, odafigyelést igényel egy rutinosnak tiné fel-
adat elvégzése.

A fogyatékossagi allapot bekdvetkezése traumatikus
valtozast jelent mind az egyén és a csalad, kor-
nyezet szamara. Minél révidebb id6 telik el a reha-
bilitacié és a fogyatékossagi allapot bekdvetkezése
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kdzott, anndl hatékonyabb modon képes az egyén
kialakitani tarsadalmi aktivitasat, boldogulasat az
élet klldénb6zé terlletein. A rendszeres testedzés
lehet6séget biztosit arra, hogy megmaradjon — vagy
éppen kialakuljon - az egészséges versenyszellem,
ndvekedjen a realis 6nértékelés; tovabba, hogy az
érintett megtaldlja azokat a fizikai és szellemi eré-
forrasokat, melyek Uj lendlletet, értelmet és tartal-
mat biztositanak az élet legkllénbdz&bb teriletein.
Ezért is ilyen fontos a csérgdélabda.

A 25 éves jubileum alkalmabdl a csérgblabda szak-
osztaly utanpoétlas korosztalya egy kildnleges, ,Uj
utak a csoérgblabdaban” elnevezésl edz&taborban
vett részt 2026. julius 17. és 21. kozott Csopakon.

A Fehérbot Egyesiilet eln6kével, Csonka Ferenccel
beszélgettlink csopaki élményeikrdl.

Kik voltak a tabor résztvevdi, a sportoldk?

A csorgblabda magyar bajnoksag kupa korosztaly-
anak 18 képviselgje, 22 év alatti fiatalok edzétabo-
roztak. Kozllik négyen nemzetkdzi versenyeken is
megmeérettetik magukat. Novemberben lesz a vilag-
bajnoksagunk, 6k négyen mar oda késziilnek. A
magyar bajnoksagra pedig most adjuk majd le a
nevezésiinket. Az idei bajnoksag juniusban zarult,
ahol két debreceni és egy nyiregyhazi csapatunk
szerepelt.

Ugy ttinik, komoly versenysportrél van szé. Leirna ré-
viden, hogyan képzeljlink el egy csérgblabda mérké-
zést?

A csorgblabda torténete a Il. vilaghaboru utan, Né-
metorszagban indult, mint rehabilitacids lehet6ség
a sebesllt katonak szamara. Ez egy teremsport,
amelyben a f6 cél a labda beguritasa az ellenfél
kapujaba, mikézben a jatékosok csak a hallasukra



hagyatkoznak. Egy 9x18 méteres terlleten zajlik a
mérkézés, ahol a térfeleket egy kdzépvonal osztja
ketté. A palyan Iévd vonalak kitapinthatok. A kapu
a palya teljes alapvonalat elfoglalja, szélessége 9
méter, magassaga pedig 1,3 méter. A labda koril-
belll 1,25 kilogramm sulyd, kemény gumibdl ké-
szllt, amelynek fellletén lyukak vannak, belsejében
pedig csérgék adnak hangot mozgas kdzben. Min-
den jatékos kotelezéen szemtakardt (maszkot) visel,
hogy teljesen egyenlé esélyekkel, a vaksag fokatol
flggetlenll jatsszanak, hiszen van, aki egyaltalan
nem lat, van, aki korlatozottan. A maszkhoz nem
szabad nyulni jaték kdzben.

Egy csapat egyszerre harom jatékosbdl all a palyan,
és legfeljebb harom cserejatékos lehet.

Kézzel, allé helyzetbdl kell guritani a labdat a féldon
ugy, hogy az atjusson az ellenfél gélvonalan. Fontos
szabaly, hogy a labda nem reptlhet, hiszen ugy
nem ad hangot.

Az ellenfél jatékosai a testlkkel vetédve probaljak
megallitani az akar 70 km/h sebességgel kdzeledd
labdat a sajat kapujuk elétt. Mivel a hang alapjan
tajékozdédnak a labda helyzetérdl, a mérkdzés alatt
a nézbknek és a kispadnak is teljes csendben kell
maradnia. A jaték hivatalosan kétszer 12 percig tart.
Ezeken a mérkézéseken nem lehet hangosan szurkolni.
Az edzés mellett milyen mas felkészité programjaik vol-
tak?

A szakmai munkat Bangd Orsolya, a néi valogatott
vezetbje és férje, Gabor iranyitottak, akik intenziv
és inspirdlé edzéseket tartottak a fiataloknak. A fi-
zikai felkészllés mellett a szellemi és mentalis épi-
Iés is hangsulyos szerepet kapott a tdbor ideje
alatt, hiszen Tot Ferenc, a Nemzeti Kézilabda Aka-
démia tagja a doppingellenes kapcsolatokrél és a
nemzetkdzi versenyek tapasztalatairdl tartott figye-
lemfelkelté el6adast, Lazar Jozsef mentalhigiénés
szakember az egészséges egyéniség, valamint a ta-
mogaté kapcsolatok és a kérnyezet kdlcsdnhatasait
elemezte a résztvevékkel.

Bizonyara maradt idé a pihenésre és a szorakozasra is.
Igen, remekll éreztilk maginkat Csopakon. A cso-
dalatos balatoni id6jaras tokéletes hatteret biztosi-
tott a reggeli tornakhoz, a kemény edzésekhez és
a csapatépité programokhoz. Felejthetetlen kirandu-
last tettink Tihanyba, ahol megcsodaltuk a Bencés
Apatsagot is. Rendkivll élvezetesnek taldltuk a
strandot, a csuszdat, a finom ételeket és az esti
Balaton csendjét illatat, csendjét, nyugalmat. A Be-
ach Aréna Csopak biztositotta a kényelmes és aka-
dalymentes szallast, az étkezést, az edzések hely-
szinét.

A tabor vendége volt Csopak polgarmestere, Amb-
rus Tibor is, aki nemcsak meglatogatta a sportol6-
kat, hanem a szemtakarét felvéve maga is Kipro-
balta a csérgblabda guritast, atérezve a jaték ku-
I6nleges dinamikajat.

A friss, finom ételek, a professzionalis szakmai hat-
tér és a nagyszerld hangulat mindannyiuk szamara
felejthetetlen élményt nyujtottak. Ez a sikeres &t nap
méltd inditasa volt az egyesilet kdvetkezd 25 évé-
nek. Jov6re ugyanitt terveziink egy Ujabb edzéta-
bort.

Ambrus Tibort, Csopak polgarmesterét is megkér-
deztiik, mit jelentett szamara talalkozni a sportold
fiatalokkal:

Nagy o6rémmel fogadtam el a csapat meghivasat.
Nagyon j6t beszélgettlink, szdmomra sok Ujdonsa-
got megtudtam errél a sportrél. De talan nem is ez
volt a taldlkozas legjelentésebb mozzanata. Oszin-
tén megérintett az az életigenlés, amit a fiatalok
kozt tapasztaltam. Példaértékiinek érzem azt a po-
zitiv hozzaallast, ahogyan a vilaghoz viszonyulnak.
Verseket szavaltak, novelldkat mondtak nekem, iga-
zan feltdltédve jottem el t6lik. Es akkor nem is
emlitettem azt a megddbbentd élményt, hogy ki-
probédlhattam a csérgblabdazast. Latdként nem is
gondoljuk, mennyire mas élmény a latasunk nélkul
tajékozodni a vilagban, és csak a tdbbi érzékszer-
vinkre hagyatkozva cselekedni. Valéban felkavard
élmény volt, halas vagyok érte.

Kdszonjik a beszélgetést, sok sikert kivanunk a
csapatnak a sportban és az életben egyarant!




EsoOvizgyljto tartalyok

onkormanyzati tamogatassal
— varjuk a csopakiak vélemeényet!

A nyari hénapok ismét emlékez-
tettek benniinket arra, milyen ér-
tékes kincs a viz. Az egyre gya-
koribb héhulldamok és az elhizo-
doé csapadékmentes id&szakok
miatt kilondsen fontos, hogy a
lehull6 esbvizet minél hatéko-
nyabban hasznositsuk.

Ezért Csopak Kozség Onkor-
manyzata 6nkormanyzati tamo-
gatassal esdvizgyiijto tartalyokat
szeretne biztositani a csopaki
kerttulajdonosok szamara. Mi-
elétt azonban meghirdetnénk a
palyazatot, szeretnénk kikérni az
Onoék véleményét is.

Az esbviz dsszegyljtése egyszer-
re koérnyezetbarat és gazdasagos

klimavaltozashoz valé alkalmazko-

megoldas: csokkenti az ivoviz-fel-
hasznélast, segiti a kertek fenn-
tarthatd o6nt6zését, és hozzajarul
ahhoz, hogy teleptilésink jobban
alkalmazkodjon a klimavaltozas
kihivasaihoz.

Onkormanyzatunk a kézterilete-
ken is nagy hangsulyt fektet a
vizmegtarté megoldasokra, most
pedig szeretnénk a csopaki kert-
tulajdonosokat is tamogatni eb-
ben. Terveink szerint az &nkor-

manyzat beszerzi, majd térités-
mentesen atadja az esbvizgyujté
tartadlyokat a pdlyazat nyertesei-
nek.

Ondk szerint milyen feltételek
alapjan térténjen a kivalasztas?
Ki élvezzen el6nyt? Aki sokat
tesz a koérnyezettudatos kertm(i-
velésért; aki vallalja az esdviz
rendszeres hasznositasat; aki
kertjével a helyi éldvilagot is ta-
mogatja vagy aki példat mutat a

dasban?

Szeretnénk, ha a palyazat felté-
telei az Onék szamara is igazsa-
gosak, atlathatdok és valdban a
k6z6sség érdekeit szolgalnak.
Javaslataikat 2026. augusztus
31-ig varjuk a csopakph@cso-
pak.hu e-mail-cimre.

Minden 6sszegyiijtott es6csepp
egy lépés a fenntarthatébb, z6l-
debb és élhetébb Csopak felé.

Viztudatos kertészkedés — minden

csepp szamit

Az elmult években egyre gyakrabban tapasztaljuk,
hogy a nyari hénapokat hosszabb szaraz id6szakok
és szélséséges hdéhullamok jellemzik. A csapadék
mennyisége nem feltétlentl csdkken jelentésen, azon-
ban eloszldsa egyre kiszamithatatlanabb: révid id6
alatt nagy mennyiségl esé hullik le, amely sokszor
nem tud hasznosulni, majd heteken &t alig érkezik
utanpétlads. Mindez komoly kihivast jelent a kertek,
gyumolcsdsok és zoldfellletek fenntartédsaban.

A viztakarékos kertészkedés azonban nem csupan
arrol szoél, hogy kevesebbet locsolunk. Sokkal in-
kébb arrdl, hogyan tudjuk a rendelkezésre alld vizet

a lehetd leghatékonyabban felhasznalni, mikézben
kertink ellenallobba valik a szaraz id6északokkal
szemben.

Mit jelent a talaj kiszaradasa?

A csupasz talaj felszinérdl nyari héségben akar tobb
liter viz is elparologhat négyzetméterenként néhany
nap alatt. A talaj kiszaradasa nem csupan azt je-
lenti, hogy a felsé réteg porossa valik. A hosszan
tart6 vizhiany hatasara a talajélet aktivitasa cs6k-
ken, a hasznos mikroorganizmusok szédma vissza-
esik, a névények gydkerei pedig nehezebben jutnak



vizhez és tapanyagokhoz. A kiszaradt talaj gyakran
viztaszitova valik: amikor végre esé érkezik vagy
ontézink, a viz nem tud meg feleléen beszivarogni,
hanem egyszerlen lefolyik a felszinrdl. Ez kildndsen
gyakori a hosszu aszalyos id6szakok utan.

Az esbviz a legjobb 6nt6zoviz

Az egyik legegyszer(ibb és leghatékonyabb megol-
das az esdviz gylijtése. Egy ereszcsatornahoz csat-
lakoztatott es@vizgyUjté tartaly segitségével jelentés
mennyiségl vizet lehet dsszegydjteni, amely kivaléan
alkalmas a ndvények 6ntbzésére. Az esbviz nem-
csak ingyenes, hanem lagyabb is a vezetékes viznél,
ezért a legtdébb kerti ndvény jobban kedveli.

Az dsszegyljtott vizet érdemes minél elébb felhasz-
nalni, a tartalyokat pedig lefedni, hogy elkeruljiuk
az algasodast és a szunyogok elszaporodasat.

Nem mindegy, mikor 6ntozunk
- - -

A legnagyobb h&ségben kijuttatott viz jelentds része
elparolog, mielétt eljutna a névények gydkeréhez.
Ezért a szakemberek azt javasoljak, hogy lehetbleg
kora reggel vagy késé este 6ntdzziink.

A ritkabb, de alapos 6nt6zés sokkal kedvezébb,
mint a gyakori, kis mennyiségii locsolas. igy a no-
vények gybdkerei mélyebbre fejlédnek, és jobban at-
vészelik a szérazabb id6szakokat.

A talaj nedvességének megdrzése

A talaj vizmegtarté képessége legalabb olyan fon-
tos, mint maga az 6ntd6zés. A komposzt hasznala-
ta javitja a talaj szerkezetét, noveli a humusztartal-
mat, ezaltal tdbb vizet képes megtartani.

Ha egyetlen olyan kertészeti médszert kellene kie-
melni, amely egyszerre segiti a vizmegtartast, javitja
a talaj allapotat és csdkkenti a gyomok megjelené-
sét, az a mulcsozas lenne. A természetben a talaj
ritkdn marad fedetlen: lehullott levelek, elszaradt no-
vényi részek és mas szerves anyagok boritjdk a fel-
szint. A mulcsozas tulajdonképpen ezt a természe-
tes folyamatot utanozza. Ha a talajt fakéreggel,
szalmaval, flinyesedékkel vagy mas természetes

anyaggal takarjuk, jelentésen csékkentheté a parol-
gas, ritkabban kell 6ntdzni, és kevesebb gyomno-
vény jelenik meg.

Valasszunk szarazsagtiirdo névényeket
A klimavéltozédshoz alkalmazkodva érdemes olyan
noévényfajokat valasztani, amelyek kevesebb vizzel
is jol fejlédnek. A mediterran névények — példaul
a levendula, a rozmaring vagy a kakukkfd — kivalo-
an tlirik a meleget. A diszkertekben is egyre na-
gyobb szerepet kapnak a szdrazsagtlir6 ével6k és
cserjék.

A gyep helyett vagy mellett érdemes nagyobb
aranyban talajtakaré névényeket, ével§ agyasokat
és arnyékot ado fakat telepiteni, amelyek szintén
hozzajarulnak a kert kedvezébb mikroklimajahoz.

Gondolkodjunk hosszu tavon

A viztakarékossadg nem csupan a szaraz nyarak
atvészelését segiti, hanem hozzajarul a telepilések
fenntarthatésagahoz is. Egy jél megtervezett kert
kevesebb 6ntdzést igényel, egészségesebb ndvény-
allomannyal rendelkezik, és ellendllébb a szélsGsé-
ges idgjarassal szemben.

Erdemes ezért minden kertben kihasznélni az eséviz
adta lehet6ségeket, javitani a talaj allapotat, tudatosan
megvalasztani a ndvényeket, és odafigyelni az dntdzés
id6zitésére. Mar néhany egyszer(i valtoztatassal is je-
lentds mennyiségl viz takarithatd meg, mikézben ker-
tink egészségesebb és fenntarthatébb lesz.

Csopak Kozség Onkormanyzata is elkotelezett a
fenntarthatdé vizgazdalkodas és a klimavaltozashoz
valé alkalmazkodas mellett. Ezzel ésszhangban 6n-
kormanyzatunk szeretné tamogatni a lakossag sza-
mara ingyenes esdévizgytijté tartalyok beszerzését,
0Osztdndzve az esdviz helyben térténé hasznositasat
és a vezetékes ivoviz takarékos felhasznalasat.
Hosszabb tavu terveink kozott szerepel es6kertek
kialakitasa is, amelyek nemcsak a csapadékviz
helyben tartasat segitik el6, hanem hozzajarulnak
telepulésunk zdldfeluleteinek meg&rzéséhez, a nyari
héterhelés csdkkentéséhez és a természetes vizkdr-
forgds tamogatasahoz. Bizunk benne, hogy k&zés
odafigyeléssel és felel6s vizhasznélattal egydtt te-
hetliink egy élhetébb, zdldebb és fenntarthatdébb
Csopakért.
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Csopaki mesék:

A nyar utolso vendeégei

Vége felé jart a nyar Csopakon. Nagymama el6ké-
szitette Gergd iskolataskajat, hogy kitakaritsa még
a tanév indulasa el6tt. Gerg6 az asztalnal Ult, és
egy régi fényképalbumot lapozgatott, amit a nagy-
papa kotort elé a szekrény mélyérdl.

— Ezek meg kik, Papa? — kérdezte Gergd, és egy
megsargult fotéra bokodtt. A képen furcsa, nyakig
ér§ furdéruhas emberek &lltak a parton, a hatuk
mogott fabdl éplilt kabinok sorakoztak.

— Ez a régi Furdételep, kisfiam, valamikor a har-
mincas évekbdl — mosolyodott el a nagypapa. -
Akkoriban egészen mas volt a firdézés, mint most.
Az emberek Pestrdl jottek vonattal, hogy nalunk
téltsék a nyarat, a helybeliek pedig kiadtak nekik a
szobajukat.

- Es miért 6ltdztek ilyen furan? — kérdezte Gergd,
és a fényképre bokott, ahol egy férfi szinte az
egész testét eltakard, csikos flrdéruhaban allt a
vizparton.

— Akkoriban szigoru szabalyok voltak — nevetett
nagypapa. — A feln6tt férfiaknak koételezé volt elta-
karniuk a fels6testiket fiurdéskor. Csak a kisfiuk
uszkalhattak szabadon, uszdnadragban.

Gergd elgondolkodva nézte a képet, aztan amikor
a haz elcsendesedett, természetesen felosont a
padlasra. A zsebodra ott varta a lada mélyén, hide-
gen és titokzatosan csillogva az esti fényben.

Amint megérintette az Uveglapot, a padlas fala szét-
folyt, és Gergd hirtelen meleg, poros nyari levegét
érzett az arcan. Valahol a kozelben gézmozdony
futtyentett élesen.

Egy poros félduton taldlta magat, amely a Balaton-
part felé vezetett. Korllotte aprd, naddal fedett ha-
zak sorakoztak, néhanyuk kapuja folott kézzel fes-
tett tabla hirdette: ,Szoba kiadé nyaraldknak”. A
parton fabdl acsolt kabinok alltak sorban, és vidam
nevetés hallatszott a vizbdl.

- Vigyazz, el ne gazolj! — kialtott ra egy fiu, aki egy
bérénddel a kezében szaladt el mellette.

— Bocsanat! Ki vagy te? — kérdezte Gergé.

— Tibor vagyok, Budapestrél — felelte a fiu, és meg-
allt kifulladva. — A csalddommal itt nyaralunk. Ko-
vacsék hazaban béreltink szobat. Holnap indulunk
haza, mert kezdddik az iskola. Te honnan valési
vagy?

— Csopakon lakom — mondta Gergd.

— Szerencsés vagy! — soéhajtott Tibor. — Egész év-
ben itt lehetsz a Balatonnal. Nalunk Pesten most
mar csak a hdvds utcdk és a flst varnak.
Elindultak egyltt a part felé, ahol nagy volt a
nylizsgés. Asszonyok kosarban hozték a frissen silt
kenyeret a nyaraldknak, egy id&sebb uriember pe-
dig szivarozva sétélt a Furd6haz el6tt, kalapjat
megemelve kdszdént mindenkinek.



- O ott dr. Ferenczy Sandor — suttogta Tibor tisz-
telettel. — Apam mesélte, hogy 6 az, aki idehozta
a furd&életet Csopakra, és beszélte ra a helybelie-
ket, hogy adjak ki a szobaikat neklnk, pestieknek.
Miel6tt idejott, még strand sem volt, csak a Kere-
kes-dllében furddtek az emberek.

Gerg6 elamult. — Es most mennyi vendég van?

— Rengeteg! - lelkesedett Tibor. — Van itt panzid
is, a Hermina, a Balaton, meg a Magyar Tenger,
esténként pedig a Aligvari nevl helyre jarnak tan-
colni a fiatalok.

A parthoz érve Gergd meglatta a fird6zéket. A fér-
fiak valdban furcsa, vallukat és mellkasukat eltakard
fird6ruhat viseltek, mig a fitk — Tiborhoz és Ger-
g6hdz hasonléan — egyszerld Uszonadragban sza-
ladgaltak a sekély vizben.

— Gyere, ugorjunk be! — kidltotta Tibor, és mar ro-
hant is a viz felé.

Gergd kovette, és a langyos balatoni viz atdlelte a
labat. Korulottik gyerekek frocskoltek, nevettek, va-
laki labdaval dobalézott, egy kisebb csénakban pe-
dig egy csalad evezett ki a nadas felé horgaszni.
— Tudod, mit mondott apam? — kérdezte Tibor, mi-
kézben a vizben lubickoltak. — Azt mondta, hogy
amikor & kisfiu volt, ide még alig j6tt vendég. Most
meg minden nyaron tele van a vonat, ami idehozza
az embereket Pestrdl.

— Szeretem hallgatni a vonatot — mondta Gerg6. —
Nalunk is minden nap befut.

— 1909 o6ta jar erre a vasut — bdlintott Tibor komo-
lyan, mintha egy feln6tt6l hallotta volna. — Apam
szerint ez valtoztatta meg igazan Csopakot. Anélkul
sosem j6ttink volna ide mi, pestiek.

Estefelé, amikor a nap mar vordsre festette a Ba-
laton vizét, Gerg6 és Tibor kimerulten Uldégéltek a
parton. A nyaraldk lassan dsszecsomagoltak, a ka-
binok elcsendesedtek, és a levegbben ott lebegett
a bucsuzas szomorkas hangulata.

— Kar, hogy vége a nyarnak — séhajtott Tibor. — De
legalabb jovére is visszajovink. Apam mar lefoglalta
a szobat Kovacséknal.

- En is varom, hogy jévére talalkozzunk — mondta
Gergd, és meglepbdve érezte, hogy komolyan gon-
dolja, pedig csak néhany 6rgja ismeri Tibort.

— Holnap reggel indulunk a vonattal. Nekem hol-
naputan mar iskola — mondta Tibor, és kicsit el-
szontyolodott. — Neked mikor kezdddik?

— Nekem is hamarosan - felelte Gergd, és a zse-
bében ekkor megremegett a zsebodra.

- Vigyazz Tiborl — mondta gyorsan. — Ez a hely
egyszer hires lesz. Sokan fognak még idejonni nya-
ranta, generdcidokon at. Csopak sosem felejti el a
nyaraléit.

Tibor meglepetten nézett ra, de Gergé mar érezte,
hogy a langyos balatoni szél lassan a padlas poros
csendjébe olvad &t.

Masnap reggel Gerg6é az iskolataska pantjat igaz-
gatta, amikor a nagypapa melléje Ult a konyhaasz-
talhoz.

— Papa, azok a régi nyaralok, akik Pestrdl jottek
vonattal... tényleg minden nyaron visszajottek? -
kérdezte Gergé.

— Sok csalad generaciokon at visszajart, kisfiam —
bdlintott a nagypapa. — A firdéélet nemcsak a ven-
dégeknek hozott 6réomoét, hanem a helybelieknek is
megélhetést adott. A paraszthazak tisztaszobaibol
lassan panziok lettek, a falubdl pedig ismert nyara-
[6hely.

- Es most, hogy vége a nyéarnak, és kezdédik az
iskola... — Gerg6 elgondolkodott. — Ez akkor is igy
volt régen?

— Mindig is igy volt — mosolygott a nagypapa. - A
nyar vége mindig egy kicsit szomoru bucsu, de
egyben egy Uj kezdet is. Ahogy a vendégek haza-
utaztak, ugy kezdédétt az iskola naluk is. igy ment
ez évrdl évre.

Gergb kinézett az ablakon a csendes, nyarvégi kert-
re, €és arra gondolt, hogy valahol egy masik idében,
egy Tibor nevl pesti fil éppen most pakolja a bé-
réondjét egy régi vonatallomason - és talan j6vére
Ujra visszajon Csopakra.

Irta: dr. JAmbor Eszter
www.szulokaboldalon.hu www.5tornacsuka.hu
Grafika: Tombor Baladzs
www.instagram.com/tomborbalazs9/
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MASSZAZS ELMENY RELAX REGENERACIO

lzomilazitas, siresszoldas, | Méregtalenibés, Tesinek &5 leleknek Felfrissilés, hisibés,
taljes kikapcsolidas falttitdes, megijulas harmabnia
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STRANDOLOKMAK
KEDVEZMENYES
MASSZAZSOK

ﬁ NYITVATARTAS
8:00 - 21:00

Széloskert Csopak és Toth Pince
8229 Csopak, Berekhati utca 29.
Toth Andrea: 06 30 974 6933
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TELEFON WEBOLDAL
+36 30 930 5080
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Csopak strand fabejaral mellett
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BORBOLT ES KOSTOLOHELY

Csopak és a borrégid mintegy 30 féle fehér és vords bora behlitve varja
vendégeinket, a hagyomanyos, bakmivelési sz6l6t6kék kozott.
A borozgatds hidegtalat, sajtokat, pastétomokat is készitlink. A borboltban 80 féle

csopaki, balatoni bor, pezsgd, - elvitelre, behiitve - bolti aron megvasarolhato
Tematikus borkdstolokat szervezzik, zartkord kostoldkat is tartunk

Egész évben nyitva vagyunk!

NYITVATARTAS:
CS-P-5z0:14.00-21.00, V- H: 14.00 - 20.00
K - Sze: ZARVA
A Borbolt telefonos egyeztetéssel mindig vasarldink rendelkezésére all
A Facebook/Széléskert-Csopak oldalon kdvessenek benninket!
Szeretettel varunk minden csopakit és Csopakon nyaralot!



Augusztus
bucsuja

Kabdécéak dalatél hangos még a rét,

a Balaton tikrén aranylik a fény.

A sz6l6hegy fol6tt lagy szell6 suhan,

a nyar még mosolyog, bar lassan tovahalad.

FUrd6z8k nevetnek a parti kéveken,
napfény csillan ezernyi vizcseppen.
A parti homok 6&rzi lépteik nyomat,
amit a Balaton hulldma ringat tovabb.

A rizling illata a széllel utra kél,

a nadas esti dala csendesen mesél.

A domboldal bibor kéntdst 6lt magara,
a nap bucsucsoékot fest Csopak partjara.

Dombok folétt elnyulik az alkonyat,

de egy pohér csopaki még maradasra csalogat.
A sz6l6furt csendben mar mézédesre ért,
minden szell6 azt sugja: maradj még.

A gyerekek mar nézik az iskolataskat,
szamoljak csendesen a vakacié arat.

Egy utolsé csobbanas, még egy homok var,
mielétt becsdnget az Uj tanév mar.

Augusztus huszadikan fellobban az ég,
szines csillag hull a Balaton vizén.
A tlzijaték fénye messzire ragyog,
egy estére minden sziv biszkén dobog.

Aztan elcsitulnak a nyari esték,
halkabb lesz a part, a sétany és a rét.
Csopak megpihen a sz6lésor dlén,

és Orzi a nyarat a szivink legmélyén.

Mert augusztus Csopakon nem kdszon el,

csak 6szbe hajlo kénnyed almot olel.

Ha hlvos reggelek kdszdntenek is rank,

a csopaki nyar melegét 6rzi tovabb a sziviink mar.

A Balaton

Akar a tenger: tajtékot vet, sir, zokog,
Hanykolodik, dul, morog.

Haborog és fenyeget,

Csapdossa a kdveket.

De elcsitul, mint csaladi vihar,
Megérizve mélysége titkait.
Elnyulva hizeleg,

Felhékkel enyeleg.

Ringat vadkacsat, csonakot,
Hajo-korbacsolta friss habot,
Felbukkandé-csiklandozé hinarlevelet,
Udiilésre vagyd embersereget.

Mélye titkokat rejt, sokat:
Jegygydtrlket, lebomld csénakot.,
S a hullamokban ott lebeg

Sok élet emléke — élet helyett.

Horgaszok bivdlik a halakat,

Sportoldk borzoljak a habokat,
Hajocsodak szallitiak a boldog,
Soknyelvl, nylzsgé forgatagot.

Mashol ott a tenger, az 6cean,
Egig érnek a zord hegyek,

De nekem a Balaton kell
Ahhoz, hogy otthon legyek.

Ha bealkonyul, ezlUst hidat rezget a to,
Mert megmartja magéat a Hold, a ,kis vilagito”,
S mikor dereng a hajnal, hogy atmehess tuira,
Arany hidat kild a Nap az ébredd téra.

A Balaton cimd vers szerzje: Boksay Gydrgyné
ny. tanitoné




Julius 17-én ismét az egészségmeglrzés kerllt a
kézéppontba Csopakon: az Orszagos Korhazi F6-
igazgatosag 2 db szlrébusza érkezett telepuilésink-
re, hogy a lakossag szamara ingyenes sz(irévizsga-
latokat és allapotfelméréseket biztositson.

A kezdeményezés nagy érdeklédés mellett valdsult
meg, a nap folyaman sok csopaki és kornyékbeli
élt a lehetéséggel. A résztvev6k belgydgyaszati és
kardioldgiai, négyogyaszati, valamint szajlregi rak-
szlirésen vehettek részt, emellett testdsszetétel-,
csontslr(iség-, vérnyomas-, vércukor- és koleszte-
rinszint-mérésre, valamint PSA-vizsgalatra is lehe-
t6ség nyilt. A szlirések mellett egészséglgyi tana-

csadassal és életmdddal kapcsolatos hasznos in-
formacidkkal is gazdagodhattak az érdekl8ddk.

Az ilyen programok kiemelt jelentéségliek, hiszen a
rendszeres szlr@vizsgalatok szamos betegség korai
felismerésében jatszanak fontos szerepet, ami je-
lentésen ndveli a sikeres kezelés esélyét. Kilén
orém volt latni, hogy sokan fontosnak tartottak sajat
egészséglk meglrzését, és idét szantak a vizsga-
latokra.

Ezuton is k&szonjik az Orszagos Koérhazi Féigaz-
gatdésagnak, a részt vevld egészségugyi intézmények
szakembereinek, valamint minden kdzrem(ikdd&nek
és szervezdnek a lelkiismeretes munkat. Bizunk
benne, hogy a jov6ben is lesz lehet6ség hasonld
egészségmegbrz programok megszervezesére

Csopakon, hiszen a nagy érdekl6dés is azt mutatja:
valddi igény van arra, hogy a szlir6vizsgalatok minél
kdzelebb keriljenek az emberekhez.




Csopak Nyugdijas Klub

2026. szeptember havi program
Nem csak nyugdijasoknak!

Varjuk a jelentkezést, visszajelzést azoktol akik
szinhaz bérletet szeretnének igényelni
lgényeket bejelenteni Albrechtné Marikanal
(telefon: 06/ 30 629 0931)

Szeptember 04. péntek, 15.30 éra:

Csopak Nyugdijas klub és a Szlovak test-

vérteleplilés nyugdijas csoportjanak k6zos

programja - Hotel Csopak Resort &Lake
Szeptember 05. szombat:

Heppiend a Strandon - Csopak Strand teriilete
Szeptember 09. szerda, 15 6ra:

Evnyité - Civilhaz/Kulturhaz
Szeptember 16. szerda:

Séta a Balatonhoz

Talalkozas a Civilhaznal 14.30 6rakor
Szeptember 23. szerda:

Siéfokra hajéval - Részletek késébb
Szeptember 30. szerda, 15 éra:

Magyar népmese napja. Kultircsoport kdz-

remiik6désével - Kulturhaz

Senior 6romtanc: Augusztus 31-én és szep-
tember 1-én 16 6rakor rendkivili prébal
Szeptember 08-t6l minden kedden 14 6ra 30
perckor a kulturhazban

Gyégytorna: Szeptember 07-t8l minden hétfén
14 6rakor a Kulturhazban

Kultarcsoport: Augusztus 31-én és szeptember
1-én 15 drakor rendkivili prébal

Augusztus 31-t6l minden hétfén 15 odrakor a
Civil hazban

A foglalkozasokat és azok programjait
a szakkorok szervezik.

Pénztar és kdnyvtar minden hénap masodik
szerdajan 14 é6ratél 14,45 6raig a civilhazban.

Rendezvényeinkre minden érdeklédét
szeretettel varunk!

A programvaltozas jogat fenntartjuk!
Vezetdség

Filing Bisztro Csopak

A Csopaki Strandon egy kicsit masképp gondolkodunk a
strandbiiférél. Célunk az volt, hogy megdrizziik a nyari
strandolas laza hangulatat, de mindségben egy 1j szintet
hozzunk.

Etlapunk kozéppontjaban a frissen késziild ételek allnak.
Kézmiives burgereinkhez minden rendelésre siil, és mi
hoztuk el elséként a csopaki strandra az igazi smash bur-
ger élményt. Napolyi stilusu pizzaink hosszu kelesztésii
tésztabol, magas hofokon késziilnek, hogy minden falat a
klasszikus olasz izeket idézze.

A halételeknél is tudatosan valasztottunk: kinalatunkban
a tengeri halak kaptak a f6szerepet, konnyed, nyarias fo-
gasok formdjaban.

Nemcsak az ételekre, hanem az italokra is nagy hangsulyt
fektetiink. Biiszkék vagyunk ra, hogy a csopaki strandon
elséként kezdtiink specialty kavéval foglalkozni, mert
hissziik, hogy egy igazan jo kavé a nyaralas élményéhez
is hozzatartozik. Frissitd, hazi limonadéink a meleg napok
kedvencei, koktélkinalatunk pedig ugyan nem a mennyi-
ségrol, hanem a gondosan valogatott alapanyagokrodl és a
mindségrol szol.

Hisziink abban, hogy a strandbiifé lehet egyszerre laza, fi-
atalos és igényes. Szeretettel varunk mindenkit, aki a Ba-
laton partjan nemcsak egy gyors harapasra, hanem egy
igazan jo gasztronomiai élményre vagyik.
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Csopaki Hirek (ISSN 2063-5206) - Csopak Kozség Onkormanyzatanak kozéleti havilapja
Szerkeszt6: Ambrus Tibor

Lapterv: Zachar Istvan - Tordelés: Kiss Csaba

E havi szamunkban megjelent néhany kép izelité a naptarfoté palyazatra érkezett fotokbol.
Nyomda: Tradeorg Nyomda Kft., Balatonfiizf6-gyartelep

Szerkesztoség/hirdetésfelvétel: 8229 Csopak, Polgarmesteri Hivatal, Pet6fi S. u. 2.

Telefon: 87/799-100 e-mail: marketing@csopak.hu

Az ujsagban kozzétett cikkek, fotomlivészeti alkotasok, egyéb szerz6i miivek csak a szerzd,
illetve a szerkeszt6 irasbeli engedélyével tobbszoérézhetéek, kdozvetithetoek a nyilvanossag
felé, tehet6ek nyilvanossag szamara hozzaférhetévé a sajtéban [Szjt. 36. § (2)]. Ez a nyilat-
kozat a szerzéi jogrol sz616 1999. évi LXXVI. torvény 36. § (2) bekezdésében foglaltak szerinti
tilté nyilatkozatnak minésiil. Lapzarta: minden hénap 5.

AUGUSZTUS 28-29: "%

Partnereink:

-0S

mkorminvrati Sajidarodgilai



| CSOPAK NAPOK B

IDEN IS VAR MINDENKIT
A CSOPAK NAPOK!

A tobb mint négy évtizedes hagyomannyal biro,
népszerii rendezvény ,,Magyarorszag Kormanyanak
Versenyképes Jarasok Programja keretében,
Paloznak és Lovas konzorciumi partnerek
bevonasaval valosul meg”

_ W Anégynapos eseménysorozat konnylizenei
= TFDOD ¥y | koncertekkel, helyi termék- és kézmiives vasarral,

» TRUCK gasztronomiai programokkal és

" s == | gyermekrendezvényekkel kinal
: tartalmas kikapcsolodast

e @ minden korosztaly szamara. 5
I

,
|
|
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16:00 - Szélfogo gyermekzenekar
20:00 - Takats Tamas és Sakk Matt Company
22:00 - Dynamite Dudes

8.18.

16:00 - Szélfogo gyermekzenekar
18:00 - La Movida Cuba

20:00 - New Level Empire

22:00 - Dj Newl & Tomy Montana

8.19.

18:00 - Sax o Dj

20:00 - Lil Frakk

22:00 - Dj lleo

08, 20, Balatonfiiréd Néptanc Egyesiilet

20:00 - Rulett Egyiittes ﬁé" o Y
; i = VERSENYK :

21:30 - Tiizijatek NYITVATARTAS: Minden nap 17:00 - 0:00 PROGRAM.

2 -CSOPAK STRAND-FOBEJARAT 2%




e L T

Foto: Dr. Biré Donatella
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