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Tisztelt Csopakiak,
kedves Olvasok!

Immar bekdszontdtt a csillagaszati 6sz, az
6szi napéjegyenléséget kdvetéen mar hosz-
szabbak az éjszakak, mint a nappalok. Es
csak egyre hosszabbak lesznek karacsonyig.
Ez az id6szak a befelé fordulasrdl, elcsende-
sedésrél szol.

A vilag koraléttink felbolydult, és egyre zava-
rosabbé valik. Altalanos a bizalomvesztés, mar
nem tudjuk, mit hihetiink el, mi a valésag (az
igazsagrol mar nem is beszélve), és mi az el-
lendrizetlen pletyka, hazugsag, ragalom és
megtévesztés. Hiszen kinek van ideje allando-
an ellenérizni mindent, amit hall, amit olvas?
A hangzavarban annyit tehetlink, hogy kihasz-
naljuk az 6sz csendjét, és valéban befelé for-
dulunk. Megprébaljuk kirekeszteni a minden-
napjainkbdl a felesleges zajt, a szamtalan és
gyakran kéretlen véleményt, és arra figyellnk,
ami valéban értékes, kézzelfoghatdé és meg-
tapasztalhaté.

Ez vezérelt bennlinket, amikor szimbolikusan
bezartuk a Csopaki Agorat, Csopak kdzdsségi
oldalat. Ezen az oldalon, ebben a Facebook
csoportban is elharapédzott a hangulatkeltd,
hamis, egyéni érdekek altal vezérelt am koz-
érdeknek alcazott kommunikacié. Ez ellen
nem kell harcolnunk és nem vagyunk kétele-
sek teret adni sem ennek a kommunikacio-
nak. Nem kell Ujra és Ujra megvédeni az iga-
zunkat, mert biztosak vagyunk abban, hogy
él Csopakon egy j6zan tbbbség, aki érti, mi
torténik koruléttink. Ezért inkabb most mi is
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hattérbe vonulunk, és megmaradunk a ,ha-
gyomanyos” szébeli, irasbeli kommunikaciénal.
Talan majd tavasszal, amikor a természet is
Ujra éled, megint teret adhatunk a megfontolt,
tényszerd, egymas érdekeit és értékeit tiszte-
letben tartd vitaknak, diskurzusoknak.

Addig pedig ,mlveljik kertjeinket”, szimboli-
kusan és a két kezlinkkel is!

Ambrus Tibor, polgarmester
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Képviselo-testuleti ulésrol
jelentjuk

Csopak Kézség Onkormanyzatanak Képvisel6-tes-
tilete a 2025. szeptember 24-i rendes iilésén az
alabbi ligyekben dontott:

o A Képvisel8-testilet elfogadta a szocialis tlzifa
tamogatas helyi szabalyairdl sz6l6 6nkormanyzati
rendeletet. A testllet meghatérozta, hogy kik jo-
gosultak a tamogatds igénybevételére, amelyrdl
tovabbi részleteket a Csopaki Hirek ujsagban ol-
vashatnak.

e Az dnkormanyzat csatlakozott a Magyar Falu
Program keretén belll a ,Felelés éllattartas el6-
segitése” cimUl alprogramhoz, amely lehetéséget
biztosit az ebek, macskék ivartalanitdsara, ve-
szettség elleni véddboltasara.

e A Képvisel6-testilet elfogadta a Csopak, Kossuth
Lajos u. 99. szam alatt épitendd Faluhaz épitési
beruhdzas Il. Gtemének ajanlattételi felhivasat és

e Dontés szlletett a Faluhaz épitési beruhazas I.
Utem potmunkainak elvégzésérdl.

e A Képvisel8-testilet a Versenyképes Jarasok
Program keretében tédmogatta a Balatonfiredi

Renddérkapitanysaggal egyuttmikédve 1 db se-
bességmérd eszkdz megvasarlasat.

A Sardi-rét belterlletbe vonasaval kapcsolatban
megtérgyalta a telepllésrendezési szerz6dés ter-
vezetét.

A testllet jévahagyta a Mandulavirag Ovoda és
a Toéparti Konyha kozoétti feladat atadas-atvétel
megallapodast.

Dontétt a villamosenergia kdzbeszerzési eljaras
lefolytatasardl.

Elrendelésre kerilt a téli igazgatasi sziinet, melynek
id8pontja: 2025. december 22. — 2026. januar 4.
Megallapitotta a 2025/2026. tanévre a kotelezé
felvételt biztosité iskolai koérzethatarokat, mely
alapjan moédositast nem tartott szikségesnek -
igy a tovabbiakban is a Csopaki Reformatus Al-
taldnos Iskola és a Balatonfiredi Edtvos Lorand
Altalanos Iskola a kételezé felvételt biztostod is-
kola.

Csopak, 2025. oktéber 3.

Dr. Szantéd Anita
Jjegyzé
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sVizparti terv”, aldas vagy atok?

A ,Vizparti Terv” egy, az Epitési és Kdzlekedési Mi-
nisztérium altal kezdeményezett Uj épitésligyi keret-
rendszer a Balaton vidékére, melynek célja a ter-
mészetes partszakaszok védelme és a t6 tulzott be-
épitettségének csdkkentése, a parti sétanyok hosz-
szanak és a zoldfeluletek ndvelése. A terv termé-
szetvédelmi, vizligyi és hajozasi hatésagokkal, 6n-
kormanyzatokkal, civil szervezetekkel tortént széles
korl egyeztetéseken alapul.

F& terlletei a természetvédelem, ezen belll kiemel-
ten a természetes partszakaszok meg6rzése és ki-
bévitése, a beépités korlatozasa. Varhaté hatasai
kozt szerepel a tdhoz valé hozzaférés javulasa, ter-
meészetes él6helyek védetté valasa, a Balaton ter-
mészeti értékeinek megdbrzése a jovd generacioi
szamara.

A Vizparti Terv elsd nyilvanos valtozata 2024. au-
gusztusaban kerilt elézetes egyeztetésre, amely so-
ran nagysagrendileg 200 véleményez§ élt az észre-
vételezés lehetd8ségével: a telepulési dnkormanyza-
tokon, kormanyhivatalokon és téarcéakon felll a ter-
vezettel kapcsolatosan nagyon sok maganszemély,
cég, civil szervezet (ebbdl szamos horgaszegyesu-
let) és 2 kutatdintézet fogalmazott meg véleményt.
A civil szervezetek, dnkormanyzatok és agazatok
véleménye alapjan a szakmailag tdmogatott tertlet-
felhasznalasi valtozasok Vizparti Tervbe valé atve-
zetése, tovabba a kormanyrendelet-tervezet norma-
szbvegének pontositdsa, moddositdsa megtortént.
Jogszabdly el6irasa alapjan elkészilt tovabba a terv
koérnyezeti értékelése és Natura 2000 hatasbecslési
dokumentacioja. Ezt kdvetéen idén augusztus 31-
ig zajlott a terv tarsadalmasitasa, melynek soran
véleményezni lehetett az elkésziilt tervet.

Ez altalanossagban nagyon biztatéan hangzik, barki,
akinek fontos a természet védelme, a kdrnyezet

megoévasa, valdészindleg egyetért mindezekkel. De
vajon mit jelentett ez a gyakorlatban, helyi szinten?
Milyen célokat fogalmazott meg Csopak? Mit sike-
rilt mindebbdl megvaldsitani?

Ambrus Tiborral, Csopak polgarmesterével beszél-
gettlink a Vizpart Terv elézményeirdl, eredményeirdl.

— Mi volt Csopak szamara a legfontosabb szempont,
amikor a Vizparti Tervrél gondolkodtak?

— Alapvet6en egyetértiink az altalanossagban meg-
fogalmazott célokkal, am ezeken felll volt egy na-
gyon fontos alapelviink, mégpedig az, hogy ne ve-
gylk el az utanunk kovetkez8 képviseld-testiletektd|
a lehetéséget, hogy kozforgalmu kikotét, nyitott
kozparkot vagy akar szabadstrandot létesitsenek,
ha egyszer ugy dont a kdzdsség, flggetlenll attdl,
hogy mi most mit gondolunk. Példaul én nem ta-
mogatom szabadstrand Iétrehozasat, mert ottt
ugyanugy rendben kell tartani a kornyezetet, par-
kolot, vizes blokkokat kell biztositani, amit ez eset-
ben a kdzdsségi kasszabdl kell finanszirozni. Tehat
minden csopaki fizet azért, hogy itt barki szabadon
furddhessen, strandolhasson. Szerintem tisztessé-
gesebb, ha csak az fizet, aki hasznalja is a stran-
dot. De ez az én véleményem, lehet, hogy kés6bb
masképp ddntenek majd errél, ennek a lehetéségét
meg kell tartanunk.

Ezen kivll az is fontos, hogy sokan éllink, nyara-
lunk itt, sokféle, egymasnak néha ellentmondé igé-
nyekkel, elvarasokkal. Ezeket dssze kell hangolnunk,
kompromisszumokat kell néha koétnink. Van, aki
strandolni szeretne, van, aki horgaszni, mas vitor-
lazni, vagy egyszerlien csak csendben pihenni.

— Hogyan sikertlt eqy kézdés allaspontot kialakitani?

— ldén maérciusban tartottunk egy lakossagi forumot,
ahova barki eljohetett. El6tte kildn is egyeztettlink



minden érintett szervezettel, vitorlasklubokkal. Sike-
rult egy kdzos allaspontot kialakitanunk, melyet az
ott 1év6é nagyszamu csopaki és civil egyestlet ko-
zBsen tdmogatott, vagy legaldbbis akkor ezt jelezték
felénk, mi pedig elhittik.

— Sokszor felbukkan a kik6té és moloszar problémaja.
Ezzel kapcsolatban a kifogas az, hogy nincs szabad le-
hetbség a parton sétalni.

— Valoban, ujra és uUjra felmelegitik ezt a témat. Bar
minden tény elérhetd, foglaljuk 6ssze ujra, mi tor-
tént, és hogy jelenleg mi a helyzet! A csopaki BA-
HART kikot6 terlilete sohasem volt Csopaké, a kdz-
vetlen vizpartja a Bahart idejében is elzart tertlet
volt. A BAHART 2021-ben eladta a kikétét, ami ma-
gantulajdonba kerilt, és hidba (volt) kézpark a jogi
elnevezése, nem lesz soha igazi kézpark, ahol sza-
badon sétalhatnak az emberek. Ezt, sajnos, tudo-
masul kell vennink. A terlletet nem tudjuk ,vissza-
venni”’, mert soha nem volt a miénk. Az egyetlen
eszk6dz, hogy valédi parkot létesitstink a tertleten,
a kisajatitas lenne, ez esetben azonban a csopakiak
pénzébdl kellene kartalanitanunk a tulajdonost. Va-
I6szinlileg nem szeretne senki ingatlanonként sulyos
széazezreket kifizetni ezért. Es ahogy latjuk, a terilet
szépen rendbe van téve és barki barmikor kisétal-
hat a mdéloszaron a vizhez.

Sikerilt j6 kapcsolatot kialakitani a terllet Uj tulaj-
donosaval, és hidba vannak néhanyan, akiknek ez
nem tetszik, el kell fogadnunk, hogy barki vasarolta
is meg azt, Csopak érdeke, hogy egyuttmikddjink
vele.

Még 2009-ben megterveztink egy koézforgalmu ki-
kotét, amely létesitésével mindenki egyetértett. Az
mas kérdés, hogy pénzugyi forrdsunk nem volt, és
azota sincs hozza, de — ahogy kordbban mar em-
litettem — szerettlk volna lehetévé tenni az utanunk
kdvetkez6k szamara, hogy egy Csopakhoz méltéd
kikotét épithessenek, mint Alséérs, Badacsony,
Révflldp és sorolhatnam tovabb a jo példakat.
Ezt a lehet6séget sem tamogatta, - s6t a minisz-
térium felé jelezte is a kifogasat - egy féként nya-
ralétulajdonosokbdl néhany éve alakult egyesulet.
— Sokan talan nem értik, hogy pontosan mi tértént.
Ossze tudné foglalni réviden?

— Szerettlink volna a strand végénél bejarhaté molo,
hajokikotd el6tt kdzparkot létesiteni (amely terileten
kés6bb kikdtd vagy szabadstrand is kialakithatd le-
hetne), feltdlteni az Apaca-strandot, hogy nagyobb
terlleten lehessen a vizhez jutni. Réviden megfo-
galmazva ez volt a mi lefontosabb javaslatunk a
Vizparti Tervvel kapcsolatban. A Vizparti Terven ez
azt jelentette volna, hogy az adott vizterlletre ,ki-
kots” jelzés kerll, az érintett foldterilletre pedig
~KOzpark” jelzés”. Ez gyakorlatilag lehet&séget adott
volna a késdbbi testlleteknek, de addig is a strand-
hoz tartozd, strandként m(ikédé tertilet maradt vol-

na. A CsPK (KaPoCs) Egyesiilet azonban, amelyik
eredetileg a nyaraldtulajdonosok kdzdsségébdl ala-
kult, szamomra szinte teljesen érthetetlen mddon
fellépett a terveink ellen, mindent elkdvetett, hogy
meghiusitsa elképzeléseinket. Ha csak azt nem te-
kintem indoknak, hogy személyes érdekek vezérel-
ték Oket, mikdzben a kdzérdek mogeé bujtak.

— A horgaszok is egy sajat peticiot nyujtottak be az utol-
SO pillanatban.

— lgen. Azt szerették volna, hogy lehetséges ma-
radjon a csonakos horgaszat, hogy legdlisan hasz-
nalhassak a csénakkikotéiket. Szerettilk volna, ha
a jelenleg Csopakon m(ikddd egyesiletek tagjai
nyugodtan horgaszhassanak, de csak két csonak-
kikot6é kapott jelet a Vizparti Terven a csénakkikd-
t6ik elé. Példaul a Honvéd Horgasz Egyesulet hor-
gaszstége és csodnakkikdtdje sem, ami amugy kb.
otven éve épllt vasbetonbdl, ki van vilagitva, padok
vannak rajta. Most azzal kell szamolniuk, hogy ame-
lyik csonakkikdté most Uzemel, az megmaradhat,
de kérdéses a felujitas, a hosszu tavu fennmarada-
suk. Egy ujabb csoport érdeke sértlt ezaltal.

Az dnkormanyzat feladata széles csoportok, a teljes
k6zbsség képviselete. Jogos igény, hogy a kdztink
sok éve itt él6, nyarald lokalpatriotak ki tudjak kotni
helyben a vitorlasaikat, hogy a horgaszoknak lehes-
sen csonakkikotéjuk, vagy hely a parton, ahol hor-
gaszhatnak. Az a feladatunk, hogy az emberek nor-
malis igényeit kielégitstk, hogy jol érezzék magukat
Csopakon.

Véleményem szerint nagyon fontos a testlletek
mozgastere, nem szabadna a helyi kérdésekrdl vald
dontést atadni a fels6bb szerveknek. Kilénben
csbkken az autondmia, pedig mi magunk szeret-
nénk doénteni a sorsunkrél, a jovénkrél. Raadasul
egy tavoli szervezet nem érti a helyi viszonyokat,
nem ismeri a helyi embereket.

A polgarmestert, a képvisel6-testiletet demokratikus
modon valasztjak a helyiek, a strandoldk, a kutya-
sok, a horgaszok, a vitorlazok, sportold gyerekek
szllei. Mindenkinek van elképzelése a jov6rdl, ami-
ben a segitséglinket varjak. A mi felel6sséglink
megtalalni az egyensulyt, és mindenkit képviselni.

Egy civil szervezet azonban egy kisebb kdzdsség
céljainak megvaldsitasaért alakul, hasonlé gondol-
kodasu emberekkel. Ok a sajat tagjaik igényeit kép-
viselik, nem a teljes lakossagét. Egy civil szervezet
dolga az, hogy javasoljon, vitdzzon, jobb megolda-
sokat ajanljon. Olyan, mint egy j6 edzd: tanacsot
ad, de elfogadja a bird sipjanak szavat. Az viszont,
amikor valaki minden doéntést megfur, majd a lela-
tordl kiabalva lejaratdé kampanyt indit, az mar nem
civil kurazsi... hanem civil cirkusz.

Hazugsag, amikor azt allitjak, még a minisztérium-
nak irt levélben is, hogy a ,csopakiak nevében”, a
scsopakiak 97%-a nem tamogatja, hogy...”.




— Hogyan tovabb? Mit lehet még tenni?

- Nem sok lehetéségiink maradt. En személy sze-
rint szeretném a csopaki kdzbeszédet megtisztitani.
Szeretnék nagyobb hangsulyt fektetni a személyes
talalkozasokra, beszélgetésekre, és minél kevesebb
teret adni a kdzdsségi média fellletein zajlé kom-
munikacionak.

A tényekkel kdszénbviszonyban sem lévd, érthetetlen,
indulatokat gerjeszt6 kommunikacié komoly karokat
okozott Csopak kdzdsségének, Csopak jo hirének. En
a parbeszéd, a vita, a nyilt személyes beszélgetések
hive vagyok. Persze ezt nem mindenki vallalja fel.
Ezen tul a csopaki part kétharmada ma is érintetlen
szépseg, nadas, gazdag €léhely, amire nagyon vigya-
zunk, és amig én vagyok a polgarmester, senkinek
nem engedem, hogy ezeket a tertileteket megbolygas-
sa, s6t minél nagyobb, jelenleg elzart terlletet szeret-
nék bevonni, bejarhatéva tenni a kdzdsseég szamara.

Az érthet6ség kedvéért néhany pontban dsszefog-
laltuk, mi toértént az elmult hénapokban a Vizparti
Terv Csopakot érinté véleményezése soran:

1. Onkormanyzatunk kérésével szemben megaka-
dalyozza a terv, hogy a 16 éve megalmodott,

Csopakhoz mélté koézforgalmi hajéallomas, sé-
tannyal, csonakkikdtékkel (sok balatoni telepu-
l[éshez hasonléan) megvalésulhasson, féleg ugy,
hogy a balatoni dnkormanyzatok tiltakozasa és
ellenszavazata ellenére értékesitették a hajéallo-
masunkat a kik6té terlletével egyitt.

. Onkormanyzatunk kérésével szemben megaka-

dalyozta a terv egy tavlati vizparti kézpark, sza-
badstrand kialakitdsanak lehet6ségét, amennyi-
ben azt a kdvetkez6 dnkormanyzatok szeretnék
megvaldsitani.

. Onkormanyzatunk kérésével szemben nem ka-

pott csdénakkikdtd engedélyt a strandunk végé-
ben 1év6 horgaszstég, a budapesti és a veszp-
rémi honvéd horgaszegyestlet stége.

. Onkormanyzatunk kérésével szemben a parti sé-

tany nyomvonatat egy sehova nem vezetd zsak-
sétannya valtoztatva bevezették a kerekedi 6bdl
természetvédelmi terlletébe.

. Megddbbenésiinkre és egyet nem értésink han-

goztatasat figyelmen kivil hagyva, mig az 6tven
éve mukodd vasbeton, kiépitett honvéd hor-
gaszstég nem kapott ,jelet”, addig a Kerekedi-
6bdl furedi oldalan a védett nadas elé egy kiko-
t6jel kerdlt.

Idén Is palyazhato
a szocialis téli tuzelo!

Onkormanyzatunk a téli idészakban megnévekedett fiitési kiadasok megfizetéséhez segitséget kivan nyuij-
tani, ezért raszorultsagi alapon, szocialis tlzifa palyazatot hirdet szocidlisan hatranyos helyzetld haztarta-
soknak. A raszorultsagi alapot, a tamogatas feltételeit helyi rendelet szabalyozza, mely elérhetd az alabbi
linken: https://or.njt.hu/eli/734059/r/2025/12

A szocidlis tlzifat az 6nkormanyzattdl kell igényelni. Az ehhez szikséges kérelem formanyomtatvany a
linkre kattintva is elérhetd, személyesen pedig a polgarmesteri hivatalban lehet atvenni.

Bdévebb informacié az igénybevétel feltételeirél a 87/799-114-es telefonszamon vagy személyesen lgyfél-
fogadasi id6ben Dr. Bir6 Donatella aljegyzénél kérhetd.

A kérelmek benyujtasa folyamatos % g
forraskimeriiléséig tart. Az On ottho-
naba az tlizifa kiszallitasardl (elsé kor-
ben kb. november vége, december
eleje) az Onkormanyzat gondoskodik
téritésmentesen.

Reméljik, hogy a kiegészité tamoga-
téds segitségével enyhithetjik a tele-
pulésiinkdn él6 szocidlisan hatranyos
helyzetl csaladok és id8sek egy ré-
szének tlzel6anyag-koéltségeit.

Ambrus Tibor polgarmester
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Lakossagi es vallalkozoi felhivas

KOzbeszerzesi eljaras indult a csopaki Faluhaz Il., befejezd Utemének megvalositasara

Csopak Kézség Onkormanyzata ezuton tajékoztatja
a lakossagot és a vaéllalkozdi kdzdsséget, hogy a
kézség meghatarozd beruhdzasa, a Faluhaz épitése
Ujabb szakaszba lépett. Az elsd Utem - amelynek
keretében elkészil a Faluhaz épllete udvara és
parkoldi - decemberben a végéhez ér. Annak érde-
kében, hogy az épulet komplett befejezéshez szik-
séges munkalatok megszakitas nélkil folytatédhas-
sanak, Onkormanyzatunk kdzbeszerzési eljarast irt
ki a Faluhaz Il. GUtemének Kkivitelezésére, amely a
belsé befejez6 munkalatokat tartalmazza.

A Faluhaz a j6év8ben Csopak kulturdlis és kdzdsségi
életének kozpontja lesz. A beruhdazas célja, hogy
minden korosztaly szamara biztositsa a kdzOsségi
programok és rendezvények méltd helyszinét.

A ll. Gtem soran elvégzendd feladatok:

e belsd terek végleges kialakitdsa (valaszfalazas,
belsé vakolas, fellletképzések, rétegrendek)

e bels§ burkolasi, festési munkak (padlo-, és fal-

burkolatok)

belsd gépészeti és villamosmunkak

belsé nyilaszarok beépitése

felvondk beépitése

opcioként, szinpadtechnikak telepitése

opcioként, a mikddéshez sziikséges mobiliak-bu-

torok beszerzése

A tervezdi koltségbecslés alapjan a beruhazas 6sz-
szértéke 730 millié Ft + Afa, amely tartalmazza az

épitmény kozvetlen koltségeit, valamint a szinpad-
technikai és berendezési elemek koltségeit.

Az ajanlatokat az Elektronikus Kbézbeszerzési
Rendszeren (EKR) lehet benyujtani, a dokumenta-
ciéban meghatarozott formai és tartalmi kdvetelmé-
nyek szerint, a kdzbeszerzési felhivasban rogzitett
hataridéig: 2025. oktéber 21. 14:00 6ra

e Kbdzbeszerzés targya: ,Csopak — Faluhaz épitési
beruhazas Il. Gtem”

e A teljesités helye: 8229 Csopak, Kossuth Lajos
utca 99. (hrsz.: 36)

e Eljaras tipusa: Nemzeti eljarasrend, Kbt. 112. §
(1) bekezdés b) pont szerinti nyilt eljaras (hirdet-
ménnyel induld)

e EKR azonosité szam: EKR001707702025/H001

e EHR azonosité szam: 15945/2025

A részletes m(iszaki leirast, a feladatok részletes meg-
hatarozasat a kdzbeszerzési dokumentumok részét ké-
pez6é miszaki dokumentaciok, engedély(ek) és arazat-
lan koltségvetésekben rogzitett tételek tartalmazzak.

Onkormanyzatunk varja azon vallalkozék jelentke-
zését, akik megfelel6 szakmai tapasztalattal és ka-
pacitassal rendelkeznek a Faluhaz Il. (itemének
megvalésitasara!

Ambrus Tibor polgarmester




Csopak csatlakozott a Klimabarat
Telepulések Szovetségéhez

Csopak Koézség Onkormanyzata
Ujabb lépéssel kotelezte el magat
a kornyezetvédelem mellett: a te-
lepilés 2025. szeptemberében
egyhangu elndkseégi déntés alap-
jan a Klimabarat Telepulések
Szdvetségének tagjava valt.

Az Onkormanyzat 2025. augusz-
tus 25-én nyujtotta be hivatalos
tagfelvételi kérelmét, amelyben
hangsulyozta: a klimavaltozas ha-
tdsai mar hazankban is érezhe-
16k, és csak kézds gondolkodas-
sal, 6sszefogéassal lehet a legha-
tékonyabban vélaszokat adni a
kihivasokra. A kezdeményezést a
képvisel6-testilet hatéarozattal is
megerdsitette.

A Szbvetség elndksége 2025. ok-
téber 1-jén tartott Ulésén egyhan-
gulag tamogatta a felvételt.

Mit jelent a csatlakozas?

A Klimabarat Telepllések Szovet-
sége egy orszagos halézat, amely
tébb mint 80 6nkormanyzatot t6-
morit, és célja a klimavaltozas ha-
tasainak meérseéklése, valamint a
fenntarthatd fejlédés elésegitése.
Oszténzi, hogy a telepiilések ko-
z6sen, tapasztalataikat megosztva
keressenek megoldasokat a Kkli-

mavaltozas kihivasaira. A tagsag

szamos elénnyel jar, Csopak sza-

mara tébbek kdzott az alabbi le-
het8ségeket biztositja:

e szakmai tamogatas és konzul-
tacié a klimastratégia kidolgo-
zasahoz,

e palyazati forrasokhoz valé hoz-
zaférés segitése,

e tapasztalatcsere mas telepilé-
sekkel,

* |akossagi szemléletformalo
programok er@sitése, modszer-
tani tamogatasa

Csopak céljai a klimavédelemben:
»,Csopak szamadra a fenntarthaté-
sag és a kornyezet védelme kie-
melten fontos cél. Ugy gondoljuk,
hogy Osszefogassal, kdzds gon-
dolkodéassal sokkal hatékonyab-
ban érhetiink el eredményeket” -
fogalmazott az Onkormanyzat a
kérelemben.

Az dnkormanyzat a csatlakozéas
soran kiemelte: a klimavaltozas
kévetkezményei - hd&hullamok,
széls6éséges idbjaras, vizgazdalko-
dasi kihivasok — Csopakot is kdz-
vetlenll érintik. A teleptilés veze-
tése ezért olyan megoldasokat ki-
van el6térbe helyezni, amelyek

CSOPAK
KLIMABARAT
TELEPULES

&

-

KLIMABARAT
TELEPULESEK
SZOVETSEGE

egyszerre szolgdljak a lakosséag

életminéségének javitédsat és a

koérnyezeti terhelés csdkkentését.

Ennek értelmében a jov8ben var-

hatéan hatarozottabban el6térbe

kertlnek:

e az energiahatékonyséagi beruha-
z&sok,

® a megujuld energiaforrasok al-
kalmazéasa,

® a kdzdsségi kozlekedés és ke-
rékparos infrastruktura fejlesz-
tése,

¢ a zoldfellletek és a vizmegtartéd
rendszerek bdvitése,

e valamint a lakossag bevonasa-
val zajlé szemléletformal6 prog-
ramok.

Példaértékld dsszefogas

Csopak csatlakozasa jol mutatja,
hogy a Balaton-felvidék teleptilé-
sei egyre tudatosabban keresik
az egyuttmiikddési lehet8ségeket
a fenntarthatésdg érdekében. A
dontés nemcsak kdrnyezetvédel-
mi, hanem k&z6sségépité Uzenet
is: a helyi lakosok, civil szerve-
zetek és Onkormanyzat kdzdsen
alakithatjak a telepilés jovéjét.
Csopak igy immar nemcsak ter-
mészeti szépségeivel, hanem Kkli-
mabarat elkdtelez8désével is hoz-
zajarul a Balaton térségének
fenntarthatd fejl6déséhez.

Ambrus Tibor
polgarmester



Almok helyett korlatok...

Ezért nincs nagy rendezveny Csopakon

'.-W.Nm#gyu".-:_:__ . .

Evrél évre felmeril az igény, hogy nagyszabasu
rendezvényeket, koncerteket szervezziink Csopa-
kon. Ugy érzem, megérett az id6 arra, hogy rész-
letesebben is korlljarjuk ezt a kérdést. Nézzlik
meg, hogy mi minden szikséges egy ilyen ren-
dezvény megszervezéséhez, és hogyan illeszthetd
be — ha egyaltalan beilleszthet§ — Csopak élet-
ébe.

Vizsgaljuk meg el6szér, hogy milyen jogszabalyi
el6irasoknak kell megfelelnink, ha példaul egy
hires zenekart hivunk falunapra! Tegytk fel, hogy
tébbezer ember jonne el a rendezvényre, akkor
mint rendez6 mit kellene biztositanunk? Milyen
biztonsag el6irdsok vannak a tdbbezer ember
biztonsaga, egészségigyi ellatasa érdekében?
Milyen befogaddoképességl terllet kell ahhoz,
hogy ennyi ember kényelmesen és biztonsagosan
szérakozzon?

Egy ilyen falunap mar nagyrendezvénynek miné-
sul, igy az aldbbi jogszabalyok vonatkoznak ra:

- 23/2011. (lll. 8.) Korm. rendelet a zenés, tancos
rendezvények biztonsagardl (biztonsagi terv,
menekulési Utvonalak, felelds személyek).

- 1997. évi CLIV. t0rvény az egészséglgyrdl (t6-
megrendezvények egészséglgyi biztositasa).

- 54/2014. (XIl. 5.) BM rendelet az Orszagos Tlz-
védelmi Szabdlyzatrél (OTSZ).

Tovabba renddérségi, katasztréfavédelmi, dnkor-
manyzati engedélyek és bejelentések, illetve fe-
lelésségbiztositds megkdtése kotelezd.
Egy ekkora témeg meghivéasa esetén komoly biz-
tonsagi intézkedéseket kell tenni. Késziteni kell
egy biztonséagi tervet, amely a kdvetkezd eleme-
ket tartalmazza: befogaddképesség, be- és kija-
ratok, menekulési utak, tlizvédelmi intézkedések,
k6zbnségbiztonsagért felelés személy, biztonsagi
szolgéalat és egészséglgyi biztositas terve.

100 f6re egy biztonsagi 6rt kell alkalmazni, a me-

nekllési utakat és kijaratokat tébb iranybdl biz-

tositani kell, megfelel§ szélességgel.




Legalabb egy mentbautdé orvosi személyzettel
kell, hogy rendelkezésre alljon, szikséges egy ki-
jelolt elsésegélyhely, valamint képzett elsésegély-
nyujtok a témegben.

A tlzvédelem kapcsan engedélyeztetni kell a
szinpadi hang-, fénytechnikat, tlizolté késziléke-
ket kell elhelyezni a kritikus pontokon, pirotech-
nikat csak kulén engedéllyel szabad alkalmazni.

Gondolni kell a terllet befogaddképességére és
a rendezvény terlletigényére. A terlilet mérete at-
tol fugg, mennyire ,tdomor” a tdmeg:

Normal koncerttér: 0,7-1 m2/f6 3500-5000 m?2
Tehat 5000 emberhez legalabb 3500-5000 m?2
kdzbnségtér szikséges, plusz kildén hely a szin-
padnak, technikanak, blféknek, mosddéknak, me-
nekdlési utvonalaknak. Redlis kalkulacioval inkdbb
8-10 ezer m? terllet az idedlis.

Mindezeken tul szervezdként biztositanunk kell
min. 25 db mobil WC-t (200 f6/1 WC aranyban),
hangosbemonddkat a kézdnség tajékoztatasara,
ivovizet, 1500-2000 parkoldhelyet, a forgalomte-
relésré8l nem is beszélve.

Tehat a népszerl egylttes tdbb hektarnyi ren-
dezvény helyszint igényelne (A csopaki strand
el6tti parkolo fél hektar).

igy felsorolva talan jol latszik, hogy a rendez-
vényszervezésnek ez a szintje egy szakma. Van-
nak rendezvényhelyszinek, amelyek mar jol kiala-

kitottak a sajat midkddésiket, képesek jol és ha-
tékonyan megszervezni egy ilyen méretl rendez-
venyt.

Mi azonban kicsik vagyunk ehhez. Valészindleg
nem mindenki lelkesedik az &tletért, hogy ek-
kora rendezvényeket szervezzink, hiszen na-
pokra felbolygatna az életet, a kdzlekedést Cso-
pakon.

Az is egy fontos szempont, hogy szeretnénk
megdrizni — amennyire csak lehetséges — Cso-
pak csendes, békés hangulatat. Ezért sem ho-
zunk ide oriasi rendezvényeket, fesztivalokat. A
Balaton koérnyékén szamtalan fesztival, koncert
varja a latogatdkat, ahova barki elmehet. Verse-
nyezni sem nagyon érdemes ezekkel a progra-
mokkal, hiszen csak egymas eldl ,csabitanank”
el a vendégeket. Igy aztan a megtérilése is
megkérdbjelezédik, hiszen nem tudhatjuk, meny-
nyien jénnének el, érdemes-e egyaltalan ilyen
Oriasi koltségekkel jaré rendezvényt Csopakra
hoznunk.

Egyelbre tehat maradunk a sajat kdzdsségiinknek
sz06l6 rendezvényeknél, a megszokott és szeretett
programjainknal. Aki pedig ennél tdbbet szeretne,
béven talal ra lehet6séget mas telepuilések kina-
lataban.

Ambrus Tibor
polgarmester




Heppiend és

Bakony Gasztr_oﬂnnep

Nagyon jol sikerllt a szeptember 6-an megrende-
zett Heppiend nyéarzard fesztivalunk a csopaki
strandon.

Fellépbk, kirakodovasar, helyi civil szervezetek és
intézmények f6z6versenye és sarkdnyhajozas szine-
sitette a rendezvényt.

Masnap, szeptember 7-én a Bakony Gasztrolinnep
folytatédott, ahol ismét f6z8verseny, hagyomanyérzé
mdsorok, kirakoddvasar és sarkanyhajézas szinesi-
tette a napot.

Kllén blUszkeség szamunkra, hogy a csopaki csa-
pat is részt vett a sarkanyhajé versenyen, és bron-
zérmet nyertek.

Szivbdl kdszonjik, hogy képviselték Csopakot és
gratuldlunk a szép eredményhez!

CSOPAKI Hirek
2025. oktdber
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Ranolder Janos puspokre

emlékeztunk

Szeptember 12-én, Szliz Maria szent neve Unnepén
emlékezett meg Csopak kbdzdssége Ranolder Janos
plspokrdl, aki pontosan 150 évvel ezel6étt, 1875-
ben ezen a napon hunyt el csopaki nyaraléjaban.
A megemlékezést a Saner Janos Barati Kor civil-
szervezet szervezte a Ranolder-keresztnél.

Az Unnepség kezdetén a szervezdk kiemelték: azért
gylltek 6ssze, hogy tisztelettel adézzanak egy olyan
ember emlékének, aki nagyszerl cselekedeteivel
beirta magat Veszprém és a Balaton-felvidék torté-
nelmébe. ,,0 Ranolder Janos plspék, akinek az
emlékét Csopak is biszkén 6rzi — és ha rajtunk
mulik, még nagyon sokaig” — hangzott el.

A hagyomanyt, amelyet évekkel ezel6tt Steinhaus
Gyodrgy alpolgarmester kezdeményezett, a kertbarat
kor tagjai élesztették ujra. Tavaly merilt fel Jasdi
Istvan borasz és a kor tagjai részérél a gondolat,
hogy a kerek évfordulé alkalmabdl feldjitiak a le-
romlott allapotu keresztet, a szobrot és a téglalép-
cs6t. A kezdeményezés mellé allt Csopak kdzség
Onkormanyzata, a helyi véllalkozasok és tébb mint
negyven maganadomanyozé - igy valdsulhatott meg
a felljitéds, amelyet Bodor Istvan k&szobrasz-resta-
urator végzett el.

Az eseményen a Paloznaki Kamarakérus kézremd-
kédésével hangzottak el énekek. A megujult keresz-

tet Dr. Fodor Janos plébanos aldotta meg, aki be-
szédében kiemelte: a kereszt, a |épcsé és Maria
neve egyarant mély szimbolikat hordoz. A kereszt
az emberi Osszefogas és tisztelet jele, a lépcsd a
lelki élet fokozataira utal, Maria neve pedig emlé-
keztet arra, hogy a keserlségbdl is fakadhat re-
mény és boldogsag.

Az Unnepség klldnlegessége volt, hogy jelen voltak
Ranolder Janos testvérének, Terézianak leszarma-
zottai is. Ponori Torék Ajtony el6adasaban feleleve-
nitette a plspdk életét, és bemutatott tdbb szemé-
lyes emléktargyat hagyatékabdl — koztik egy képet
is, amely a plspok haldlos agya felett fliggott.

A megemlékezés igy valt egyszerre torténelmi és
lelki eseménnyé, amelyben a kbzdsség Osszefogasa
és a mult iranti tisztelet egyarant megnyilvanult.
Ranolder Janos plUspdk emlékét nemcsak Csopak,
hanem a Balaton-felvidék egész kdzdssége 6rzi. A
Badacsony tetején allé Ranolder-kereszt — amelyet
6 maga emeltetett 1857-ben — a taj egyik legis-
mertebb jelképe. A keresztet pontosan tizennégy
évvel ezel6tt, 2011. szeptember 12-én Ujitottak
meg.

Ranolder Janos plsp6k 27 évig nemcsak az egy-
hazmegye f6épasztora volt, hanem igazi kdzdsségé-
pit6, aki maradandé nyomot hagyott Veszprém és



a Balaton-felvidék életében. Lelkipasztori hlsége,
az oktatas és nevelés iranti elkodtelezettsége, a sze-
gények iranti érzékenysége és a kulturalis 6rékség
gazdagitasa mind hozzajarultak ahhoz, hogy alakja
ma is példaként dlljon el6ttiink. Elete és munkéas-
saga azt bizonyitja, hogy a hit és a tudas egysé-
gébdl fakadéan nemcsak egyhdzi, hanem tarsadalmi
téren is képes volt maradandét alkotni.

A Csopaki Hirek hasabjain Edtvés Karoly Balatoni
utazas cimd madveébdl vett idézettel emlékezink Ra-
nolder Janosra.

Janos pilspok (részlet)

»~Abban az idében Janos volt a veszprémi plispdk. Csa-
ladja nevén Ranolder Jéanosnak hivtak, de mindenki
tudja, hogy a szentegyhaz elnyeli a csaladi nevet. T6-
rédik is azzal a szentegyhaz, hogy az & szolgai és feje-
delmei kinek a nemzetségébdl szarmaznak. PUspék,
papa, hitvalld, vértanu, szent vagy boldogsagos, reme-
te vagy zarandok: mindegy az. Apja, éregapja, 6sapja
nevére az egyhaz térténetiroinak nincs sziikséguk.
Errél a plispdkrél sok mindent el kell mondanom. Elete
egészen oda tartozik a Balaton térténetéhez. Mert a
Balatonnak elsd félfedez8je ugyan a tihanyi apat, de
masodik félfedezéje mindenesetre Ranolder Janos
veszprémi plispdk. Es aztén a Balaton kériili vildguta-
zasunkban is szerepe volt neki.

Nagy ur-e a veszprémi plsp6k?

A veszprémi plispbk nagy ur, ha a természete megen-
gedi

A Réba vidékén van egy kbzpéldabeszéd. Igy hangzik:
»INem mind tur am az, aki féldhazban lakik.” Ott ugyanis
a féldszintes hazat alhaznak, az emeletes hazat féld-
héznak nevezi a nép. Ez a példasz6 pedig nemcsak a
févarosban igaz, hanem a vidéken is.

A veszprémi plispéknek van hetvenétezer hold féldje.
Ebben van negyvenezer hold széntdja, rétje, kertje, bel-
Sé telke és legeldje, a tébbi pedig erdd. Van neki két
védra, két székes palotaja, harom varmegyéje, 6t-hat
ezer holdnyi Balatonja, kézel kétmillionyi tékepénze, 6t-
vennél tébb temploma és kapolnaja, ugyanannyi szent-
je, 1848 eldtt hatvanezer jobbagya és zsellérje és szol-
galé embere, hatszaz zsidaja, negyven vendégfogado-

Jja, 6tven korcsmaja, tébb mint harminc utszéli csardéja
s kézel egymillio forint kegyes alapitvanya, amelyre Ja-
nos plspdbknek mar nem volt sziiksége, tehat a szegé-
nyebb papok és kaplanok szamara elalapitotta.

Azért a veszprémi plispok mégse Ur — csak akkor ur, ha
természete megengedi. Janos plspéknek megengedte
a természete.

Veszprémi varpalotajaban 6 maga lakott. Legkedve-
sebb rokonai se laktak vele egylitt. Csak titkarja és a
szentszéki jegyzd lakott vele egy fédél alatt. Azutan az
udvarmester, harom huszar, egy kulcsarnd, egy sza-
kécsné s egypér konyhabeli szolgalé személy. Ossze-
sen vagy tizenketten. Még udvari orvosa is a szomszéd
palotaban lakott.

Tehat tizenkét személy szamara féztek.

Kellett pedig a haztartashoz évenként tlizel6nek és élel-
miszernek, amint kbvetkezik:

Kétszaz erdei 61 hasabfa. Ezt beszolgaltattak az erdék.
Szdznégy hizott diszné haromszaz bécsi mazsa hussal
és zsirral. Ezt beadtak a malmok. Szaznégy bécsi ma-
zsa finom liszt. Ezt is a malmok adtak be.

Naponként 120 kifli, tehat egy évben 43 800 darab. Ezt
a stiték szallitottak.

Huszondt szarvas, harminc 6z és damvad és 6tven
vaddiszno. Ezt félnevelte a Bakony, és beszallitotta az
erdbszemélyzet.

Hogy tej, vaj, turo, szelid és vadszarnyas mennyi ment
be naponként a varpalota konyhaiba: ezt kiszamitani
nem lehet.

Hanem mindezen fellil séra, husra, fliszerre, eleven és
nem eleven halakra kellett naponként &tven forint, tehat
egy esztenddre tizennyolcezer forint.

A zbldséget, fézeléket, cukraszsliteményeket, sajtot,
nyalanksagokat, gyliimélcséket senki sem tudta szam
szerint és érték szerint.

A pincékbe a bort Talya, Csopak, Badacsony és Som-
ly6 termette. A vilag leghiresebb és legdragabb borai.
Kétszaz holdnyi széleje volt a négy hires helyen. Csak
tokaji aszu bora hatszaz akd volt rendesen. Mikor meg-
halt is, ennyit taléltak pincéiben. Pedig nem ez volt leg-
jobb és legdragabb bora. Badacsonyi kéknyel(i bora és
somlyai aszuja kétszer olyan dréga volt, mint a legdra-
gabb Otputtonyos tokaji. Mert étputtonyosnal véko-
nyabbat nem szlirtek pincemesterei.

De hat ki ette-itta meg ezt az irtéztatd tbmeg enni-inni-
valét? Hiszen minden napra annyi mazsa esett, ameny-
nyit a varpalota tizenkét személybdl allé személyzete
nyomott. Pedig a kacsa is sajat sulyanak csak harmad-
részét tudja megenni naponként. A papok falanksaga
pedig mégse éri el a kacsak falanksagat. Tudni kell pe-
dig, hogy a varpalota lakdi k6zt mindenki sovany volt és
kis termetti. Még az udvarmester is. Egy még most is él
koézliltik, az én Janosi Gusztav baratom, a Kisfaludy Tar-
sasag legujabb és egyik legérdemesebb tagja. Még
most is sovany, pedig mar veszprémi kanonok régota.
Akkor Janos plispbknek kedves titkarja volt.




A rejtélyt kbnnyl megoldani.

Veszprém véarosanak sok szegénye van. A tapasztalas
megmutatta, hogy naponként hatszaz szegény, ha ra
nem szorult is, szivesen elfogadja a plspdk kegyes
adomanyat. S mind a hatszaznak volt otthon legalabb
egy kisdede vagy beteg éregje vagy hozzétartozéja. Es
azutan az uri rendhez tartozé szemérmes szegények.
llyenek ugyan kevesen voltak, de hat ilyenek is csak
akadtak. Ahol annyi hivatal s annyi szegényedé kézmdi-
iparos és munkasember van.

Janos plspdk tehat kiadta a rendeletet, hogy napon-
ként annyit siissenek és f6zzenek, hogy minden sze-
génynek jusson minden napra kenyér, stilt és egyeéb en-
nivalé annyi, amennyi vasarnappa teszi a hétkéznapot
is. Vallaskiilébnbséget pedig ne ismerjenek.

Két erkélye volt a varpalotanak. Az egyik nézett a Séd
vOlgyére, a Cserhatra, a Bakonyra és el messze napke-
let felé, a mésik nézett a vérudvarra. Espedig egyik ol-
dalon a Gizella-kdpolnédra, melyet még Szent Istvan fe-
lesége épittetett, s a masik oldalon a plispbkkutra.
Innen szokta nézni Janos plspbk redényds ablakok
mogll a maga szegényeit. Amint jénnek a varmegye-
haza feldl vagy a Szent Benedek szikldja fel6l. S amint
elmennek megrakodva mindenfelé. S mindig elszomo-

rodott, ha kevesen jéttek. Olyankor mindig attdl félt,
hogy elfogynak a szegények egyszer, s 6 tébbé isten-
nek tetsz6 munkat nem végezhet.

Jambor Janos plspdék: ne félj te attdll Nem fogynak el
a veszprémi szegények!

Ha huszonnégy esztendei alvas utan most kilépnél sir-
boltodbdl, melynek faragott vérés kéveit mar belepte
a moha ott a varos végi temetében, s ha félmennél pa-
lotad erkélyére, hogy megnézd szegényeidet, amint
jonnek hozzad bégrével, csuporral, talacskaval és isten
aldasaval: talan senkit se latnal ott. Talan el is felejtették
mar az emberek, mi volt egykor a plspoki varpalota.
Talan renddr allana ottan, hogy megvédje a kéregetbk
témegétdl palotad nyugalmat. De ha végigmennél a
Cserhaton, a Buhimvélgyén, a Jeruzsalemhegy oldalan
s a Csapdszeren, és benéznél a sziklak tévén, a hegyek
oldaléan s a folyd partjain épllt kis hdazacskakba, hol
egykor a Kisiparos csaladja szerény jolétben élt: akkor
vagy visszamennél palotadba, s haromezer szegény
elétt nyitnad meg naponként szivedet és éléskamradat,
S bizony nem maradna el onnan téled egy se — vagy
visszamennél sirboltodba a faragott vérés kévek arnyé-
kéba, melyeket mar belepett a moha ott a Balaton felé
vezetd utnak jobb oldalan.”

Koszonto az Idosek Vilagnapjan

Kedves Csopaki id8s polgaraink!

A Koézség lakossaga nevében tiszta szivvel készdn-
tdm Onoket, remélve, hogy erében, egészségben,
jokedvvel fogadjak a megbecsiilés és a szeretet
hangjan szélva jokivansagainkat.

Ezen a napon azokat Unnepeljik, akik egy élet
munk3ajaval teremtették meg az O&ket kdvetd
nemzedék kibontakozédsanak lehet8ségét, bizto-
sitottak fejl6édését, tanulasat és az életliik jobba
valasat.

Nem szabad ugyanakkor elfelejtentink, hogy az Un-
nepnapok a koztik eltel idészak munkaja alapjan
nyerik el jelentéségiket.

A hétkdznapok alatt nincs annal nemesebb feladat,
nincs annal szebb és nagyobb kihivas, mint amikor

szeretteinkrdl, szlleinkrdl, nagyszileinkrdl kell gon-
doskodnunk.
Amikor visszaadhatunk valamit abbdl, ami talan
vissza nem is adhato.
Cicero a rémai ir6, politikus igy vélekedett:
»A bdlcs bregeket gybnydrkddtetik a jo hajlanddségu
ifiak, S kénnyebbé valik azoknak az 6regség, akiket az
ifiusag tisztel és szeret.”
A jov8ben is fontos feladatunk, hogy gyermeki ko-
telezettséglinknek eleget téve nyugodt, méltdsagtel-
jes id6skort teremtsiink idés polgarainknak.
Ha ennek szellemében cselekszlink, akkor az év
mind a 365 napja az idések napja és valddi Un-
nepnap lesz.
Magam részérdl ugy gondolom, de ugy gondolom
képviselétarsaink nevében is ezt megigérhetem
Onéknek.
Valamennyitknek azt kivanom éljenek tartalmas, bé-
kés és boldog o6regkort, vigyazzanak rank, gyere-
kekre, unokékra, dédunokakra.
Az id6k soran felgyl(ilt tapasztalatokat adjak at az
Onék utan jévbknek. Higgyék el szilkségiink van
jotanacsokra, cselekedetlinket, j6vénket félté, 6vo
intelmeikre.
Tiszta szivembdl kivanok sok 6rémet, egészséget,
nemcsak az idések vilagnapjan, hanem az év min-
den napjan.

Ambrus Tibor polgarmester
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Uj munkatarsak
a Haziorvosi Rendeloben

Mint bizonyara mar sokan tapasztaltak, Uj munka-
tarsak segitik a rendelésen a haziorvosi ellatas
megfelel§ mikddését, a betegek ellatasat.
Mindketten tapasztalt, nagy tudassal rendelkezd né-
vérek, sok évet eltdltottek a betegellatasban, ori-
link neki, hogy jelenleg a haziorvosi ellatasban ka-
matoztatjak eddig megszerzett tapasztalataikat.
Csordas Rita 2025 aprilisatél dolgozik rendel6nk-
ben, kordbban a Balatonfuredi Szivkérhaz Kardiolo-
giai Intenziv Osztalyan dolgozott teljes allasban. Je-
lenleg fél allasban a Haziorvosi Rendel6ben dolgo-
zik, illetve részben tovabbra is folytatja a kardiol6-
giai betegellatast. Diplomas apoldi végzettséggel
rendelkezik, emellett tébb mint 20 év gyakorlata
van a névéri munka terén.

Bathory Agnes 2025 juliusdban csatlakozott csapa-
tunkhoz. Korabban szintén a Balatonfliredi Szivkérhaz
Kardiolégiai Intenziv Osztalyan dolgozott teljes allas-
ban, jelenleg 6 teljes allasban dolgozik nalunk. 2025
nyaran a korabban megszerzett diplomas 4poldi vég-
zettség mellett a jelenleg megszerezhet§ legmaga-
sabb névéri képzettséget is elérte, azaz kiterjesztett
hataskorl apolo lett. Képzése soran kiemelt hangsulyt
fektetett a kodzdsségi szakapolas teriletére.

Agi és Rita a praxis betegeivel még ismerkedében
vannak, igy kérem, mikor telefonalnak, emailt irnak
segitség azzal munkdgjukat, hogy teljes néven be-
mutatkoznak, forduljanak hozzajuk bizalommal!

Néhany informacidé gydgyszeriras
kapcsan:

Kérjiik, aki teheti, rendszeresen szedett gyogysze-
reit emailben irassa fel ereceptre a rendelo@cso-
pakrendelo.hu email cimen.

Ha nem telefonon, hanem emailben kéri receptjét
azzal segiti a munkankat, és a tébbi beteget, hogy
kevesebb telefont kell kezelniink, igy kédnnyebb lesz
elérnie a rendelést telefonon annak, aki olyan prob-
[émaval keresne minket, amit ténylegesen csak te-
lefonon tudunk megbeszélni.

Nagyon fontos, hogy gyodgyszeriratdsnal minden-
képp adja meg az alabbi adatokat az emailben:

Kinek szeretné feliratni a gyogyszert:
név
szlletési datum

Pontosan milyen gyogyszereket szeretne feliratni:
gyogyszer pontos neve (hany miligrammos)
hogyan szedi: 2x1, reggel 1 stb...

Hany havi adagot szeretne feliratni

Minta:

Tisztelt Haziorvosi Rendeld!

Kérem alabbi gyogyszereim felirasat 3 honapra.
Név: Minta Mdkus

Sziiletési datum: 1961.11.11

Sziikséges gyogyszerek:

Perindopril 8 mg reggelente 1 tabletta
Pantoprazol 20 mg 2x1 tabletta

Készbnettel,

Minta Mdkus

Oszi tanacsok:

Osszel talan a két legfontosabb téma az egészség
kapcsan a megfelel6 mennyiségl vitamin bevitele,
az egeészséges étrend és az ilyenkor gyakrabban
el6forduld léguti betegségek.

Ahhoz, hogy immunrendszerlnk ilyenkor is megfe-
leléen mulkodjon kulcsfontossagu a megfelel§ ét-
rend, kelléen valtozatos ételekkel. Elengedhetetlen
a kell6 mennyiségli vitamin bejuttatasa a szerve-
zetbe, azonban ne essunk tulzasokba sem. A legi-
dedlisabb az étrenddel bevinni a szikséges tap-
anyagokat, vitaminokat, ehhez {&sztél-tavaszig is
fontos a megfelel6 mennyiségl zdldség és gyu-
modlcs fogyasztasa. Az sem jelent problémat, ha




esetleg 1-1 étrendkiegészitét (vitamin tabletta) al-

kalmazunk, de ne ezen legyen a hangsuly. Talan

az egyetlen vitamin, amit érdemes lehet készitmény

formajaban pdétolni a D-vitamin. Javasolt napi D-

vitamin mennyiség ebben az idészakban 1000-2000

NE naponta.

Az immunrendszer masik nagy segitéje a rendsze-

res mozgas, sportolas, féként a szabadlevegén. igy

a hidegebb id6kben is feltétlenll javasolt a test-

mozgas, ilyenkor célszerli a nagyobb sétakat el6ny-

ben részesiteni.

Az 6szt8l megszaporodd léguti betegségek (influ-

enza, COVID, egyéb virusok, bakteridlis fert6zések)

elkertilésére tovabbra is fontos néhany alapszabaly
betartasa:

e mossunk gyakran kezet, kildndsen étkezések
elétt

e haszndljunk kézfertétlenité szert (géleket)

e ha kdhodgnink/tlisszenteniink kell, hasznaljunk
zsebkendd6t, konydkhajlatunkba tlsszentslink,
vagy takarjuk el kezlnkkel a szajat és orrunkat,
ezutan mossunk kezet

e betegen ne menjink kdzdsségbe, tdmegbe

e ha betegek vagyunk és feltétlen kdz6sségbe kell
mennlnk pl. boltba, vegylink maszkot, hogy ne
fert6zzink meg masokat

Javasolt védooltasok:

Influenza :

Minden téli idészakban sok megbetegedést okoz
az influenza jarvany. A betegség kellemetlen, alta-
laban magas lazzal, izlleti és izomfajdalmakkal, le-
vertséggel jaré léguti megbetegedés, sulyosabb
esetben tlidégyulladast is okozhat.

Javasolt védd@oltassal védekezni ellene, amivel j6
eséllyel megel6zhet6 a megbetegedés. Sajnos, ha
nem oltattuk be magunkat és elkapjuk akkor
tébbnyire csak a tlnetek enyhitésére van leheté-
ség.

Felnéttek és gyermekek részére is elérheté a véds-
oltas és javasolt is, ha szeretnék, jelentkezzenek a

haziorvosi rendelés elérhetéségein (sajat haziorvo-
suknal), receptre felirjuk, kivalthatjak a patikaban és
egy elére egyeztetett idépontban beadjuk a rende-
lésen.

60 év felettieknek és krénikus betegségben szen-
vedb6knek az influenza véddoltast az allam térités-
mentesen biztositja, éljenek a lehetéséggel. Ha sze-
retnének véddoltast, jelentkezzenek a rendeld elér-
het6ségein oktober utolsé hetében, altalaban ed-
digre megérkezik az oltdbanyag. Kordbban nem ér-
demes jelentkezni.

Tud6gyulladas:

A tudégyulladas minden korosztalyban lehet sulyos
lefolyasu, de kuldénésen az id6sebb korosztalyt
érinti. Igaz tébbféle baktérium és virus is okozhatja
a megbetegedést, azonban id&sebb korban az
egyik leggyakoribb felel6s a Streptococcus pneu-
moniae nev( baktérium, amely ellen létezik védé-
oltas.

Eppen ezért 65 év felettieknek javasolt a bakterialis
tidégyulladas elleni véddoltast is beadatni az influ-
enza oltas mellett.

Vastagbélsziirés

Az elmult évtizedekben a daganatos megbetegedé-
sek szama a vilag valamennyi fejlett orszagaban je-
lentésen emelkedett. Magyarorszagon a vastagbél-
daganat a férfiak kérében a 2., a nék koérében a 3.
leggyakrabban el6fordulé rosszindulatu daganatos
megbetegedés.

A vastagbéldaganatok a jol szlirhet6 daganatok ko6-
z¢& tartoznak. A népegészségigyi célu, célzott (szer-
vezett) vastagbélsziirésen valé rendszeres részveé-
tellel a daganatmegel6z8 allapotot (polipot) felfedez-
ve és eltavolitva a vastagbéldaganat megel6zhetd.
A korai fazisban felfedezett vastagbéldaganat pedig
jol gyoégyithaté.

Emiatt vastagbélsz(iré program indult Magyarorsza-
gon.



Ki vehet részt a szervezett vastagbélsziiré prog-
ramban?

Minden érvényes egeszsegbiztositasi jogviszonnyal
rendelkez8, 50-70 eves kor kozotti ferfi es no, aki
az elmult 2 évben (pontosan: 22 honapban) nem
volt vastagbéltlikrézésen, nem volt széklet-immun-
kémiai vizsgalata, és akinek nincs igazolt végbél-
és vastagbéldaganata és/vagy gyulladasos bélbe-
tegsége.

Hogyan zajlik a sziirés?

A vastagbélszirés két 1épésbdl all:

e rejtettszékletvér-vizsgalat két egymast kovetd
(vagy kilénbdz6) napon vett mintabdl;

e vastagbéltiikr6zés, amennyiben a székletvér-vizs-
galat eredménye nem-negativ.

Az elsé lepcsbs mintavételhez szikséges valameny-

nyi eszkozt tartalmazza az egységcsomag, amelyet

a haziorvostdl tud atvenni.

A mintavételt otthon, két egymast kdveté napon

(esetleg tobb nap kuldénbséggel) kell elvégezni. Az

Utmutatonak megfeleléen kis mennyiségl széklet-

mintat kell venni a csomagban talalhaté eszkozzel,

majd a mintatarol6 tartalyokba helyezni azt. Ezt

kdvetéen a két mintavételi tartalyt az egységcso-

magban lévé dijhiteles boritékban postara kell ad-

ni.

Hogyan adjuk fel a mintat?

Az elére megcimzett boritékba az alabbiakat kell

beletenni:

e a zaroflles tasakba helyezett, mintat tartalmazoé
tartalyokat;

* a meghivdlevelet, melyre a haziorvosa raragasz-
totta az azonosité vonalkddot.

Hogyan tudhatjuk meg az eredményt?

Az eredményérdl kb. 2 héttel a minta postara adasa
utan az EESZT-n keresztll tud érdekl&dni. Amennyi-
ben nem rendelkezik EESZT hozzaféréssel, kérje
haziorvosa segitségét.

A székletvér-vizsgalat lehetséges eredményei

A negativ eredmény azt jelenti, hogy a székletben
rejtett vér nem talalhat6. Ebben az esetben nincs
tovabbi tennivaléja. 70 éves kordig 2 évente fog
meghivélevelet kapni szervezett vastagbélsz(irés-
re.

A nem-negativ lelet azt jelenti, hogy a székletben
rejtett vér talalhato, ezért tovabbi vizsgalat sziksé-
ges a vérzés okanak kideritésére. Fontos, hogy
nem-negativ lelet esetén akkor is el kell végeztetni
a vastagbéltiikrozést (kolonoszkdpia), ha semmilyen
tinetet nem tapasztal, azaz nincsen panasza.

Az értékelhetetlen lelet azt jelenti, hogy a mintavétel
vagy a minta feldolgozasa soran valamilyen techni-
kai hiba tortént. Ebben az esetben, amennyiben a
haziorvosatodl vette at a mintavételi eszkdzt, 6 biz-
tosit Ujabb 2 mintavevé eszkdzt a székletmintak Uj-
boli levételéhez.

Ha a bekuld6tt székletmintaban vért talalnak, annak
szamos oka lehet, nem biztos, hogy rosszindulatu
elvéltozas okozza. A hattérben éllhat tobbek kodzott
gyomorbdl vagy aranyérbdl szarmazd vérzés, join-
dulatu polip, vastagbélgyulladés is. A vérzésforras
tisztazdsara vastagbéltikrézést szikséges végezni,
melynek soran a vastagbél belsé felszinét vizsgal-
jak.

A vastagbéltikrozés beutald-koteles beavatkozas,
igy a székletvér-vizsgalati eredménnyel a haziorvost
kell felkeresni.

Hogyan juthat hozza az egységcsomaghoz?
Amennyiben On sziirésre jogosult, az NNGYK Sz(-
résiranyitasi F6osztalya személyre sz6l6 meghivo le-
velet kild az allandé lakcimére. A meghivé tdjékoz-
tatja arrdl, hogy a szlrési egységcsomag atvétele
miatt keresse fel a haziorvosat, akitél atveheti a
szUkséges eszkdzoket.

FONTOS:

Aki meghivolevelet kap a szlrbévizsgalatra, annak
azt javasoljuk, hogy mindenképp vegyen részt a
szlirésben. A széklet vér vizsgdlat fajdalommentes,
amennyiben szUkséges vastagbéltikrozés, azt is
boditasban szoktak elvégezni, igy maga a beavat-
kozas itt sem fajdalmas. A vastagbéltikrozésre valod
felkészllés (béltisztitas), ugyan jar némi kellemet-
lenséggel, de sokkal nagyobb gond, ha nem fedez-
zik fel id6ben a daganatos elvéltozast. Az id6ben
észlelt problémaval szamos késébbi kellemetlensé-
get el6zhetlink meg.

Teend6k még egyszer roviden:

Amennyiben megkapta meghivélevelét a sziirési
programba, jelentkezzen telefonon vagy emailben
a haziorvosi rendelésen! Mi segitiink a tovabbiak-
ban.




67 nap tavol Csopaktal...

Orémmel adunk hirt a Csopaki Hirek oldalan olyan
kalandokrol, torténetekrdl, amelyek csopakiak élet-
ének forduldpontjairdl, kihivasairdl és sikereirdl sza-
molnak be.

Cikklnk egy ilyen torténetet mesél el.

Erfalvi Henrik néhany elszant autdstarsaval 67 napot
utazott Csopaktél Mongdlidig. Nyolc kalandvagyoé
felnétt 6t autéval, 27200 km-t tett meg Lengyelor-
szagon, a Baltikumon, Norvégian, Finnorszagon és
Oroszorszagon keresztll Mongodlidig, majd vissza
Magyarorszéagra.

Henrikkel beszélgettink err8l a kihivasokkal teli
nyolc és fél hétrdl.

Eléljaréban mondanal néhany szét Csopakhoz vald ké-
tédésedrdl?

A feleségem csaladja igazi t6sgydkeres csopaki
csalad. Az aposom itt nétt fel egy Furdd utcai haz-
ban. Mi is ide terveztik az életiinket, Csopakon
szerettlink volna letelepedni. 16 évig Németorszag-
ban éltiink, évekig jartunk haza az épitkezésiinkre.
Mindharom gyermekink mar itt szlletett, itt jart
6vodaba. Ma mar kdzépiskolasok.

Az elmult évek ezek szerint a csalad és a munka kortl
forogtak.

Igen. A feleségem a nemzeti parknal dolgozik, én
Veszprémben, értékesit6ként. 2009 oéta lakunk az
Uduléterileten. Szamomra a pihenést az off-road
kalandok mellett a foci jelenti, egy barati kdérben
heti egy alkalommal 6sszejarunk focizni.

Honnan jétt az étlet, hogy ilyen hosszu dtra indulj?
Tagja vagyok egy ,TMGT 4x4 Adventures” elneve-
zésl Facebook csoportnak, ahol ilyen jellegl autés
turadkat szerveznek az alapitok. Sok év csaladi
egyuttlét, sok év munka utan ugy éreztem, eljott
az ideje, hogy egy kicsit magam legyek, hogy tavol
a megszokott élet kényelmétdl ,ujra Osszerakjam
magam”. A csalad, a feleségem a gyerekekkel, itt-

hon maradtak, én egyedil csatlakoztam a turahoz.
Hogy fogadta ezt a kbérnyezeted?

A gyerekeim mar nagy kamaszok, nincs szikséguk
mar az intenziv egydtttlétre a szlleikkel, sét, talan
orulnek is, ha egy kicsit ,megszabadulhatnak” t&-
lunk. Ré&adasul nyéri sziinet volt, amikor amugy is
a sajat programjaik kotik le a figyelmiket. A fele-
ségem elfogadta és tamogatta ezt a vagyamat, és
szerencsére a munkahelyemen is lehet&séget adtak
a hosszabb tavollétre.

KHONGOR i !

SAND DUNES




Miért déntéttél ugy, hogy egyedll vagsz neki a nagyvi-
lagnak?

Részben azért, mert nem éreztem az utvonalat kel-
I6en biztonsagosnak ahhoz, hogy a csalddomat bar-
milyen kockazatnak kitegyem, hiszen Oroszorszagon
keresztll vezetett az ut, masrészt személyesen is
szlkséget ereztem a tavollétnek, maganynak.
Milyen felszerelés, el6készlilet volt sziikséges?

A sajat 25 éves Toyotdmmal indultam el, azzal,
amelyikkel nap, mint nap munkdba jartam. Nyilvan
készlltem potalkatrészekkel. Nagyon sok dolgot
nem vihettem magammal, hiszen jorészt az autdéban
alutunk. Talan harom vagy négy éjszaka aludtunk
széllodaban, jellemzéen nagyvarosokban. Moszkva-
ban példaul nem igazan lehet vadkempingezni. Az
autoban fibkokat alakitottam ki, beletettem egy mat-
racot, igy maga az autd volt az otthonom. Flrdeni
az auté mellett tudtunk. Szinte teljesen Onellatok
voltunk. Miutan az Uzemanyag é&ra fele az itthoni
arnak, kisebb koltséggel megusztuk a kalandot.
Hatalmas utat jartatok be, gondolom, gyényérii téjakon.
Igen. Ahol tudtunk, megéllitunk megnézni a fontosabb
nevezetességeket. Augusztus 2-an értink Mongdlia-
ba, 26-an indultunk vissza. Keresztilautéztunk a Go-
bi-sivatagon, megnéztik Ulanbatort, a févarost, a
muzeumait. Meglatogattuk a nagyobb orosz varoso-
kat, Irkutszkot, Novoszibirszket, Szentpétervart,
Moszkvat, jartunk a Kreminél is. Odafelé oriasi él-
meény volt az Altaj-hegység, visszafelé a Bajkal-to.
Magyarorszagrol nézve nagy batorsagnak tlnik keresz-
thlautozni egy haboruban allé orszagon.

Nem lattuk nyomat a haborunak. A nagyvarosok
Oroszorszagban tisztak, rendezettek, sét, kifejezet-
ten modernek voltak, a falvak pedig pont olyanok,
mint a TV-ben. Az emberek mindenhol baratsago-
sak és vendégszeret6k voltak, érommel fogadtak
benniinket, magyarokat. De nagyon sokat vezettlnk
uttalan utakon, terepen, elhagyatott helyeken.
llyen hosszu uton, ennyi idé alatt biztosan el&fordult
varatlan esemény is.

Persze. Nem lehet pontosan elére megtervezni min-
dent. Egy alkalommal példaul kitdrt az autdm kereke
a Gobi-sivatagban, a semmi kbézepén. De egyltt meg-
javitottuk. Vagy példaul volt ndlam egy olyan vényko-
teles gyégyszer, ami Oroszorszagban drognak szamit.
A hatéron emiatt aztan igazan kulénleges banasmad-
ban volt részem. Kihallgatas, Orkutyak kozott orak
hosszat, éjszakaba nyuléan. A tobbiek hat dra alatt at-
értek a hataron, nekem tizenharom o6raba kertilt. Végul
a csopaki orvosi rendelében az akkor éppen a hazior-
vosunkat helyettesit§ doktornd Aallitott ki egy igazolast
arrdl, hogy nekem szilkségem van a gyégyszerre, tehat
nem vagyok drogcsempész. Végul atjutottam, a tulol-
dalon a tébbiek vartak ram. Hozzateszem, a gyogy-
szerre nem is volt szikségem az ut soran.

Kllén kockazatot jelentett néha, hogy az oroszok
és a mongolok is gyorsan, veszélyesen vezetnek,
figyelni kellett.

Es mi az, amivel hazaérkeztél? Megérte elindulni?
Teljes mértékben. Az egyik igazi felismerés az egy-
szerliség és a boldogsadg kapcsolata. Amikor a
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semmi kdzepén, lélegzeteldllitd természeti kdrnye-
zetben az embert csak néhany, igazan szikséges
dolog veszi korul, akkor raddbben, hogy mennyi fe-
lesleges targgyal terheljlk meg a mindennapjainkat.
Es hogy ezek mennyire nem tesznek benniinket
boldogga. Egy kempingszék, egy jo beszélgetés, a
pillanat megélése egészen Uj értelmet nyert. Nekem
sikerllt egy Uj fékuszt taldlnom a csendben, az
egyedullétben. Mongdlia 6ridsi orszag nagyon kevés
lakossal. A t4j valdban kihalt, el6fordult, hogy negy-
ven sas korozott a fejuink felett a taborhelylnkdn.
Ember, turista sehol. Nincs tllekedés, nincs zaj.
Kordbban maximum harom, négy napot voltam tavol
a csaladomtdl. Ez a hosszu tavollét megmutatta, mi
fontos igazan az életemben. Néha tavol kell mennlink
attél, amink van, hogy igazan meg tudjuk becsuini.
Az életed végéig lesz mit mesélned..

Valdban. Nagyon hélas vagyok a szervez8knek, fan-
tasztikus baratsagok szdvédtek az ut soran. Halas
vagyok a csalddomnak és a munkahelyemnek is,
hogy lehetévé tették szamomra ezt az egyszerre
kilsé és bels6 utazast.

Milyen volt hazaérkezni?

Nagyon j6. Hianyzott a csalad, az otthon, és persze
Csopak. Meglep&édtem, hogy mekkorat nétt a fiam.
Megddbbentéen nagynak tlntek az otthoni terek,
peldaul racsodalkoztam, hogy milyen nagy a kony-
hank. Es persze megérkezett a felismerés is, hogy
egy életlink van, ezt kell valahogy jol leéinink, mert
nem tudjuk, mit hoz a holnap, a j6v6. Minden pil-
lanatot a maga teljességében kell megélnink.
Készbnjik szépen az élménybeszamolot, akit esetleg
érdekel az ut részletesebben is, a ,,TMGT 4x4 Adven-
tures” Facebook oldalon sok-sok fotdt, videot, bejegy-
zést talal.
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Mozdulj a Netrol

Az Aktiv- és Okoturisztikai Fejlesztési Kézpont
Nonprofit Kft tamogatdsaval, a Magyarorszagi
Reformatus Egyhaz Bethesda Gyermekkérhaza
egyuttmikddésben az MTA-PTE Innovativ Egész-
ségpedagodgia Kutatécsoporttal, valamint a Re-
formatus Pedagdgiai Intézettel kézdsen inditotta
el Uj, hianypotldo tovabbképzését ,Mozdulj a
NET-rél a valosagra!” cimmel. A program célja
a rekreacios célu képernybidé csdkkentése az
altalanos iskolds koru gyermekek korében, az
egészseéges testi-lelki fejl6édés tamogatasa érde-
kében.

A kezdeményezés egyik allomasa a iskolank volt,
ahol a tantestuletiink érdekl6d6 tagjai egy inten-
ziv, élményalapu tréningen vettek részt. A to-
vabbképzés soran olyan gyakorlatokat, jatékokat
és pedagogiai eszkdzoket ismerhettlink meg,
amelyek kénnyen beépithet6k a mindennapi ok-
tatasi folyamatba. Ezek a modszerek nemcsak a
gyermekek mozgasigényének Kkielégitését céloz-
zak, hanem hozzgjarulnak az egészséges életmod
iranti pozitiv attitid és tudatos egészségmaga-
tartas kialakitasahoz is. A program kiemelt értéke,
hogy nem csupan elméleti tudast kdzvetit, hanem
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a modern egészségpedagodgiai alapelveket él-
ményszer(i, gyakorlatorientalt formaban adja at.
A tréning vezet6je, Dr. Rakosy-Vokd Zsuzsa, a
téma elismert szakért6je, nagy odaadassal és fel-
készlltséggel vezetett bennlinket a tanulasi fo-
lyamaton keresztil.

A pedagogusok felkészitése utan a program a
mekek mentalis és fizikai egészségének megdr-
zése csak kodzds, egységes szemlélet mentén va-
|6sithatd meg. A szllék bevonasaval még erbtel-
jesebb hatést lehet elérni a képerny6hasznalati
szokasok megvaltoztatasaban, és abban, hogy a
gyerekek tobb id6t toltsenek aktiv, valds élmé-
nyeket nyujté tevékenységekkel.

A ,Mozdulj a NETrél a valésagra!” kezdemé-
nyezés példaértékld egylttmikdédés eredménye,
amely jol mutatja, hogy az oktatas, az egész-
séglgy és a csalad egyltt, k6z6s erbvel tud
[épéseket tenni a jovd generaciok egészségé-
ért.

Harkai Nora, gyogypedagdogus
Csopaki Reformatus Altalanos Iskola
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Nyugdijas Klub hirel

Nézzik meg, hogyan valosultak meg a beigért szeptemberi programok!

Lecso parti és Heppiend Fesztival

Szeptemberben Uj lendllettel indult Gjra a Csopaki
Nyugdijas Klub élete. A nyari szlinet utan lecsépar-
tival melegitettiink be, majd a Heppiend Fesztivalon
rogtén prébéra tettik magunkat: Bozsar Antal és
Németh Antal pincepdrkdltie nemcsak illataval, ha-
nem izével is elvarazsolta a zslrit és a vendégeket,
igy klubunk ismét dobogds helyezést ért el.

Mozgas és Berekhati séta

Szeptember honap a mozgés kertlt a kézéppontba.
Tornaval és tanccal indultak a hetek, majd k&zds
sétékra indultunk, el8szdér a Berekhatra. Tébb mint
negyvenen, esernySkkel felszerelkezve érkeztlink a
Civil Hazhoz, és a cseperg6 es6 sem tantoritott el
benninket. Els§ &llomasunk az évoda volt, ahol
megcsodalhattuk a gondosan kialakitott bejaratot,
a szép kertet és az ablakokat diszit§ muskatlikat.
Kdszénjuk Téthné Ferencz Henriettanak, az 6voda
vezetdjének, hogy fogadott minket és kdrbevezetett




a kertben. Innen tovabbindulva, a roviditett séta vé-
gén megérkeztink a Berekhaton talalhaté Szél6s-
kert Borbolt és Késtoldhelyhez, ahol a Téth csalad
nagy szeretettel vart bennlinket, és Toéth Andrea
mosolyogva mesélt a csaladi pincészet torténetérdl.
A baratsagos fogadtatas, a finom falatok és a jo
bor igazi kdzdsségi élménnyé varazsoltak a dél-
utant.

- d e '
Szeptember 17-én a Balaton-part felé vettik az
irdnyt. A kozds séta soran a friss 8szi levegd, a to
fodroz6dé vize és a tarsasag jokedve kullénleges
hangulatot teremtett. A horgaszstégnél kbzds fény-
képpel drokitettiik meg a pillanatot, majd az Orkény
sétanyon talalhatd Sétany Etteremnél folytattuk a

.
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programot. Itt Nagy Zoltan tulajdonos fogadott min-
ket, aki mesélt az étterem tdbb évtizedes multjarol
és felidéztik az étterem és a Klub hosszu évekre
visszanyulé baratsagat is. A j6 hangulatot Nagyné
Ani kvizkérdései fokoztak. A jaték végén pedig ko-
z0s éneklésre is sor kerllt. A délutan szines prog-
ramjat Chikanné Ani és Jagerné Juci versei tették
teljessé. Elmondhatjuk, hogy igazan kellemes dél-
utant toltéttlink el igy egydtt.

Krisna-volgyi kirandulas

Ae . A

A hoénap egyik legkllénlegesebb programja a Kris-
na-volgyi kirandulas volt. A somogyvamosi k6zds-
ségben mintha egy mas vilagba cséppentiink volna:
a csend, a béke és a harmodnia mindenkit megérin-
tett. A gondosan muvelt kertek, a tehenek iranti
tisztelet és a templom ahitatos légkdre azt mutatta
meg, hogyan lehet egyszerliségben és nyugalom-
ban élni. A kirandulas soran a résztvevék rengeteg
élménnyel, tudassal és jokedvvel gazdagodtak, és
betekintést nyertek a Krisna-voélgy vallasi, k6z6sségi
és fenntarthaté életmédjaba, ami mindenki szamara
maradandé élményt jelentett.

Szenior Oréomtanc Paloznakon

Szeptember végén tancosaink vitték tovabb a j6-
kedvet. A Szenior Orémtancosok Paloznakon Iéptek
fel, ahol nemcsak a mosoly és a zene ragadta ma-
gaval a kodzdnséget, hanem a tanc is . A tavalyi
fellépésiinkkor is és idén is a végén a kdzdnség
ismét bekapcsolédott a tancba!l

Az 6rdmtanc nemcsak mozgas, hanem az 6rém és
a kozosség kifejezése kortdl fiiggetlendl. A résztve-
v6k mosolya és energidja bizonyitotta: a tanc Osz-
szekdt és vidamsagot hoz mindenki életébe!

Szeptemberlnk igy egyszerre volt izletes, mozgal-
mas és lélekemeld. A kdzds élmények ismét bebi-
zonyitottdk, hogy a klub nemcsak programokat ki-
nal, hanem valédi kdzdsséget, ahol a mozgas, a
baratsag és a béke kéz a kézben jarnak.

KG



Nyugdijas Klub Koszonto

21 éve mar anno 2004-ben

Osszejott tdbb ember egy kis beszélgetésre,
hova vigadni, tarsasagba jarjon,

megalakult a klub ma is all j6 labon.
Alapité évben na par hét alatt

énekkar alakult sok szép magyar dallal.
Nagyon jél sikerllt a kis ének-nota

a sok szép dalokat ma is gyakorolja.

llyen j6 énekhez tanc is kell mondtak,

a megalakult tdncot countryval roptak.
Nagy volt az énekkar és a tanc sikere,
klubunk a fél Dunantult be is jarta vele.

A sok kirandulas, Lengyeltdl Erdélyig,
sok-sok buszos ének majd folszallt az égig.
Azért megszolalt a lelkiismeret

nem csak countrytanc kell de

csardas, népviselet.

A szép sz6 ezért elevenbe talalt,

piros f6lkoté és magyar csardas!

Tancos, énekes klubunknak nagy volt a sikere.
Gyarapodott ismét irodalmi esttel.

Ady, Arany, Pet&fi, Jozsef Attila

Nagyon sok koltd verse el volt szavalva.
Amikor tancolni a klubba mentiink,

Elszallt minden bajunk, vigan énekeltink.
K6zben-kdzben szalltak velink is az évek,
Dalok s tancos labak egyre nehezilnek.
Mostanaban mar Szenior tanc jarja,

nem olyan hevesen, de jarnak a labak.
Szivet, tuddt, lelket javitja és jarjuk.
Egészséges tanc és igy és mulattato,
gyogyitja az elmét s edzi a bokékat,

sokan szeretik és Szeniorra jarnak.

21 év alatt de sok szépet lattunk.

Nagyon jar az idé mégis oda jarunk.
Enek-vers-tanc-dal legyen ki-ki éljen vele.
Akik mar nem jarjuk, tapssal Unnepeljiuk,
Még sokaig lassuk, most mind megkdszonjik.

Jager Tiborné alapitd tag




Csopaki mesek:

A Nagy T6 6rzoje

A kés6 8szi szél hlivosen susogott a csopaki haz
koruli fak kozott. Gergé mar lefekvéshez készlls-
doétt, amikor ugy érezte, hivja valami. Kibujt a ta-
kardja aldl, és felmaszott a padlasra. Az d6ra hivta.
Ez mar nem volt Ujdonsdg szamara - tudta, hogy
az oOra kuldnleges. De ahanyszor kinyitotta, mindig
izgalommal toltdétte el a varakozas. Vajon ezuttal
hova repiti 6t?

Ahogy végigsimitotta az 6ra Uveglapjat, az mar
megszokott mdédon megremegett a tenyerében. A
padlas lassan elhalvanyult koérilétte...

Egy volgyben talalta magat. Nem messze t6le fold-
be mélyitett kunyhdk nadtetdvel, fustdlgé tlizhelyek
és kéeszkdzoket pattintd férfiak.

- Ki vagy te, idegen? — kocogtatta meg vallat egy
barna haju, napbarnitotta arcu fid, aki kortlbelll egy-
id6s lehetett vele. BOrbél készilt révid tunikat viselt,
derekan egy kékés flggott egyszerld bdrszijrol.

— Gerg6 vagyok... én... — dadogta.

— Furcsa fiu vagy — mérte végig a pizsamas Gergét.
— Messzir6l jottél?

— Nagyon messzirél — felelte Gergé diplomaciai ér-
zékkel. — Téged hogy hivnak?

— Tor a nevem. Az apam a térzslink legligyesebb
kékovacsa — buszkén mutatta a derekan 1696, fi-
noman pattintott kékést. — Gyere velem! Ma nagy
nap van — ma valasztjuk ki, ki védje a Tavat a téli
hénapokban!

Gerg6 kovette Tort a volgy kdzepébe, ahol egy
nagy, kor alaku terlleten férfiak alltak korbe. A f6l-
dén — koévekbdl kirakott koér kdzepén — egy lapos
koévon tébb gydnydriien megmunkalt eszkdz fekldt:
képengék, nyilhegyek, egy csiszolt kébalta.

— Mi ez? - kérdezte kivancsian.

- A Torzs Kékincse — magyarazta Tor Unnepélye-
sen. — Osapaink ota 6rizzik ezeket az eszkdzdket.
De minden évben Ujra kell valasztani azt, aki méltd
r4, hogy 68rizze, és hasznalja 6ket vadaszaton vagy
haboruban. A fiatalok megmérkéznek, majd a gy6z-
tes ezen kivlil megkapja az Els6 K8pengét is, és
egy teljes éven at & lesz a Nagy To &rzbje.

Egy magas, szakdllas férfi Iépett a kdr kdzepébe.
Kezében egy ritka, hosszu kovakébdl pattintott pen-
gét tartott, amelynek élei szinte fénylettek.

- Ime, az Elsé Képenge! - kialtotta fel. — Aki viseli,
az a To6 6rzéje! De vigyazat: csak az kaphatja meg,
aki nemcsak erds, hanem bdlcs is!

Gerg6 érezte, hogy nem egyszer(i versenyrdl van
sz6 — ez valami 8si, magikus szertartas.

— Te is indulsz? — kérdezte halkan.



- lgen - suttogta vissza Tor. — De a pengét nem
adjak csak ugy oda. A térzs vezetdje prébara teszi
a jeloltet. Harom feladatot kell megoldanunk.

Két fiatal fiu allt a kor kdzepére. Tor melléjuk Iépett.
A vezetb igy szolt:

— Az elsé proba: Ki tudja megmondani, mi a leg-
jobb k& az eszkdzkészitéshez?

Az els6 jelolt magabiztosan valaszolt:— A kemény
granit, ami nem térik el!

— Nem j6! - razta meg fejét a vezetd.

— A granit tul kemény, nem lehet jol formazni.

A masodik jel6lt igy szolt:

— A puha homokkd, amit kénnyen lehet alakitani!
— Nem j6! Az tul puha, nem lesz éles.

Tor egy pillanatig gondolkodott, majd igy szdlt:

- A kovakd. Kemény, de ha ugyesen megutjuk,
szép, éles pengét ad.

A vezetd bdlintott:

— Helyes! A masodik proba: Ki tudja megmutatni,
hol talalhaté a legjobb kovakd ezen a vidéken?
Tor felnézett a volgy feletti dombokra. A szikldkon
itt-ott vildgosabb foltokat latott.

— Ott! - mutatott. — Azokban a vilagosabb sziklak-
ban! Ugy néz ki, mintha mas anyagbél lennének.
A vezet6 elmosolyodott:

— Jol latsz, Tor. Megoldottad a masodik prébat is.
— Az utolsé préba kdvetkezik: Ki tudja megmondani,
mit ériz a Té6 a mélyében?

Az els6 harcos magabiztosan valaszolt:

— Halakat és vizimadarak fészkeit!

— Helytelen! — razta meg fejét a vezeté.

— Elvesztett kincseket! — szolt a masodik fid.

— Ez is helytelen!

Tor behunyta a szemét, majd igy szolt:

— A T6 a mi néplnk emlékeit &rzi. Minden harcos,
aki védelmére kelt, minden asszony, aki partjan
imadkozott, minden gyermek, aki vizében jatszott -
mindannyiunk lelke ott él a mélyben.

A vezet§ bdlintott:

— Helyes! A térzs elismer8en morajlott.

A vezetdé hosszan nézte, majd a csiszolt képengét
Tor kezébe tette: — Ez a penge mostantdl a tiéd.
Egy teljes éven at te leszel a To 6rzdje.

A torzs tagjai 6rommel kialtottak fel. Egy asszony
elévett egy durva, kézzel formalt, egyszerl( diszitésu
kerdmiaedényt, és friss vizet hozott a tébdl.

— Igyatok a Té vizébdl! — mondta.

Gerg6 kortyolt a hiivés, tiszta vizbél. ize olyan volt,
mint a mai Balatoné — csak frissebb, tisztabb, mint-
ha benne lenne a mult minden emléke.

De mar érezte, hogy az 6ra egyre erésebben re-
meg...

— Tor! — kialtotta még. — A Té 6rizze emlékiinket!
- A T6 megérzi! Es ha valaha visszatérsz, megta-
lalsz! — felelte Tor.

A vildg koruldtte elmosdéddott. Utoljara latta Tor ar-
cat, amint blUszkén folemeli az Els6 Kdépengét, a
t6bbi térzstag pedig Unnepel korulbtte.

Aztan Ujra a padlason allt, kezében a zsebdraval.
Lerohant a Iépcsén. Nagyapja mar a lépcsé aljan
varta, fejét csovalva.

— Merre jartal, Gerg6kém? Mar rég agyban lenne a
helyed! — dorgélta szeliden.

— Papal Papa! Most egy térzsnél voltam! Itt a Ba-
laton mellett! Es volt ott egy Tor nevi fiu, és ké-
pengéért versenyeztek, és To6rz6t kellett kijeldinil
Es 6 nyerte meg a prébéakat!

Nagypapa elgondolkodé arccal nézett ra:

— Ko&kori térzs lehetett? Tudod, Gergd, a régészek
tényleg talaltak kékori leleteket a Balaton-felvidéken.
Ez a terllet az &skor 6ta lakott.

Gergd nagy szemeket meresztett:

- Tényleg? Es kovakd van a kérnyéken?

— Igen. A Balaton-felvidéken tdbbféle kézet talalha-
16, koztik kovakd is. Képzeld, a kdzeli Mogyords-
domb térségében még egy 6sember altal hasznalt
kovabanya is talalhatd!

Gerg8 szive hevesen vert. Vajon Tor toérzse valdban
itt élt? Vajon 6 maga is egy darabjat 6rizte ennek
a multnak?

A nagypapa megsimogatta a hajat, és visszakisérte
az agyaba: )

— Szép toérténet, Gergbkém. Es ki tudja... taldn nem
is olyan elképzelhetetlen — mondta, mikdzben leol-
totta a villanyt.
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Két diofa
- igaz torténet gyermekeknek

Sok-sok éve mar,
Hogy egy fekete madar
Elejtett egy szép diot
Hazunk udvaran.

Kerités még nem volt talan
Epitkezésiink hajnalan,

S a dié éppen oda landolt,
Ahol a mezsgyehatar volt.

Nétton nétt a kis stvolvény,
Alatta egyre fogyott a fény,
De hilvds lombja arnyat adott,
Benne sok-sok allat lakott.

Id6k multan elkésziilt
A léckerités bortdne,
Megtréfalta az épitét
A félkor ivi remeke.

Nagyra nétt a kis diofa,
Sok-sok di6 termett rajta,
Evek szélltak, néttek agak,
A szomszédba is at-atjartak.

Megcsodaltuk, becézgettik,
Viharokban ugy féltettuk!
Am egy napon lankadozva
Beteg lett a szép didfa.

Kikutattuk ennek okat,
Megleltik a baj forrasat.
Huvelykujjnyi vastag férgek
Tobb agba is befészkeltek.

Osszegylilt a kupaktanacs,
Flrész, fejsze — s nagy akarés.
Mentsik meg a csalad fajat,
Irtsuk ki a baj forrasat !

Néhany évig élt a szép fa,
Er6lkodott, majd feladta.
Kivagasa gyasz volt, sirtunk,
Soka, soka hianyoltuk.

S csodét lass: a helyhez kozel
Uj diofa szépen zoldell!

Evek multak, szelek dultak,

A gydkerek kapaszkodtak.

Tul a hazon, égbe nyulva,
Méltésaggal uralkodva
Eldegél a hatalmas fa,
Sok dioét ad - ajandékba.

Ajanlas:

Az els6 diofa torzsének helye a félkdr alaku keri-
téssel, valamint a masodik, ¢riasi diéfa megtekint-
hetd Csopakon, a Patakvolgyi u. 2. szam alatt.

A vers szerzéje: Boksay Gydrgyné ny. tanitoné
Az illusztraciot készitette: Tombor Balazs
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Rovid hirek

Naptarfoto
palyazat 2025

Az elmult évekhez hasonléan idén is meghir-
detjik a naptarfoté palyazatunkat.

Az elkésziilt fényképeket (egy palyazé leg-
feljebb 12 db képet nevezhet)
2025. oktéber 26. vasarnap éjfélig

kiildhetik el csatolt JPG fajlban a
naptarfoto@csopak.hu e-mail cimre.

A beklldott fényképek felbontasa kérjik, leg-
alabb 2048x1536 képpont (3 Megapixel) le-
gyen, valamint JPG formatumban készliljenek.

Kérjuk tovabba, hogy a palyazék minden kép
fajinevében tintessék fel, hogy melyik hénap-
hoz tartozik az adott kép.

Golyahir

Chugyik Benett Richard
legifjabb csopaki polgarunk megszuiletett
2025. szeptember 21-én, 3450 grammal.

Szilei: Kalincsak Beata

és Chugyik Richard

Sattar Sofia
legifiabb csopaki polgarunk megsziletett
2025. oktéber 1-én, 3035 grammal.

Szllei: Sattar-Schubauer Barbara
és Sattar Ali Amin

Szivbdl gratulalunk,

jO egészséget és sok boldogsagot kivanunk!

Gyaszhir

Gyorgy Zoltan
elhunyt életének 50. évében,

Kollar Mark Istvan
elhunyt életének 44. évében.

Oszinte részvétiink a gyédszolé csaladoknak!

Hirdetési lehetoség

Hirdetésfelvétel:
a szerkeszt6ség cimén vagy a +87/799-100 telefonszamon
vagy e-mailben a marketing@csopak.hu e-mail cimen.

Hirdetési arak:

1/8 oldal 6.000 for1nt+AFA /egyszeri megjelenés,
1/4 oldal 12.000 for1nt+AFA /egyszeri megjelenés,
1/2 oldal 21.000 for1nt+AFA /egyszeri megjelenés,
1/1 oldal 42.000 forint+AFA /egyszeri megjelenés.

Kedvezmények: 3% - negyedéves megjelenés
5% - féléves megjelenés

10% - éves megjelenés




Keresztrejtvény

Oktéber havi rejtvénylink egy versidézet.
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Csopaki Hirek (ISSN 2063-5206) - Csopak Kozség Onkormanyzatanak kozéleti havilapja
Szerkeszt6: Ambrus Tibor
Lapterv: Zachar Istvan - Tordelés: Kiss Csaba
E havi szamunkban megjelent néhany kép izelité a naptarfoté palyazatra érkezett fotokbol.
Nyomda: Tradeorg Nyomda Kft., Balatonf(izf6-gyartelep
Szerkeszt6ség/hirdetésfelvétel: 8229 Csopak, Polgarmesteri Hivatal, Pet6fi S. u. 2.
Telefon: 87/799-100 e-mail: marketing@csopak.hu

Az ujsagban kozzétett cikkek, fotomiivészeti alkotasok, egyéb szerz6i miivek csak a szerzg,
illetve a szerkeszt6 irasbeli engedélyével tobbszorézhetéek, kézvetithetoek a nyilvanossag
felé, tehet6ek nyilvanossag szamara hozzaférhet6vé a sajtoban [Szjt. 36. § (2)]. Ez a nyilat-
kozat a szerz6i jogrol sz6l6 1999. évi LXXVI. térvény 36. § (2) bekezdésében foglaltak szerinti
tilté nyilatkozatnak mindsiil.
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