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Tisztelt Olvasék, Kedves Csopakiak!

»A multat Unnepelni szép dolog, ha az em-
bernek a jelent és a jovét illetéen rendben
van a szénaja... Kellemes az 8sdkre emlé-
kezni, ha az ember egynek tudja magét vellk,
és tudja magardl, hogy mindenkor az § szel-
lemikben cselekedett.” (Thomas Mann)

Az elmult néhany hoénap, a téli-tavaszi Unne-
pek szdmos olyan alkalmat tartogattak a sza-
munkra, ahol megmutatkozott, hogy mekkora
hozzaadott értéke van a kdzds Unneplésnek.
Az adventi gyertyagyuijtasok, a kézos karacso-
nyi Unnepek, a farsang, nénap és marcius 15-
e,a husvét megannyi szép emléket idéz, ami-
kor egyutt voltunk, egyutt koltdttink el egy-
egy étkezést, egyitt hallgattuk, néztik az Un-
nepi mdsort, egyutt éltink at valami nem hét-
kdznapi élményt.

Pedig nem annyira egyértelmi képesség az
Unneplésé. J&l Unnepelni azt jelenti, hogy ki
tudok szakadni egy rdévid id6re a hétkdzna-
pokbdl, nem a munkamra, a feladataimra gon-
dolok, hanem idét és figyelmet adok a t6bbi-
eknek, legyenek azok gyermekeink, csaladta-
gok, szomszédok, bardtok vagy a torténel-
mink hései. Ezekben a pillanatokban meg-
érezhetjuk azt a megtarté erét, amit a k6zds-
ség nyujtani tud. Amiért érdemes megalini.
Az Unnepeink Osszekdtnek a multunkkal, és
épitik a jovét, hiszen a gyerekeink, unokaink
is — latva minket - valdszinlileg hasonld
modon fognak Unnepelni.
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Idén valahogy kivételesen sokan jottek el az
Unnepségeinkre. Talan még a COVID-19 jar-
vany bezartsaga utdn megmaradt vagy a sze-
mélyes kapcsolédasra okozta, vagy taldn a
biztonsag és a kozdsségi élmény keresése,
nem lehet tudni.

Szamomra nagy 6romét jelentett latni a soka-
dalmat, a mosolygd arcokat, megszélitani a
baratokat, ismer8stket. Remélem, hogy a
magas részvételi ardny annak a munkénak a
gyimolcse is, amit Csopak kdzdsségének a
fejlesztéséért tettlink/tesziink.

Mert a legfontosabb célunk, hogy mindenki
érezze magat nagyon j6l Csopakon!

Ambrus Tibor, polgarmester
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TOTH PINCE

Ativelve a torténelmen — egy csopaki kispince torténete

A Toth csaldad a Balaton-felvidékrél szarmazik, a
masodik vilaghaboru utani években koltézott Bala-
tonflredre, majd Csopakra, igy Téth Gyula mar itt
nétt fel. Itt ismerkedett meg Simon Zsuzsannaval,
akivel 1970-ben 6ssze is hazasodtak. Még ma is
abban a jellegzetes csaladi hazban élnek, amelyet
Simon Lajos, Zsuzsa nagyapja épitett.

Csaladi sztiretel6k és SImon Pista




Simon Pista

A Simonok t8sgybkeres csopaki csalad. A csaladi
legendarium és a Zala varmegye levéltaraban 6rzott
iratok szerint Simon Adam katonai szolgélataiért
1728-ban nemesi rangot, foldet kapott, igy a csa-
lad gazdalkodni kezdett. Csopak Berekhatnak ne-
vezett egykori szélédombjan telepitették az akkor
elterjedt sz6l6fajtakat. A csaladi ,birtok” folyamato-
san novekedett, az 1900-as évek elejére olyan te-
riletekre is kiterjedt, mint a Sardi rét, fels6orsi
szantfoldek, Nosztori erdék és a Hegyalja. Ezt ko6-
vetéen azonban, a tdrténelem sodraban, a csalad
foldtertilete kopott, osztédott, ennek ellenére tovabb
folytattak a gazdalkodast, borkészitést.

A Simonok az 1800-as évek elején a Berekhaton
pincét épitettek, amely azéta is a csalad birtokaban
van. Féltve 6rzik a régi prés egy elemét, amely a
belevésett datum szerint 1837-ben késziilt. A csalad
ugy tartja, hogy a pince ekkor mar Aallhatott, igy
tébb mint 187 éves lehet. A pince boltozata a
Nosztori banyaban fejtett k6bdl épult, fugazasahoz
agyagot hasznaltak.

Evszdzadok 6ta a templomok jelélik ki a falu koz-
pontjat. A telepllések masik meghatarozo terllete
a sz6l6k és a pincék voltak. Igy volt ez Csopakon,
pontosabban a régi Kévesden is. A falu és a sz6-
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Simon Pista felesége Bdzsa Lidia

I6dombja kozotti egykori lapos vélgyben, vagy be-
rekben folyik ma is a Séd patak. A falubdl nézve
a berek mogoétt emelkedd meredek dombot nevez-
hette a népnyelv a berek hatanak. Ezen a berekhati
teriileten is voltak akkoriban a falu pincéi. Az Obor
utcaban szerencsére még ma is fellelheték féldbe
vajt, vagy folddel boritott pincék, mint pl. a Balogh,
vagy a Po6cz pincék.

Zsuzsa édesapja, Simon Istvan, mint 6nallé gazda
a haboru utan tovabb folytatta a gazdalkodast. Fon-
dorlatos trikkdkkel ugyan sokaig sikerilt elkertlnie
a beszervez6ket, a TSZ tagositast, de ugy alakult,
hogy egyszer végul aldirta a papirt. Nem is birta
sokaig, egy év mulva kilépett a szdvetkezetbdl. A
bevitt vagyont, a bevitt foldterlileteket azonban nem
kapta vissza, igy foldjeik nagyrészét elvesztették.
A berekhati pince a hozzatartozé kis szdl6terllettel
azonban szerencsére megmaradt. Ezt a kis sz8l6s-
kertet igy sikerllt megd8rizni a kdvetkez8 évtizedek-
ben is, annak ellenére, hogy a hetvenes-nyolcvanas
években az egykori sz6l6domb, a Berekhat kezdett
intenziven beéplilni.

Simon Pista a TSZ-bdl kilépve, ujra szabad ember-
ként tovabb folytathatta a foldmUvesi munkat. Lo-
vaival szantott, fuvarozott, m(velte a sz6l6t. Nehéz




A Toth pince
évek voltak ezek, de ezekben az id6kben is sike-
resen gazdalkodott. Borai népszerliek voltak a ven-
déglésdk korében, akik hordoban szdllitottak el a
tavolabbi varosokba, az el6z6 évben lefoglalt meny-
nyiséget. Még bécsi borkereskedék is megfordultak
a berekhati pincében, a j6 csopaki rizlingért. Simon
Pista a pincét ekkor egy kis préshazzal bdvitette.
Sajnos a rendszervaltast kdvetéen sem sikerllt a
korabban elvett, elvesztett foldterlleteket visszasze-
rezni. Ennek ellenére tovabb folytattak az &si csa-
ladi munkat. Ez volt az az id6szak, amikor Toth
i Gyula egyre tob-
bet segitett az
apdsanak, és igy
évek alatt elleste
és megtanulta a
szélégondozas, a
borkészités csa-
ladi hagyomanyat.
Simon Pista ta-
mogatasaval Téth
Gyula fokozato-
san atvette és
magara vallalta a
csaladi szél§ és
Kispince korali
munkat. Ebben az
idében  jelentek
meg sajat, igazi,
berekhati olaszriz-
ling borai. 1993-
ban mar sajat
bort palackozott,
amelybdl még par
Uveget féltve 6riz

Kiskosarba sziiretelve

Gyerekek a t6kék kdzott (Fotd Niederhoffer Edina)

a pincében. K6zd6s munkdjukkal 6k is hozzajarultak
a csopaki bor, a csopaki olaszrizling hirnevének Uj-
jasziletéséhez. Ezt kdvetéen a Toéth pince borai is
megjelentek és sikereket értek el a borversenyeken.
1996-ban és 2011-ben az egy évvel korabban szi-
retelt Olaszrizlinggel az ,Ev Borosgazdéaja” cimet
nyerte el. Tébb évben is ,,Csopak Kdzség Ev Bora”
dijat kapott palackos, tdbbnyire a Berekhaton szi-
retelt sz8I6bdl készult borai.

Toéth Gyula a Balatonvin Borlovagrend Egyestu-
let tagjaként és tisztvisel6jeként intenziven bekap-
csolédott a borkultura TSZ vilag utani ,Ujjaépité-
sébe”, részt vett a borversenyek szervezésében,
alapité tagja volt a Csopaki Kédex-nek. 2015-ben
pedig megkapta a Magyar Borrendek Orszagos
Szévetsége 4altal alapitott Pro Vino Erdemérmet, a
borrendi mozgalomban, a borrendek és a magyar
borkultdra, a kulturalt borfogyasztas népszerisitése
érdekében tobb éven, évtizeden at kiemelkedd
munkajanak elismeréseként.

|

A Téth csalad



Téth Gyule a Pro Vino érdekméremmel

A pincében természetesen évszazadokon keresztll fa-
horddkban nevelkedett a bor, de a megtapasztalt ég-
hajlati és a népszerl izlésvilag valtozasa miatt mara
els@sorban az Uj technoldgiak alkalmazasaval késziti
a bort, a lehetd legkevesebb beavatkozassal. Ugyelt
arra, hogy a reduktiv eljarassal készilt borok is meg-
Orizzék a terllet sajatossagait, jellegzetes jegyeit. A
Berekhaton, a pince kéril megmaradt és megmentett
kis szbl6skert olaszrizlingjének sajatos izvilaga van.
K&szdnhetéen a kdves-sziklas talajnak, és a mar tébb
mint 50 éve telepitett t6kék mélybenyuld gydkereinek.
A megmaradt berekhati terllet mellé uUjabbakat va-
saroltak, és vettek at mlvelésre. Jelenleg Osszes-

Berekhati sz6l6skert
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Részlet a csaladi gydjteménybdl
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Tavasz a szél6ben - Toth Gyula &s Andrea




Tél a sz6l6ben

ségében kb. egy hektarrdl sziretelnek és dolgoznak
fel sz6l6t, kildonbdzé dUIGKbAEI.

A sargamuskotaly nagyon ritka Csopakon, és Gyula
nagyon bilszke is a szaraz, félszaraz sargamusko-
taly borara. Sajnos ezeket a kicsi teriileteket mar
nem egyszerl megvédeni a fert6zésektdl, az pedig
bizonytalanna teszi a termés mennyiségét és mind-
ségét. A korabbi években sauvignon blanc terlletet
is muvelt, és szivesen emlékszik vissza a jol sikerult
tételekre. Kar, hogy ezek a kis szél&terlletek a bor-
vidék terlletén egyre fogynak, tdnkremennek, fontos
lenne lassitani ezt a folyamatot.

Nevetve mondja, hogy a nagyokhoz képest 6k csak
egy mini boraszatta nétték ki magukat az idék
soran. Egyrészt azért, mert sajnos a korabbi sz616-
terlleteket véglegesen elvesztette a csalad, mas-
részt, mert az ezredforduld koérnyékén megjelentek
az ambicidzus, elhivatott csaladok és fiatalemberek,
akik fantaziat lattak a borban, Csopakban, széval
mindabban, ami a csopaki ember élete volt évsza-
zadok ota. Friss t6két, Uj szemléletet hoztak. Uzle-
tileg rendtabilis, helyi viszonylatban nagy pincésze-
tekké fejlédtek. Osszességében felélesztették és
megerdsitették a csopaki bor hirnevét.

Zsuzsa és Gyula két lanya kozil Andrea a csalad
segitségével 1990-ben sajat vallalkozasba kezdett,
végzettségének megfeleléen a vendéglatasban. Iz-

Toth Gyula és felesége Simon Zsuzsa

galmas id6k voltak ezek, amikor a 90-es évek gyor-
san valtozé véllalkozoi vilagaban kialakitottéak a mi-
néségi vendéglatast.

Andrea a csopaki strandon nyitotta meg kis Uzletét,
ahol természetesen a Téth pince borait is kindlta a
vendégeknek, a nyaraldknak. A szocializmus évtizedei
utan ez volt az els6 hely Csopakon, ahol jogilag is,
hivatalosan is, mindségi CSOPAKI bort lehetett kapni,
késtolni, vasarolni, igényes korilmények kozott.
Ebbdl a kis Uzletbdl fejl6dott ki az évtizedek soran
Csopak egyik emblematikus étterme, az Andi Girill-
kert. Tulzas nélkll allithaté, hogy a Grillkert orsza-
gos ismertségre tett szert, mert a Balatonnal — s6t
az orszagban — az els6k kozott alakitotta ki a glu-
ténmentes éttermet, ahol a szigoru ételkészitési
szabalyoknak kdszdnhetSen biztonsaggal ehettek-
ihattak a cdlidkia betegségben szenveddk, a liszt-
érzékenyek is.

Toth Andrea



Toth Gyula a berekhati sz6l6ben

Andrea a kdzelmultban eladta az Uzletét, és figyel-
mét, energiait a szél6termesztés, a boraszat felé
forditotta, és most 6 segit édesapjanak a sz8l6- és
a pincemunkakban. Szakmailag képezi magat. Ugy
érzi felel6sséggel tartozik, hogy 6 is, mint a soron
koévetkezd negyedik generacio tagja megdrizze, to-
vabbfejlessze az el6ddk évszazados hagyatékat, tu-
domanyat. Andrea Ugy gondolja, hogy a nagy pin-
cészetek meger6sddése lehetéséget teremt a kicsi
pincészeteknek is, mert megerdsiti a tapasztalt bor-
fogyasztok igényét a kuldnleges, kis terlleten ter-
mesztett sz8I6bdI, és kis tételben készil§ mindségi
borok irant. ,Merjink kicsik maradni...” — mondja
mosolyogva. ,Nem tulajdonosai vagyunk a szél6-
nek, hanem gazdai. Nem hektarban, hanem tékeé-
ben gondolkodunk.” — teszi hozza.

A pince jelenét és j6véjét ezért ,ujragondoljak”. A
sajat boraik mellett szeretnének hangsulyt helyezni
mas, elsésorban kis pincészetek j6 minéségld bo-
raira is, megmutatva a terlletek, a dll6k egyedisé-
gét. Ugyanakkor a pince védelme, a mikroklimaja-
nak megérzése miatt szlkséges a vendégforgalom
csOkkentése is a jelenlegi, 200 éves pincerészben.
Emiatt egy Uj kis épuletet terveztek, amely kozvet-
lendl kapcsolddik a régi pincéhez. Az épitési mun-
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kalatok idén februarban el is indultak. Ebben kerdl
majd kialakitdsra a kis borbolt és a minéségi kos-
toléhely. Sajnos ennek érdekében, a helyszike
miatt a féltve 6rz6tt berekhati sz616 egy részét fel
kellet aldozni, de ezzel parhuzamosan Uj oltvanyo-
kat is telepitettek és telepitenek. A hozzaépités le-
hetévé teszi, hogy a szdl6feldolgozast is korszer(-
sitsék.

Mivel a szél6skert beltertleten talalhato, és csok-
kent az épitési telkek kinalata, érezheté volt a nyo-
mas, hogy ez az utolsé bakmuvelési tertlet is egy-
szerl épitési telekké valjon. Az a csalad szandéka,
hogy ezzel a kis épulettel tovabb éljen és erésddjon
a régi csaladi orbkség, a terillet évszazados funk-
cibja, a bor tisztelete és kulturaja. Andrea kiemeli:
fontos szempont volt, hogy az Uj éplilet elsésorban
modern legyen, elkeriilendd azt a régieskedd stilust,
amely megprébalna lemasolni, imitalni azt, amit régi,
mert csak igy lehet tiszteletben tartani mindazt,
amit 6rokoltink, mindazt, ami fontos.

A csalad sza-
mara mindig
is fontos volt
a hagyoma-
nyok, a targyi
emlékek meg-
Orzése, az ér-
tékek tovabb-
vitele. A pince
tet6terében
Zsuzsa és
Gyula egy kis
helyi, csaladi
muzeumot
alakitott ki. A
targyi emlé-
kek els6sor-
ban csaladi
Orokségek, a
nagyszul6k, dédszilék hasznalati targyai, munka-
eszkdzei. A szblészet, boraszat régi eszkdzei mellett
megtalalhatok itt a nadvagok, halaszok, cipészek
szerszamai is. Olyan borkuldnlegességeket is &riz-
nek. mint az 1983-as évjaratu, toppedt sz6I6bdI ké-
szUlt olaszrizling, vagy az elsd, maganpince altal
orszagos borversenyen arany dijat nyert csopaki
olaszrizling bora.

Hagyoméany mar, hogy minden évben a csopaki
6vodasok is eljénnek, és a nekik fenntartott sorokat
6k szuretelik le. Nagyon lelkiismeretesen és fegyel-
mezetten szedik a sz8I6t a gyerekek. Jutalmuk a
frissen préselt must. Amikor a gyerekek késébb a
szlleikkel errefelé sétalnak, 6rommel kialtanak fel,
hogy ,Apa itt mi szlreteltink!”. Fontos dolog ez.
Fontos Csopaknak, fontos a sz6l6nek, fontos a
gyerekeknek. Fontos a jovének...




Idén is Csopak ad otthon a
Balaton Vadgasztro Fesztivalnak

Majus 18-19-én rendezik meg a Balaton Vad-
gasztro Fesztivalt, melynek k6zéppontjaban a vad-
his és annak szamos elkészitési madja all, amit a
helyszinen barki megtekinthet. A rendezvény kere-
tein beliil telepiilésiink tovabbi kulturalis kincsek-
kel gazdagodik, hiszen megnyilik a Bakony Vadjai
és Elévilaga Kiallitas. A részletekrdl a fészervezét,
Vadasz Oszkart kérdeztiik.

Tavaly nagy sikerrel zajlott az els6 Balaton Vad-
gasztro Fesztival. Lesz valami valtozas az idei ren-
dezvényen?

Megvaltoztattuk a helyszint, éppen a nagy érdeklé-
désre val6 tekintettel. Nem titkolt célunk, hogy még

inkdbb szeretnénk nyitni a nagyk&zonség felé, és
ehhez szlikségesnek lattuk, hogy a zartabb Csopaki
Uduléfalu és Kemping helyett most a Csopaki
Strand parkoléjaban taborozzunk le erre a két
napra. Bizunk benne, hogy a plnk&sdi hétvégeén
rengeteg helyi lakos és nyaralé eljut a fesztivalra.
Egy valamiben nem lesz azonban valtozas: a szin-
vonalban! Idén is szamos izgalmas programmal,
szakmai és szorakoztatd jellegl el6adasokkal és
bemutatékkal varjuk a vendégeket.

Milyen ételeket késtolhatnak a vendégek?

A rendezvény nevéhez hlen a magyar vadhus lesz
kdzéppontban, a nagyvadjaink, vagyis a gimszarvas,
a damszarvas, az 6z és vaddiszné mellett termé-
szetesen vadszarnyasok, facan vagy flrj is teritékre
kerlilnek majd. A f6z8csapatok maguk doénthetik el,
hogy milyen ételt f6znek, a Iényeg, hogy bebizo-
nyitsuk: a vadhus messze tdébb a bordkabogyds
porkoéltnél. Mindenkit batran biztatunk arra, hogy
merjen a magyar vadhushoz nyulni, és engedje el
rejlik a rendkivil egészséges, eurdpai szinten is ki-
emelkedd minéségld magyar vadhusban!

A vadhuis promécidja mellett milyen céllal hozta
létre tavaly a rendezvényt?

A Bakony és a Balaton-felvidék hazank ékszerdo-
boza. Szamos természeti csodat rejt, névény- és
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allatvilaga egyedulallé és amulatba ejt6. Bar sokan
latogatnak ide évrdl évre, mégis Ugy éreztem, ren-
geteg embernek még mindig a strandolast, a lan-
gost és a tajidegen hekket jelenti a Balaton. EbbdI
j6 lenne végre kitdrni, &m ehhez meg is kell mutatni
az ide érkez6knek, hogy a felsoroltakon tul is van
itt élet, méghozza nem is akarmilyen! Nem titkolt
kildetésink az is, hogy raébresszilk az embereket:
érdemes visszatérni a természethez. En azt vallom:
minél inkabb eltavolodunk a természettdl, annal in-
kédbb magunkra maradunk...

|

Ezt segiti a Csopakon nyilé allandé kiallitas is?

Igen, pontosan ezzel a céllal hoztuk létre a Bakony
Vadjai és Elévilaga Kiallitast, mely nemcsak a ren-
dezvény idején lesz nyitva, hanem - reményeink
szerint — hosszu éveken at oOregbiti majd Csopak
hirnevét. Az Orszagos Magyar Vadaszkamara
Veszprém Varmegyei Terlleti Szervezetének, azon
belll is Baracskay Lajos titkar urnak k&szdnhetéen
szamos kidllitasi targyat, illetve vadpreparatumot si-
kerllt idehoznunk, és csodalatos dioramakba he-
lyeznink. A latogatdk testkdzelbdl csodalhatjak meg
a vadallatokat, és a ndvényvilag rejtelmeibe is sze-
retnénk bevezetni 6ket. A cél, hogy a latogatdk ko-
zelebbr8l megismerkedjenek az erdei ndvényekkel,
gombakkal is. Biztosak vagyunk abban, hogy igy
mar sokkal otthonosabban mozognak majd az er-
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dében, és a gyerekekben koran kialakul a természet
irdnti tisztelet. Hatalmas segitséglinkre volt a kialli-
tas létrehozasaban a Magyar Vadaért és Vadaszati
Kulturaért Alapitvany is, mely szervezet nemcsak a
megnyiton, hanem késébb, a kidllitds Uzemelteté-
sében is komoly feladatot vallal.

A kiallitasmegnyitén is szerepet kap a vadgasztro-
némia?

Természetesen igen. Aki majus 18-an, szombaton
este 18:00 drakor eljon a kidllitdsnak helyet ado
Plul-Malomba, nem mindennapi fogasokat késtol-
hat. A malom sajat lisztjébdl sitjilk majd a kenye-
ret, amelyhez vadhusbél készilt inyencségeket ki-
nalunk.

A Magyar Vadaért és Vadaszati Kultiaraért Alapit-
vany milyen szerepet vallal a hétk6znapokban?
Taldn nem mondok Ujat azzal, hogy a magyar va-
dészati kultura sokéves toérténelemmel blUszkélked-
het. Hazéank vadfajai és trofedik minésége, illetve a
hazai vadgazdalkodas Eurdpa-szerte ismert, és
nagy elismerésnek 6rvend. Az alapitvany, melyben
magam kuratori szerepet t6lték be, célul tlzte ki a
nemzeti kincsnek szamité vadészati kulturank és a
vadaszetika meglrzését, dpolasat és széles kdrben
torténé megismertetését. Szeretnénk segiteni a va-
dészat széleskord tarsadalmi elfogadottsagat azaltal,
hogy ravilagitunk: a vadgazdalkodas azon feldl,
hogy sokunk szenvedélye, valdjaban egy megkerul-
hetetlentl szikséges gazdalkodéasi ag, mely hosszu-
tavon az allatok j6 életkdériiményeinek fenntartasat
és a kiemelkedd hazai géndllomany megd8rzését is
biztositja. Alapitvanyunk célja ezért az is, hogy min-
den, a vadaszati kultura és etika teriletén fellelheté
informaciét dokumentaljunk, és elérhetévé tegyik
azt barki szdmara, megdlrizve ezzel ezt az értékes
tudastarat az utanunk jov6é generacidknak is. Erre
csodalatos példa ennek az allandé kidllitdsnak a
|étrehozasa, illetve mikddtetése.

Arra biztatok mindenkit, hogy latogasson el a ma-
sodik Balaton Vadgasztro Fesztivalra, ahol a kultu-
rélis programoknak k&szdnhet6en nemcsak a tes-
tink, de a lelkink is jol lakik!
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CSOPAKI REFORMATUS

ALTALANOS ISKOLA

2012

Megujult a Csopaki
Reformatus Altalanos Iskola

Hosszu évek varakozasa utan atadtak a teljesko-
riien felujitott Csopaki Reformatus Altalanos Isko-
l1at. Az utébbi években a tanulék Iétszama oly mér-
tékben névekedett, hogy siirgetévé valt az iskola-
bovités kérdése, ezért 2022-ben az iskola és a te-
lepiilés vezetése a térség orszaggyililési képvisel6-
jének segitségével forrast szerzett a beruhazas-
hoz. A Bethlen Gabor Alapkezel6 Zrt két (itemben,
6sszesen kézel Egymilliard Forint vissza nem téri-
tend6 tamogatasban részesitette a Csopak-Paloz-

naki Reformatus Tarsegyhazkézséget, mint az in-
tézmény fenntartéjat. Az elsé iitemben elkésziilt az
épiilet szerkezetének teljes megerdsitése, az eme-
let raépitése, az 0j tetd kialakitasa, és egy Uj lép-
cs6haz megépitése. A masodik lGitemben helyére
keriiltek a nyilaszarok, lvegfeliiletek, burkolatok.
A fiités és villamos hal6zat teljesen megujult, kor-
szerli h8szivattyu keriilt beépitésre, valamint meg-
valésult a radiatorok cseréje is. Az emeleten két
tanterem, egy természettudomanyi szaktanterem
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korszerii laborfelszerelésekkel, két iroda, targyalo,
mosdok, pihendszoba keriiltek kialakitasra. Az alsé
szinten elkésziilt egy 100 f6 befogadasara alkalmas
szinhazterem, Gj tanari szoba, iroda, fejleszté
terem. A régi tantermeket teljeskoriien felujitottak.
Az udvar atépitése soran 300 négyzetméter burko-
lat és egy arnyékol6 terasz is épiilt. A homlokzat
megujult, és egy kiilénleges, Uj fé6bejarattal boviilt
az intézmeény. A felujitas altal az intézmény teriilete
kézel 700 m2-el névekedett.

A Csopaki Reformatus Altalanos Iskola atadé in-
nepsége nem csupan egy eépitkezés lezarultat je-
lentette, hanem egy k&zdsség, a hit, és egy nem-

zet oktatasi elkdtelezettségének megnyilvanulasat
is. A 2012 ¢6ta a helyi protestans gyulekezet altal
fenntartott intézmény az elmult években jelent8s
diaklétszam-ndvekedést tapasztalt, ami sziksé-
gessé tette az iskola bdvitését és modernizalasat.
A projekt harom év alatt valésult meg, mely id8
alatt a didkok és tanarok ideiglenesen mas-mas
helyszineken, a gytlekezeti teremben, a kulturhaz-
ban, a folyosén, és az ebédlében is kénytelenek
voltak tanulni. Huszar Péterné, az iskola igazgaté
asszonya koszdnt§ beszédében elmondta, most
egy olyan épuletben folytathatjgdk a munkéat, ahol
a tudas mellett értéket is atadhatnak a gyerekek-
nek.




»Most egy gyényobrii éplilet vesz bennlinket kéril,
ahol pedagdgusaink a gyermekek szamara értékes
mintat adhatnak. Megmutathatjuk, hogyan kell a kul-
tura értékeit megbecstilni, a tanultakat érvényesiteni.
Isten kbzelségében, biztonsagos kérnyezetben, uj-
szerli modszerekkel, mindségi, targyi és szellemi
kérnyezetben nevelni a rank bizott gyerekeket. Akik
ismerik az intézménylinkben folyd munkat, ismerik
eredményeinket, tudjak, hogy a Csopaki Reformatus
Altalénos Iskola egy komoly szakmai mihely. Hél&-
sak vagyunk, hogy intézménylink bizalmat kapott,
megujulhatott, nevelS-oktaté munkankat egy ige-
nyes, modern kérnyezetben folytathatjuk.”

/Huszéar Péterné, iskolaigazgato/

A beruhazas kapcsan kialakult, és er6s6dé Osszefo-
gast a térség orszaggylilési képviselbje, Dr. Kontrat
Karoly, valamint a fenntarté Csopak-Paloznaki Refor-
matus Tarsegyhazkdzség lelkipasztora, Tislér Géza is.

,Harom év kemény munkaja, kitartasa, hite meg-
hozta a gytiimélcsét. Szamomra a legmegkapobb je-
lenet, amikor a gyerekek kijénnek a termekbdl, és
lassan-lassan megtelik a folyosd, az toérténik, aminek
térténnie kell. Kézel 200 kis nebuld birtokba veszi az
épliletet. Ugy mondjék, a prébatételben ismerszik
meg igazan a masik. Készénet illet mindenkit Cso-
pakon innen és tul, aki felkarolta ligylinket. Plspdk
ar, allamtitkar ur, képviseld ur, készénjlik, hogy jétte-
tek, lattatok, amikor nehézségekbe Uitkoztlink, és se-
gitségetekkel gydztink”

/Tislér Géza, reformatus lelkész, fenntartéd/

Két olyan intézmény van egy ember éltében, ami
Osszeko6ti a multat és a jovét, ami képes megala-
pozni egy telepllés kozdsségének hosszu tavu
megmaradasat, a templom és az iskola. Erre hivta
fel a figyelmet Csopak polgarmestere, Ambrus
Tibor.

»A templom, az egyhaz k6zésségéhez vald tartozas
végigkiséri az életiink allomasait, a mult hagyoma-
nyait és értékei éltal segit lehorgonyozni a jelenben,
megtalalni a stabil pontot az allandéan valtozo vilag-
ban. Az iskola pedig épp erre a valtozo vilagra készit
fel bennlinket, az el6deink tudasdra alapozva épiti a
JOVEt, tanitja, batoritja a j6vé nemzedekét. Mult, jelen
és j6vO talalkozasi pontja az iskola és a templom
tere. Csopakon pedig ez a két intézmény eggyé valt,
hatasédra a k6zésségre megsokszorozodott. Ugyan-
azok a gyerekek és szlil6k ismernek egymasra az
osztalytermekben, a szUlbi értekezleteken és az is-
tentiszteleteken, egyhazi rendezvényeken, k6zés éer-
tékek, kb6z6s cselekvés és kbzos kbtbdés fliz 6ssze
bennliinket. Polgarmesterként én nem is kivanhatnék
ennél tébbet. Csopak lakossdga nevében készéném
mindenkinek, akinek része volt iskolank feldjitasaban,
megujulasaban, és természetesen klilén k6széném
a kollegaknak.”

/Ambrus Tibor, polgarmester/

Orszagszerte kdzel 26.000 pedagogus dolgozik egy-
hazi oktatasi intézményben, és 6sszesen 260.000 gye-
rek jar vallasi kozdsségek altal fenntartott évodaba,
altalanos-, vagy koézépiskolaba, ahol nem csak tudast
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kapnak, hanem lelkiekben is gazdagodnak a fiatalok.
Erre hivta fel a figyelmet Soltész Miklds, az egyhazi
és nemzetiségi kapcsolatokért felelés allamtitkar.

~A 26 ezer nevelb fantasztikus munkat végez. Mert
nem csak az ugynevezett targyi tudast adjak at, ami
oriasi és nagyon fontos. Nem csak a nevelés részét
adjak at, amit minden iskola atad és at kell, hogy
adjon, de hozza tud tenni egy olyan lelki pluszt,
amely nem tudjuk, hogy mikor téril meg. Nem tud-
juk, hogy gyermekeinkben mikor fog lecsengeni.
Lehet, hogy most azonnal, de lesz olyan, aki mar 10
év mulva, 15 év mdlva, vagy akar élete utolso sza-
kaszaban fog rajénni, hogy milyen iskolaba jart, mi-
lyen nevelést kapott, azt az egyhaz szeretettel segi-
tette, az egyhazi iskolaban Iévé tanitok, tanarok sze-
retettel gondoztak a lelkét is. Ezt is mindenképp fon-
tosnak tartjuk, és ehhez szorosan kapcsolddik ter-
mészetesen az a nemzeti nevelés, amelyre oly nagy
szlikség van most a vilagban.”

/Soltész Miklds, allamtitkar/

sikertilt. Nem volt egyszert, voltak nehézségek. De
én végig figyelemmel kisértem, végig tamogattam ezt
az épitkezést, és oriilék annak, hogy ezt a mai napot
megérhettlik, itt lehetink, és minden didknak, min-
den tandrnak, minden csopakinak, és a kérnyékbeli-
eknek - hiszen itt nem csak csopakiak vannak, hanem
paloznakiak, és kérnyékbeliek is - azt kivanom, hogy
ez az iskola az itteni diakok éplilését szolgalja.”

/Dr. Kontrat Karoly, orszaggyudlési képvisels/

Egy reformatus iskoldban a rendnek és a szeretet-
nek kell érvényesiilnie, hogy az Ur tanitdsa szerint
tudjak nevelni a gyerekeket. Erre a Dunantuli Re-
formatus Egyhazkerilet plspdke, Steinbach Jozsef
hivta fel figyelmét igehirdetésében, majd a beruha-
zasrol elmondta:

,2012-ben a Dunantuli Reformatus Egyhazkerlilet-
ben tébb teleplilésrdl kaptunk megkeresést, hogy
atvenné a Reformatus Egyhaz féleg a helyi gylleke-
zetek fenntartasaban az iskolakat. Ez nagyon sok is-
kola esetében megtértént a Dunantuli Reformatu-

~Engem 2021-ben, egy gyénydri veréfényes napon
keresett meg az Igazgato Asszony, a Nagytisztelet(i

Ur, és Polgarmester Ur, hogy szeretnének tdmogatést
az iskola bévitéshez, hiszen nagyon érémteli, hogy
folyamatosan gyarapodik a didkok létszama. Akkor
megindult a tervezés, a forrasok biztositasa, és két
litemben - el6sz6r 300 millio, aztan 640 millié - 6sz-
szesen 940 Millié Forint allami tamogatast kapott az
iskola. En azt gondolom, fontos az, hogy a digkok jé
kérilmények kdzétt tanulhassanak, a pedagdgusok
Jjo kérilmények kézétt dolgozhassanak. Csopak egy
gyo6nydri teleplilés, és ez az iskola is nagyon szépre

sok nagy csaladjaban, és ami érdekes, hogy itt a
Balaton északi karéjaban gyakorlatilag ezaltal 7 re-
formatus altalanos iskola jott Iétre gyllekezeti fenn-
tartasban Balatonfbkajartol egészen Balatonfiiredig.
Ennek a 2012-es atvételnek a része a Csopaki Re-
forméatus Altalanos Iskola is. Mindegyik gyényériien
mikédik, tényleg azt latjuk, és talén Ondék is érzé-
kelik, hogy aldassa lett itt a kbrnyéken és a régio-
ban. Hadd emeljem ki, hogy amit a Csopaki Refor-
matus Egyhazkézség és Tislér Géza Nagytiszteletii




Ur az iskola és a telepliilés vezetésével egyiitt tett
ezért intézményért, az tényleg ember feletti, és rajta
van az Isten Alddsa, hiszen 96 didkkal vették at, és
most 200 gyerek jar ide. Ezért volt sziikség a bbvi-
tésre. En hiszem azt, hogy olyan gyermekeket ne-
velhetlink, akik az oktatas mellett kapnak nevelést,
valamiféle olyan iranyt, ami egyedlil képes szebbé
tenni az életet, és amire szerintem ma nagyon nagy
szlikség van.”

/Steinbach Joézsef, Magyarorszagi Reformatus
Egyhaz Dunantuli reformatus egyhazkeriletének
puspoke/

Az Unnepségen részt vevé diakok és tanarok, va-
lamint a tdmogatok és a kdzdsség tagjai egyarant
tanui lehettek annak, hogy a kdzds cél érdekében
végzett munka, a hit és az elkdtelezettség képes
valoédi valtozast hozni. Az iskola nem csupan fizi-
kailag ujult meg, hanem a benne folyé oktatas és
nevelés mindsége is Uj szintre emelkedett, biztositva
ezzel a jov6 nemzedékének egy stabil, értékekkel
teli alapot.

Az gydnyodrlen felljitott iskolat egy nyilt nap kere-
tein belll, majus 11-én barki megtekintheti.
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részesult

Dr. Szantod Anita jegyzo!

Marcius 15-e alkalmabol Magyar Erdemkereszt
Arany fokozata kitlintetésben részesllt Dr.

Szantéd Anita jegyz6, ,,a kbdzigazgatasban vég-
zett 34 éves munkajaért, kiemelve Csopak te-
lepllés jegyzbjeként végzett 20 éves, kiemel-
ked6, magas szakmai szinvonalu tevékenysé-
géért.”

A ,Magyar Arany Erdemkereszt” a Magyar Er-
demkereszt legfelsé fokozata, magasrangu al-
lami kitiintetés. Az elismerést minden évben
nemzeti Unnepink alkalmaval osztjak ki azok-
nak, akik a hazai érdekek el6re mozditasaért
kimagaslé munkat folytatnak. A dij nivojat
emeli, hogy magyar és kulféldi polgarok sza-
mara egyarant adomanyozhaté.

A kitintetés alkalmabdl Dr. Szantéd Anitaval
beszélgettiink.

Elsésorban szeretnénk gratulalni a kitiintetéshez. A
XXI. szazadban talan mar nem gyakori, hogy valaki

ilyen sokaig megallja a helyét egy palyan, sét, hogy
egy helyen husz évet télt el olyan poziciéban, ahol
allanddéan naprakésznek kell lenni a siirli jogszabaly-
valtozasok miatt, ahol néha tiirelmetlen lgyfelekkel
kell foglalkozni. Erdemes ilyenkor visszapillantani az
életutra. Hogyan kertilt a jogi, allamigazgatasi pa-
lyara?

Igazi ,balatoni” lany vagyok, Balatonf6kajaron jartam
altalanos iskolaba, Veszprémben kdzépiskolaba, ami
utan elvégeztem az Allamigazgatasi Féiskolat. Az
iskolapadbdl kikertilve régtén a mélyvizbe kerultem,
nehéz sorsu gyerekekkel, csaladokkal foglalkoztam
11 évig Balatonflizfén a gyamhivatal vezetSjeként.
Palyakezd6ként itt tanultam meg, hogy valéjaban
mi a fontos, és mi nem az. Megtanultam, hogy be-
csulni kell az emberi életet, hogy nem a hatdsagi
szerep és a vele egyltt jaré hatalom a fontos,
hanem az emberek és az emberi sorsok, amik az
»ugyek” mogott meghuzédnak.

Eléfordult, hogy o6vodabdl ,loptuk ki’ az elhanya-
golt, bantalmazott gyerekeket, és vittik jobb helyre,
befogadd csaladba. Olyan gyerekekkel dolgoztam,
akik életikben nem ittak tejet, nem ettek banant.
Ennyi nehéz sors és szenvedés megtapasztalasa
utan nagyon kiégtem, elfaradtam, és a valtas mel-
lett dontéttem.

Még a munka mellett végeztem el a pécsi egyetem
jogi karat. Eppen az allamvizsga elétt alltam, amikor
a bellgyi kézldbnyben megjelent a hirdetés, hogy
Csopakra jegyz6t keresnek. Jelentkeztem a hirde-
tésre, és a meghallgatasomat kdvetéen a Testllettdl
megkaptam azt a bizalmat, ami azéta is jellemzi a
munkakapcsolatunkat. Raadasul ebben a hivatalban
olyan légkodr fogadott, ami addig ismeretlen volt a
szamomra. J6 volt megtapasztalni az idésebb kol-
légdk tamogatasat, segitbkészségét.

Pedig valészinlileg nem voltam kénnyen elfogadhato
akkor a nalam id6sebbek szamara, hiszen fiatal vol-
tam, ezen a terlleten még tapasztalatlan, raadasul
hajlamos voltam kilséségekben valtozatos mddon
kifejezni dnmagam. Eléttem hét jegyz6 toltdtte be
ezt a munkakdrt a rendszervaltastél 2004-ig, talan
azt gondoltak rélam, hogy én sem maradok sokaig.
Végul méar husz éve dolgozom jegyz&ként, és el-
mondhatom, hogy szeretem a munkamat, szeretem
a csopaki életemet.




Milyen volt megérkezni ebbe a pozicioba, hogyan ala-
kult az egylttmlkédeés a hivatali kollégakkal, polgar-
mester drral?

Polgarmester urral nagyon j6 egyuttm(ikddés alakult
ki az évek soran, sok mindenben hasonlitunk egy-
mashoz, mas terlleten pedig jol kiegészitjik egy-
mast. A munkatempdnk, a kreativ, megoldasokat
keres6 hozzaallasunk, a vallalkozoi szemléletink ha-
sonlit. Egy-egy probléma kapcsan azt a kérdést
szoktuk feltenni, hogy ,hogyan lehet ezt megol-
dani?”, ahelyett, hogy a nehézségeket vennénk
sorra. Aztan persze Tibor elképzeli a ,toronyorat
lanccal”, fantasztikus vizioi tudnak lenni, amikor
jovok én, és lehuzom a foldre, keretek kdzé szori-
tom az almait. De a végén mindig kialakul valami
j6 dolog beldle.

Az is kdzds bennilink, hogy egyikink sem hatalmi
pozicioként tolti be a hivatasat, hanem az ember-
ekkel tor6dve, az igényeiket szem el6tt tartva, a
sorsukat, problémaikat megértéssel kezelve dolgo-
zunk. Sajnos vannak olyan telepilések, ahol a
jegyz8 és a polgarmester kozti konfliktus szétfesziti
a kozosség életét. Nalunk ez rendben van.
Megismertem a telepulést, megismertem az ember-
eket, a kollégaimat. Azéta sokan lecserélédtek ko-
riléttem, munkatarsak jottek-mentek. Mostanra egy
olyan garda alakult ki a hivatalban, ahol mindenki
érti a dolgat, nem j6n zavarba, ha nehéz helyzete-
ket kell kezelni, és hajlandé szikség esetén kemé-
nyen dolgozni. Hiszen ndlunk nem biztos, hogy

péntek délutan 2-kor kieshet a toll a kezinkbdl.
Szamos program, rendezvény van, amit felUgyel-
nidnk kell, ha valamilyen probléma addédik a faluban
éjszaka, vagy a hétvégén, akkor bizony ott kell len-
ndnk.

Az ugyfélfogadéas idejét jelzd tabla is inkdbb csak
azért van ott, mert kdtelezé kiirni. Hozzank barmikor
be lehet j6nni, ha éppen slirg8s probléma merdl
fel, vagy példaul egy nyaralétulajdonos esetében,
aki nem lakik itt, nem tud barmikor bejénni a hiva-
talba, és épp nincs Ugyfélfogadas, amikor Csopa-
kon van. Nyitottak vagyunk, nem csak szimbolikus
értelemben.

A birokracia sajnos a szikséges, am kellemetle-
nebb része a munkanknak. Igyekszink segiteni,
amin csak tudunk, de ezt keretek kozétt kell meg-
tenndnk, mert nem csak az a fontos, hogy intéz-
kedjunk egy-egy problémas esetben, de az is, hogy
a jozan kdzéputon maradjunk a segit8készség és a
realitas, a teherbiroképességink kdzott.

Kivllrél az emberek, a csopakiak azt latjak, hogy
mUikoédik a telepilés. Van viz, villany, jarhaté az ut,
vannak kutak, gondozottak a parkok, kozterek,
tiszta a falu. Azt kevesen latjadk, mennyi munka van
emogott.

On szerint van-e annak jelentésége, hogy néként végzi
ezt a munkat?

N&ként nagyon jol be tudom télteni az ,6sszekdtd”
vagy a ,hid” szerepét konfliktusos helyzetekben.
Meg tudom hallgatni a feleket, képes vagyok meg-
érteni a kulénb6z8 szempontokat, és tudok olyan
kompromisszumos megoldasokat talalni, ami min-
den fél szamara megnyugvast jelent.

Valoszinlleg érzékenyebb vagyok az emberi prob-
Iémakra, a talan empatikusabban kozelitek meg jogi
kérdéseket. Ezt ugy értem, hogy atérzem a valto-
zatos élethelyzeteket, és igyekszem a jogszabalyok
adta keretek kodzott megoldast nydjtani rd. Nem
mindig kénnyld a szubjektiv problémat a nagyon is
objektiv jog eszkdzével kezelni.

A precizitds is nagyon fontos képesség ebben a
munkéban. A jogszabalyokat értelmezni, alkalmazni
nem egyszer( feladat, fontos, hogy pontosan értsik
és alkalmazzuk O&ket.

De mindez természetesen nem ndi sajatossag, sok
férfi kollégdm képviseli ugyanezt a szemléletet.
Mit lehet mondani a jegyz&6i munkarél? Sokan va-
l6szinlleg csak egy hivatalos poziciot latnak
ebben.

Szerintem a jegyzéi hivatas kicsit hasonlit a hazior-
vosi feladatkérhoéz. Nem specialista egy-egy tertle-
ten, de mindenhez kell értenie. Jegyz&ként is a jog
szinte minden teriletébe bele kellett tanulnom, hogy
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értsem mi toérténik a faluban vagy a hivatalban. A
vizigytdl az épitésugyekig, a pénzigytél az énkor-
manyzati jogig képben kell lennem. Gyakran nyujtok
jogi segitséget a hozzam forduldknak legyen az
végrendelet megirdsa, vagy telekvita.

De meg kellett tanulnom nemet mondani is, ami
nem volt kénnyd, mert szivesen segitek masoknak.
Jegyzéként egy kicsit pszicholégusnak is kell lenni.
El6fordul, hogy hétfé reggel valaki mar dihdsen,
ingertlten jon a hivatalba, egész hétvégén arra ké-
szilt, hogy majd ,j6l megmondja” a magaét. Minket
ugyan meglepetésként tud érni a heves indulat,
mégis képesnek kell lennlnk lecsillapitani, meg-
nyugtatni az Ugyfelet. Csak nyugodtan, higgadtan
tudunk racionalis megoldast talalni a problémajara.
Azt is el kell fogadnunk, hogy nem tudunk minden-
kinek megfelelni. Igyekeznlink kell a tdbbség szem-
pontjait el6térbe helyezni, és szamolni azzal, hogy
lesznek elégedetlenek.

2013-t6l Paloznak jegyz6je is vagyok.

Kivilrél érkezett a telepllésre. Hogyan valt végleg
,Csopakiva”?

2005-ben koltdéztem végleg Csopakra.

Sajnos 2006-ban a balatonflizféi tlzijatékraktar rob-
banasaban elveszitettem az édesapamat. A fajdal-
mas gyaszban is mellettem allt a kdzdsség, meg-
hatédtam azon, milyen sokan eljéttek a temetésre,
és fejezték ki egyuttérzésiket, segitettek a nehéz
idészakban.

CSOPAKI Hirek
2024. aprilis

Az Unneplés azdta is nehezen megvalosithatd az
életemben, a diplomaosztém ezutan a baleset utan
két nappal volt. Nem igazan tudtam o&rdini.

Ez volt az els6 alkalom, amikor atvettem Budapes-
ten a kitintetésemet, hogy édesanyammal és a kis-
fiammal egyutt tudtunk dnnepelni. Az, hogy vellk
lehettem, legaldbb akkora jelent6séggel birt a sza-
momra, mint maga az elismerés.

Az emberek kozott élek, sét, nem is lehet ugy
kézlekedni Csopakon, hogy ne talalkozzunk, ne
legyek szem el6tt. A munkam, a kézdsségben be-
toltott szerepem mellett a futas, mint sport, na-
gyon sokat jelent az életemben. Mindegy milyen
az idgjaras, héban, esében is biztos, hogy felkelek
hajnalban, és elmegyek futni. Ez az id6 a békés,
csendes kapcsolédasom ideje a faluhoz, a tajhoz,
az emberekhez, akik minden hajnalban a buszme-
gélléban véarjak a buszt. Aminek a legjobban 6ru-
6k, hogy j6 néhdnyan az én példdmon - és ki-
tartdasomon - felbuzdulva kezdtek el futni Csopa-
kon.

Sokszor talalkozom csopakiakkal hétkéznapi hely-
zetekben - munkaidén kivll - ilyenkor gyakran meg-
taldlnak az Ugyes-bajos dolgaikkal. Egy kis k&z6s-
ségben nem lehet elvalasztani egymastol a munkat
és a maganéletet. De engem ez nem zavar, sét,
oruldk, ha tudok segiteni egy gyors valasszal, 6t-
lettel.

Ahogy teltek az évek, ugy valtam ,vidéki hazi-
asszonnya”, vannak tyukjaim, palantakat ultetek,
zoldséget termesztek a kertben, szeretek sitni
fézni.

Mi a titka annak, hogy ilyen hosszu id6n keresztil ki-
tartott emellett a hivatas mellett?

Azt biztosan nem kell kiemelnem, hogy Csopak
egyedulallo telepllés. Megtiszteltetés itt dolgozni,
vigyazni a falura, szolgalni a kdzdsséget. Azt a ko-
zOsséget, amelyik nagyon befogadd volt velem, és
lehetéséget adott a bizonyitasra.

A csaladom tamogatasa is nagyon fontos. Nem
egyszer vittem magammal a kisfiamat az estébe
nyuld képviselS-testileti Ulésekre, ha csak egy-egy
kedves szomszéd nem vallalta, hogy vigyaz ra.
Halas vagyok a kisfiam tlrelméért, a munkatar-
saim, szomszédaim segit6készséért. Neélkilik nem
tudtam volna husz éven &t lelkiismeretesen végezni
a munkamat. Kdszbnettel tartozom a képvisels-
testliletnek is a sok-sok tamogatasért, megérté-
sért.

Koszonjik a beszélgetést, reméljik, még sokaig
tudja folytatni a munkajat Csopakon. Kivanunk to-
vabbi sikereket, szép feladatokat a jév6ben is!




El6deink nyomaban

Boksay Gyorgy

Vannak személyek, akiknek az életutjat, alakjat ujra
és ujra magunk elé kell idézniink. Eppen annak a
torténelmi vagy emberi igazsagtalansagnak az
okan, hogy az ember kénnyen felejt. - lgy kezdddik
a Boksay Gyorgy életét feldolgozé kényv elészava.
Mara mar kézel negyed évszazada nincs koztiink,
sok fiatal csopaki nem is emlékszik ra. Kézelgdé
sziiletésnapja alkalmabdél mi azonban szeretnénk
felidézni életét, munkassagat, fenntartva ezzel em-

Iékét még sokaig, hiszen Boksay Gyorgy tobb év-
tizedes tevékenysége az egész Balaton partot,
annak lakéit, vendégeit szolgalta egykor. Nem csak
Csopakon, a t6 koriil mindenhol elismert személyi-
ség volt. Elete és munkassaga példaértékii a ma-
gyar idegenforgalom és kulttra teriiletén is. A Pan-
nonhalmi Szent Benedek-rendi Gimnaziumban
érettségizett, majd az ELTE-n és a Kbézgazdasagi
Egyetemen tanult, ahol olasz és angol nyelvi, vala-

A Munka Erdemérem hivatalos okméd- Az elsé olaszos évfolyam, az els6 sorban Boksay Gyérgy, a kis pipas
nya, melyet a Magyar Népkéztarsasag kdbzépen all Boksay Gydrgy. Hatul, a kép
Elndki Tandcsa adomanyozott Boksay jobb szélén dr. Albo Centoni olasztanar

Gyoérgynek
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Fiatalkori kép Ausztraliabdl

mint idegenforgalmi szaktudasat mélyitette. Kiil-
foldi tartézkodasa soran Ausztraliaban és Olaszor-
szagban tokéletesitette nyelvtudasat, hogy aztan
hazatérve a Balaton régio6 idegenforgalmi fejlédé-
séért dolgozzon. A Balatonfiiredi Hajégyarban t6l-
tott évei alatt miiszaki forditéként és tolmacsként
is tevékenykedett, mik6zben a helyi kultura és ide-
genforgalom fejlesztésében is aktiv szerepet val-
lalt. A visszaemlékezésben 6zvegye, Boksayné Eva
néni volt segitségiinkre.

Boksay Gyorgy 1929. aprilis 24-én szlletett, értel-
miségi csaladba, szllei tanarok voltak, édesapja
Karpataljardl, édesanyja a Felvidékrél szarmazott.
Harom testvére volt: Endre, jogasz, llona, tanar, Pal
orvos, DON-i hés. Az elemi iskolat Papan végezte,
majd 1939-ben Pannonhalmara kerllt az akkor el-
s6ként induld kéttannyelvli gimnaziumi osztélyba,
ahol olaszul tanulhatott, és tanara a Viareggio-bdl
szarmazo Dr. Albo Centoni volt, aki hamar felfigyelt
a kis Gyurka tehetségére, igy az oda érkezd olasz
vendégeket 6 fogadta és kalauzolta. Vendégei kozt
volt Mussolini Vittorio és Paolo Thaon Revel olasz
pénzigyminiszter is. Bar a haboru és az orosz
megszallas idején zord idék voltak Pannonhalman
is, ‘47-ben leérettségizett, amikor olasz tanara egye-
duliként javasolta a hires Pisa-i Egyetemre, azonban
a kiutazési engedélyt nem kapta meg, igy Buda-
pestre ment az ELTE angol-olasz szakrara. A dip-
loma megszerzése el6tt az akkori politikai viszonyok

Boksay Gydérgy beszédet mond egy szak-
szervezeti konferencian

A nigériai megrendelésre készlilt fel-
meér6hajo - héting fektetésének - be-

A Boksay testvérek - dr. Boksay Endre jogdsz, Boksay llona tanar, Boksay Gydrgy és felesége
Boksay Gydrgy, dr. Boksay Pal neurolégus, doni hés

miatt az olasz tanulasat betiltottak, de mivel nem
szerette volna elfogadni a helyette felajanlott roman
nyelv tanulasanak lehetéségét, 1950-ben elhagyta
az orszggot. Kulfdldén toltott évei alatt Innsbruck
utan Ausztralidban telepedett le, ahol dolgozott, tol-
macsolt, azonban honvagya miatt ‘57-ben hazajott.
Ahogy Eva néni fogalmaz - Isteni gondviselés ve-
zérelte Gyurkat 1958-ban Dr. Zakonyi Ferenchez,
az akkori Megyei Idegenforgalmi Hivatal vezetéjé-
hez. Ott kapott allasa éaltal részt vehetett a magyar
idegenforgalom Ujra szervezésében, amiért ‘61-ben
parton kiviliként kormanykitlintetést is kapott. 1970-
ben, az akkori rendszerben ugy alakult, hogy meg-
valt az ldegenforgalmi Hivataltdl, ami bar nagyon
megviselte, tudasanak és tapasztalatanak k&szdn-
hetéen hamar talalt Uj munkat, a Balatonfiredi Ha-
jégyarban mdszaki tolmacsként. 1989-es nyugdija-
zasaig itt dolgozott nagy megbecsilésben.

Feleségével, Eva nénivel 1961-ben ismerkedtek
meg. Szerelem volt ez els§ latasra, melybdl egy
életen at tartd hlség és szeretet lett. Hazassagko-
téstk utan nem sokkal, 1961 decemberében Cso-
pakra koltéztek, Eva néni azéta is itt lakik.

Boksay Gyorgy hazatértekor Magyarorszagon még
a turizmus nem a ma ismert formajaban viragzott,
nagyon nagy szerepe volt abban, hogy ez kialakul-
hasson. Felettese rabizta kulféldi levelezéseit, az
idegenvezet6k Osszefogasat, csoportok inditasat,
képzését. Takacs Kalmannal a turistautvonalak ki-

jeldlésén, feltérképezésén is dolgoztak. Rengeteg

.‘»- - , pa o e
Egyike az elsé idegenvezetéseknek
Cseszneken, 1959. dprilis 12-én

mutatasa 1981 februdrjaban




Boksay Gydrgy és felesége

el6adast tartott a megye kulénb6z8 telepllésein.
Utikalauzok, honismereti tanulmanyok szerzdje és
tarsszerz6je volt. Akkoriban kifejezetten ritkasag-
szamba ment az, hogy egy magyar ember a vas-
fliggonyodn tulrdl egy nyugati lapban publikalhatott,
azonban Boksay Gyorgy cikket irhatott ‘62-ben a
Nagy Britanniaban és Irorszagban megjelené Cam-
ping and Outdoor Life magazinba. Szamos kulfoldi
meéltésagnak tolmacsolt, tébbek kozt Fulép herceg-
nek, és Salvatore Quasimodo-nak, akinek Balaton-
furedre latogatasat ma is egy fa, és egy altala irt
verset visel6 emléktabla 6rzi a Tagore sétanyon,
melyet Boksay Gyérgy forditott magyar nyelvre. Ude
szinfolt volt az életében, hogy Dr. Sarkdzy Istvan
igazgat6 felkérésére 6 évig tanitott a Loczy Lajos
Gimnaziumban idegenforgalmi ismereteket, melyhez
a tankonyvet is 6 irta meg. Mindezek mellett nagyon
gazdag ir6i és mdforditéi tevékenysége is volt.

Boksay Gydrgy

Nem mehe-

PRt tink el szé

g nélkil munka-

o e TaA janak  azon
e T hsales  q6szaka mel-
Srilis, vacsors Peschiera lett sem, me-
e et a hajo-
Visvenézis gyarban  tol-

tott. Nem volt
egyszerl dol-
ga, hiszen el
kellett sajatita-
nia a hajéépi-
tés és hajoézas
magyar szak-
mai  nyelvét,
majd a szak-
kifejezéseket
le kellett fordi-
tania  angol,
német és olasz
nyelvekre. Kol-
|égai visszaemlékezései alapjan Gyodrgy ezt nagyon
precizen, és gyorsan megtette. 1973 8szén mar teljes
értékli, a mdszaki nyelvet jol ismeré tolmacsként
szerepelt egy holland hajézasi vallalattal folytatott tar-
gyalason. A szerz8dést 3 héten belll megkdtotték,
és egy évvel kés6bb leszallitottdak az uszalyt. Na-
gyobb meéretld uszdly azéta sem készllt Balatonfu-
reden. Boksay Gyorgy segitsége nélkil ez nem jo-
hetett volna Iétre.

Mindezek mellett Boksay Gyorgy Csopakon is aktivan
tevékenykedett. Igen sokat kiizd6tt széban és irasban
a kdzség gyarapodasaért, és az akkoriban Csopakot
elénytelentl ketté vagodnak tartott féut vonalanak
megvaltoztatdsaért. Nagyban neki is kdszdnheté hogy
Csopakon orvosi rendelé és hajokikots épllt.

A rendszervaltas utani években egy jol m(ikods,
nemzeti-polgari toltetd civil szervezet alakult Falu-
védd Kor néven. Vezetének Boksay Gyorgydt kérték
fel. Kivalo el6adok, tobbek kézott példaul Jaki San-
dor Teoddz ,a Csangdk apostola”, bencés szerze-
tes, dr. Halzl Jozsef, a Rakoczi SzOvetség elndke,
és az olaszorszagi Garda-Tavi Intézébizottsag elndk-
ségi tagjai is tartottak el6adasokat. Boksay Gyorgy
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Salvatore Quasimodo beszédét és a ver- Mlitétek utan labadozoban

set Boksay Gydrgy forditotta magyarra

csak elhatalmasodd betegsége miatt mondott le az
elndkségrdl, de a kér még néhany évig mikodott.
A felesége altal 1967-ben Csopakon megalapitott,
és 23 éven at vezetett Kalaris Néptancegyulttest
kezdettdl segitette, kilféldi szerepléseiket szervezte,
és a nyelvi segitség nehéz feladatat &szinte odaa-
dassal, térités nélkil végezte.

Térképrajz

Nyugdijasként emlékezetes kulfdldi utazésokat ve-
zetett a kornyezd telepllések lakodinak. Kiemelten
Olaszorszag varosaiba, északra, Romaba és a
Garda-t6 kornyékére. A 2004 oktéberében, Balaton-
fureden rendezett Boksay emlékkiallitas vendég-
kényvébe Horvath Mihdly legendas professzor eze-
ket a kedves szavakat jegyezte réla:

»Ezen balatonflredi rendezvény egy becsiletes, hi-
teles és alkotd élet harmonikus egyulttesét mutatja.

A Kalaris néptancegytittessel Finnorszagban

A s b sl p1 .
wielhnradl Sas Praeddl udressn
st it THORNAK in

Vendégkényvbdl
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Fulép herceg nagy hddoldja volt a lo-
vassportnak. Tébbszér jart Magyaror-
szagon is. Egyik utjan Boksay Gydrgy
volt a tolmdcsa, kisérdje

Igazolja azt, hogy nehéz idékben is meg lehet talalni
azon terileteket, ahol kdzhasznuan lehet alkotni, te-
vékenykedni. Példa lehet ez napjaink civil tarsada-
lom épitése szamara. Az életpalyan atsit valldsos
elkotelezettsége, hazafias érzllete, mint teremtéjének
hatoereje. Felesége buszkén drizheti emléket.”
Elete utolsé szakaszaban sulyos betegséggel kellett
megklzdenie, amir8l felesége igy emlékszik: ,A Jé
Isten megengedte, hogy sulyos, hosszu betegsége-
iben én apolhassam - éveken at. Sokszor az ajulas
hataraig. Mert nagyon szerettem. Sok kivaldé orvos,
j6 érzésli ember segitett a nehéz id6kben, de a fi-
zikai és lelki teher nagyon megviselt. Pedig Gyurka
fegyelmezett, tirelmes beteg volt. A hiten alapuld,
lathatatlan szeretetkdtelék most is Osszetart minket:
megoldast sugall, vigasztal, batorit.”

Sajnos ennek a cikknek a terjedelme kevés, hogy
igazan megismertessilk Boksay Gyoérgy életutjat,
azonban a 2012-ben kiadott, az életét feldolgozo,
Boksay Gyo6rgy idegenforgalmi és irodalmi munkas-
saga (Pannonhalma-Balatonfiired) cim( koényvében
Dr. Boka Istvan, Balatonflired polgarmestere igy ir
rola: ... A kényvbdl kiderldl: mindig is hlG maradt
ahhoz az erkélcsi rendhez, amire nevelték. Soha
nem alkudott meg. Ha igazsagtalan helyzetbe ke-
rult, kiizdétt a maga eszkodzeivel: becsuletesen, tisz-
tességesen és kodvetkezetesen. S amikor latta, hogy
az er@szakos politika er8sebb, akkor félredllt, és
mashol vallalt feladatot. Hazajétt Flredre a haj6-
gyarba, ahol kamatoztathatta szakmai felkészlltsé-
gét, idegen nyelvi ismereteit és hliségét a kdzos-
séghez.” Biztatom Onoket, hogy olvassak el a
konyvet, fenntartva ezzel Boksay Gydrgy emlékét.

Ahrarigr: Bogenfgalini Tamies
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Tavaszi unnepek
a Mandulavirag Ovodaban

»AZ Unnepléshez Unnepl6be 6ltdzink. Ez azonban
nem a legjobb ruhat jelenti, hanem azt a lelkiletet,
ahogyan ezekre az Unnepi percekre magunkat is
felkészitjlik és a gyerekeket is hozzaszoktatjuk.”
Czaran Eszter

Hogyan is készUlédtink 6vodasainkkal Nemzeti Un-
neplnkre?

Az Unnepet megel6z8 rahangolodas kildnbdzott az
6vodai hétkdznapoktdl. Marcius 15-i készilédésink
alkalmaval leginkabb érzelmi, hangulati elemeket
kozvetitettink a gyermekek szdmara. Ezek megnyil-
vanultak az Unnephez kdt6dd zenével, nemzeti szi-
nekkel, jatékokkal, népi motivumokkal, énekekkel,
monddkakkal.

Az 1848-49-es forradalom és szabadsagharc meg-
emlékezésére minden csoportban a gyerekek élet-
koranak megfeleld tevékenységeket kinaltunk fel
ovodasainknak.

Nagycsoportosaink filcanyagbol kokardat varrtak,
népi jatékokkal elevenitették fel a katonaéletet, hu-
szaros szinez6ket, népi motivumokat szineztek. A

megemlékezés napjara nemzeti szin( tulipant haj-
togattak.

Kdzéps6 csoportosaink oriaskokardat alkottak apro
piros-fehér-zdld viragokkal. Kényveket nézegettek,
meghallgattdk a Himnuszt, hallgattak katonatoborzd
dalokat, jatszottak, meneteltek, énekeltek.
Kiscsoportosaink monddkaztak, csakdéval fejikdn
énekelték lelkesen: ,Aki nem Iép egyszerre...”. Vérat
épitettek, lovacskasat jatszottak. Nemzeti szinld tu-
lipdnos zaszlot készitettek ragasztassal.
Hagyomanyainkhoz hiven idén is ellatogattunk a
gyermekekkel a H6s6k Emlékm(ihdz, ahol tavaszi
énekeket énekeltlink, elmondtuk Unnepi verseinket,
majd évodasaink csoportonként elhelyezték nemzeti
szind alkotasaikat.

Miként Unnepeljuk a Mandulavirag napokat?
2013-ban kapta Intézményink a Mandulavirag
Ovoda elnevezést. Ettél a datumtédl kezdve évrdl
évre projekthetet szerveztiink mandulavirdgzas ide-
jén. Ebben az évben is igy tortént, s ajandékként
szép tavaszi id6ben gyonyorkddhettiink a mandu-
lafakban.

Elég volt az 6voda kdrnyékén sétalgatni, csodaszép
latvany tarult elénk. Elményszerzd sétajuk megihlette
nagycsoportosainkat, szép festményeikkel, rajzokkal
Orvendeztették meg a folyosén sétalgatd szilbket.
Mandulas sutemények illata jarta at ezen a héten



délelbttonként a csoportok levegdjét. Készilt man-
dulas piskéta, melyhez a kézépsd csoportosok se-
gédkeztek. A nagyok manduléas kekszgoly6t gyurtak,
a kiscsoportosok linzert készitettek, husvéti forma-
szaggatokkal. Nagyon szorgosan sodortak, szaggat-
tak, és persze kostolgattdk munkajuk eredményét.
A tevékenységek kozott kinaltunk a gyerekeknek
husvéti barkacsolast, tojasfestést is.

Minden kisgyermek részt vett névények gondoza-
sdban, Ultetink virdgmagokat, fliszerndvényeket,
z6ldségmagokat, melyeket locsolgattunk, figyelem-
mel kisértiik fejlédésiiket. igy szereztek kdzvetlen
tapasztalatokat a természet ujjaéledésérdl.
Szerencsésnek mondhatjuk magunkat, gyerekek és
felnéttek egyarant, hogy szép koérnyezetben, kdzel
a természethez szerezhetiink benyomadasokat, élmé-
nyeket.

o | 3

Mikor lesz a tojaskeresés? — kérdezgették a gyere-
kek husvét el6tt

Tavaszi husvétvaras idején izgatottak évodasaink.
Az 6voda egész épllete hangulatdban, dekoracidival
az Unnepre hangoltak ra. Méar a bejaratnal piros to-
jasokkal teli tojasfa kdszontdtte az ide érkezdket.
Locsolodversek, tavaszi énekek hallatszottak a cso-
portszobakbdl. Ovodasaink a szabadban eltdltétt
id6t szerették nagyon ezekben a napokban. Ku-
kucskaltak a bokrok aljat tojas utan, de inkabb
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csak bodobacsok, méhek, katicabogarak keriltek a
latékdrikbe, ami persze legalabb annyira izgalmas
volt szamukra, mint a husvéti tojas.

Az 6vodai nagy tojaskeresé nap sok programmal
teli nap volt. K6zds reggelivel indult, habos kakad-
val, kalaccsal, szépen teritett asztalnal. Rosta Géza

el6éadomlivész megzenésitett versekkel lepte meg
ovodéasainkat. A tavaszi dalok mellett elhangzottak
vidam kedvenc dalaink is, mellyel Géza évtizedek
6ta megoérvendeztet benniinket. Ezutan a Nemzeti
Park bokrai, fai rejtekében kutatgattunk berzselt to-
jasok, husvéti meglepetések utan. (Néhany gyermek
még nyuszit is latni vélt a novények kozott.)

Tavaszi Unnepeink alkalmaval gazdag programokat
kindltunk évodasainknak. A készllédés az egyuttlét
6rdomét adta, er8sd6dott a személyes kétédés a gye-
rek kozott a kdzds tevékenységek, a kdzdsen atélt
élmények soran. Er6sddtek a hagyomanyok, a
k6z6s élmény fokozta a gyerekek kdzdsséghez vald
tartozasat. dr. Kissné Varga Szilvia

ovodapedagogus
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Csopaki Mesek

Berekhati Bernat
és a husveéti nyuszi

Berekhati Bernat, a barna mezei nyul épp rokonla-
togatébdl tartott hazafelé, amikor hangos gurgula-
zas Utdtte meg a fulét.

— Nocsak, visszatértek a gyurgyalagok! — gondolta.
Mivel szeretett gydnyorkddni a szinpompaés kis ma-
darakban, és mindig kivancsian hallgatta a messzi-
messzi tajakrdl hozott térténeteiket, a Homokbanya
felé vette az iranyt, hogy Udvozdlie rég nem latott
baratait.

Amit ott latott, attdl bizony elkerekedett a szeme!
Egy apré fehér hazinyul ugrdandozott a |8szfal tové-
ben, és szines anekdotékkal szérakoztatta a ma-
darakat, akik kivancsian hallgattak a mokas kis jo-
vevényt.

-Hat te meg ki fia borja vagy? — kérdezte Bernat,
— és mit csindlsz itt az erd&szélen?

— Bolyhoska a becslletes nevem, és matdl szabad
ember, akarom mondani, nyul vagyok! Ugyanis
megszbktem a gazdaimtél. Eppen errél mesélek
ezeknek a vidam kis tollasoknak.

— Megszoktéééél? — vonta fel szemdlddkét Bernat.

- Miért szoktél meg? En azt hallottam, hogy az
emberek gondoskodnak az allataikrél, enni, inni
adnak nekik, és 6vjak 6ket minden veszélytdl.

— Amikor husvét reggelén megérkeztem a csala-
domhoz, én is igy gondoltam. Az egész lakas fel
volt diszitve a tiszteletemre: a barkaagakon festett
tojasok légtak, és még egy rélam készilt szobrot
is kitettek az asztal kdzepére. Nagyon Orultek
nekem a gyerekek! Szeretgettek, simogattak, min-
den nap friss vizet és répat kaptam. Boldog voltam.
Aztédn egyszer csak minden elromlott. Egész egy-
szerlien megfeledkeztek rélam. Nem vart minden-
nap friss szénadgy, ropogoés répa helyett zacskébol
szaraz bogyokat szoértak elém, és csak akkor tol-
tétték ujra az itatdbm, amikor mar kilrult, és hango-
san vertem a ndézimmal. Volt, hogy még akkor sem.
Elpakoltak az asztalrél a szobromat is. Ezért elha-
taroztam, hogy felhizom a nyulcip6t, és lelépek ott-
honrél. Var a Nagyvilag, a sok-sok vidam kaland!
Az imént is, ahogy egy csodalatos terasz el6tt ug-
randoztam, az emberek jokedvien iszogattak és



koccintottak az egészségemre, a gyerekek boldo-
gan tapsikoltak és integettek, amint meglattak. Az
ilyen élet valé nekem!

- Jajj, Bolyhoska — csoévalta fejét Bernat. — Hallottal
mar a veszélyrél?

— A veszélyr6l? Mi az a veszély?

A veszély az, ha a hangoskodasoddal, a hdéfehér
bundaddal felhivod magadra az emberek és egyéb
ragadozék figyelmét. Ha nem tanulod meg, hogyan
kell a szabadban visel-
kedni, hamarosan egy
rokacsalad vagy egy
héja vacsorajaként
végzed!

- Jajj, most mi tévd
legyek? - sirankozott
a nyuszi. — Soha senki
nem mesélt nekem a
veszélyrél. Legjobb
lenne hazamenni, de
hova?

Bernatnak j6 szive volt
és megsajnalta a kis
hazinyulat:

— No, ne soéhajtozz itt
nekem, ha mar ilyen
butuska voltél, hogy
megszdktéll Majd én
megtanitom neked, mi
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az igazi szabad élet! De igyekezniink kell, mert ha-
marosan sotétedik, és ilyen vakitéan fehér prémmel
nem lenne sok esélyed!

— El6szér is hentergbzz meg itt a homokban! — adta
ki az utasitast Bernat. — SziUrke kontdsben kony-
nyebben el tudsz rejtézkddnil

Bolyhoska elkezdett hemperegni a foldén. Akkora
porfelnét kavart, hogy a gyurgyalagok riadtan vo-
nultak vissza loszfalba vajt apré Uregeikbe, onnan
pillantgattak kifelé, figyelve, mi lesz ebbdl.

— Elég lesz! — szdélt Bernat —, mar egész barna a
bundéad! Most szépen, 6vatosan hazamegylnk hoz-
zam. ime a maésodik lecke: az ,6vatosan” azt je-
lenti, hogy flicsomoétdl flicsomoig székkenlnk, kdz-
ben folyamatosan nyitva tartjuk a szeminket és a
fulinket. Ha szokatlan dolgot latunk vagy hallunk,
akkor lelapulunk, és meghuzzuk magunkat addig,
amig biztonsagosan nem tudunk tovabb haladni.
Ez azt is jelenti, hogy barmennyire is baratsagos
emberek jarnak errefelé, nem mutatkozunk. Még a
pincészet vendégei el6tt sem. A veszély nem csak
a foldrél, hanem felllrdl is jOhet, azért a szépen
karban tartott flves terlleteket, lapos tisztédsokat
is elkertljuk. Egyel6re lakhatsz velem, aztan majd
kereslink egy kényelmes otthont neked a kbzelem-
ben.

A két kisnyul lassan, dvatosan hazaszokdelt Bernat
berekhati otthonaba. Azota is boldogon élnek ott
népes csaladjukkal. Ha sotétedéskor a Berekhaton
jartok, és csendben figyeltek, el6fordulhat, hogy ta-
lalkoztok Bolyhoskaval, Bernattal vagy a Berekhati-
nemzetség valamelyik flirge tagjaval.

Irta: JdAmbor Eszter www.5tornacsuka.hu
lllusztracio: Tombor Balazs




Nyugdijas Klub Hirei

Nonap a Nyugdijas Klubban:

Evtizedek 6ta minden évben marcius 8-an Unnepli
a vilag a Nénapot, Klubunkban - ahol a hoélgyek
szama jéval meghaladja a férfiak szamat - marcius
7-én Unnepelttk e jeles napot.

Férfi klubtarsaink el6z6 nap délutanjan viragcsok-
rokkal diszitették fel a Kulturhaz nagytermét, meg-
teritettek és tavaszt idézd szalvétakkal ékesitették
az asztalokat.

Méasnap 6rém volt belépni az érkez6knek a hangu-
latos terembe.

A meghirdetett id8pontra érkezd hdlgyek finom
szendvicsekkel, stiteményekkel, pogacsaval teli tal-
cakkal érkeztek.

Ambrus Tibor, kdzséglnk polgarmestere is megtisz-
telte jelenlétével rendezvénylnket, kedves szavakkal
és viraggal kdszontdtte a jelenlévd holgyeket.
Klubunk férfi tagjai nevében Karath Janos klubtar-
sunk mondott kész6ntét, majd a vallalkozé kedvd
férfi tarsaink versekkel kedveskedtek a hodlgyeknek.
A kedves megemlékezés utan halk zenesz6é mellett
a finom falatok és frissit§ italok fogyasztasa kdzben
vidam, beszélget8s hangulat alakult ki.
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Koszonjuk a Polgarmester Urnak és a klubunk férfi
tagjainak e kedves megemlékezést és a viragokat,
a holgyeknek pedig a finom falatokat.

Szinhazlatogatas 03. 13. és
a Marcius 15. linnepség

Marcius 13-an a szerda délutani klubdsszejdvete-
link elmaradt, helyette a veszprémi Petéfi Szinhaz-
ban a Cséardaskiralyn6 cim( operettet tekintettik
meg a klubunk szinhazszeretd tagjaival. Fergeteges
el6adas részesei lehettlnk.

Masnap, marcius 14-én az 1848-49-es Forradalom
és Szabadsagharc tiszteletére rendezett kdzségi Un-
nepségen vettlink részt. A Csopak Reformatus Al-
talanos Iskola diakjai misorukkal mélté moédon em-
lékeztek a hésdkre, majd Ambrus Tibor Polgarmes-
ter Ur tartott Uinnepi beszédet.

Kdszonjik a didkoknak és a felkészitd pedagogu-
soknak a felemel6, meghaté megemlékezést.

Az Unnepség utan a hdsi emlékhelyen mi is elhe-
lyeztilk a megemlékezés koszorujat.

Viz vilagnapja

Erdekes el6adas részesei lehettiink a Kulturhazban
marcius 20-an a szerdai klubnapunkon.

A Viz Vilagnapja alkalmabdl Padar Tibor kdrnyezetve-
delmi mérndk, dkoldgus, koérnyezetvédelmi tanar volt
a vendéglink, aki beszélt a bolygdnkrdl, ill. a Fold
vizkészletével kapcsolatban szamos érdekességet,
hasznos informaciét osztott meg a hallgatésaggal.
Beszélt az élet kialakulasarél a Foldon, diafilmen
bemutatta planétank szerkezetét, lathattuk a viz
mennyiségét a bolygdnk nagysagahoz viszonyitva,
valamint az édesviz mennyiségérdl is hallottunk
adatokat. Megemlitette az 6ceani vizkérzés hatasat,
esetleges ledllasdnak kdvetkezményeit.



Felsorolta a bolygdnkat veszélyeztetd tényezdket, t6b-
bek kdzdtt a tulnépesedést, a klimavaltozast, a bio-
|6giai sokszinliség és a nyersanyagkészlet csokkené-
sét, az esBerddk kiirtasat és még szamos problémat.
Hangsulyozta az ivéviziink védelmének fontossagat
és az egészséglnk megdrzése szempontjabdl a
megfelel§ mennyiségl viz fogyasztasat.

A Balatonrdl, mint édesvizrél is sz6t ejtett és véle-
meénye szerint haldsak lehetiink, hogy itt Magyaror-
szag legtisztédbb levegdjl, legszebb megyéjében, a
Balaton mellett élhetlnk.

Az el6adas alatt elhangzott egy bdlcs indian mon-
das, miszerint: ,A Foldet nem apainktdl 6rokoltuk,
hanem unokainktdl kaptuk kdlcsén.”

Emlitést tett az eléadd az ENSZ 2030-ig tarté prog-
ramjarol, ami vildgunk atalakitasardl az 6ko-kataszt-
rofa megel6zésére tett intézkedéseket tartalmazza.
Kdszonjuk az eléadénak, hogy sok hasznos infor-
macioval gazdagitotta a hallgatosagot.

Kézmiuves délutan.

A husvéti Unnepekre készil6dés jegyében telt a
klubnapunk szerda délutan. A Kulturhdz nagytermé-
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ben elhelyezett asztaloknal a kozelgd Unnepre ké-
szulédtek a megjelent klubtarsak.

Az el6zbleg sitétt mézeskalacs nyuszifigurak cu-
kormazas diszitése, gipszbdl készllt figurak (csirke,
tojas, nyuszi) dekoralasa, gyongyflizéssel ékesitett
mUanyag tojasok, horgolt kis csirkék és tojasok,
szalagbdl hajtogatott virdgok késziiltek és a tavaszi
ajtodiszek Osszedllitdsanak fortélyait ismerhették
meg, ill. gyakoroltdk az érdekl8ddk.

Nagy sikere volt a csigatészta készitésnek, volt aki
hazilag gyurt tésztat hozott és volt aki a tészta ké-
szitéséhez hasznalt eszkdzdkkel érkezett.

Az Osszejovetel végére az Unnephez kapcsolodo
targyak széles palettaja készllt el a szorgos kezek-
nek kdszénhetéen.

Kdszdnjuk a kdzrem(ikddb8knek, hogy egy kreativ
délutan részesei lehettlink.

Nagy Ferencné Ani

Csopaki Nyugdijas Klub
2024. aprilis havi programja

Aprilis 02. kedd, 14,30 6ra: Senior 6romtanc, Kultirhaz

Aprilis 03. szerda, 15 6ra: Koltészet napja - a Kulturcsoport el6-

~ adasa, Kultirhaz ]

Aprilis 08. hétfo, 13,45 ora: Gyégytorna, Mandulavirag Ovoda

Aprilis 10. szerda, 15 6ra: Séta a Balaton partra

_Indulas a Civil haztdl. Rossz id6 esetén vetités a kulturhazban

Aprilis 15. hétf6, 10 ora: EInokségi Ulés .

) 13,45 6ra: Gyogytorna, Mandulavirag Ovoda

Aprilis 17. szerda: Séta a veszprémi varban Chikan Andras ve-
zetésével. Utazas egyénileg. Talalkozas Veszprém Varoshaza

_ el6tti téren 14 orakor (Veszprém, Ovaros tér 9.) .

Aprilis 22. hetfo, 13,45 ora: Gyégytorna, Mandulavirag Ovoda

Aprilis 23. kedd, 14,30 6ra: Senior 6rémtanc, Kultirhaz

Aprilis 24. szerda, 15 ora: Kozgyiilés, Kultirhaz

Aprilis 25. csutortok Veszprém 17 éra: Bérletes szinhazi el6-
adas: Happy Ending - zenés prézai jaték. Indulas 16 ora
10 perc Vasutallomas, 16 dra 15 perc Iskola el6tti parkold

Klubfoglalkozasok: Osszejovetelek a Civilhazban, igény szerinti
napokon és idépontban. A foglalkozasokat és azok programjait a
szakkorok szervezik.
Pénztar és konyvtar minden szerdan 13 dra 45 perctél 14 6ra
45 percig a Civil Hazban.

Elndkség




Civil szervezeteink bemutatasa

Csopak-Paloznak
Horgaszegyesitlet

A horgaszatot érinté szervezédések elsé ismert
formai Magyarorszagon tébb, mint 100 éves multra
tekintenek vissza. Az els6, mar nevében is egyér-
telmii alaptevékenységli horgaszegyesiilet 1908-
ban alakult meg, ez a mai is miik6dé Budapesti
Sporthorgaszok Egyesiilete volt. Orszagos szerve-
z6désre csak késdbb, 1946-ban keriilt sor, ekkor
alakult az azéta is folyamatosan miik6dé Magyar
Orszagos Horgasz Szovetség, ismertebb nevén a
MOHOSZ, mely mar az els6 miikodési év végére
17.000 tagot jegyzett, s ez a Iétszam mara jelent6-
sen emelkedett, megkézeliti a félmillié tagot. Ezal-
tal a MOHOSZ ma Magyarorszag legnagyobb civil
szervezete. F6 céljuk eredetileg a halallomanyok
kezelése és a fenntarthaté horgaszat gyakorlati
elésegitése volt. Az idék soran ez a szerepkor Kki-
bdviilt: ma mar a horgaszatot, mint kulturalis és tu-
risztikai vonzerét is fontosnak tartjak. Kiilonésen a
Balaton régiéban, amely hosszu ideje kdzponti he-
lyet foglal el a magyar horgaszatban. Kiemelt fi-
gyelmet forditanak a kérnyezettudatos, fenntart-
haté moédszerek alkalmazasara is. Ezaltal a helyi
szervezetek ma mar nemcsak a horgaszat népsze-

riisitésében, hanem a kornyezetvédelemben is
aktiv szerepet vallalnak. A Csopak-Paloznak Hor-
gaszegyesiilet 1978-ban alakult, ma koézel 200
tagot jegyeznek. Az interjuban az egyesiilet kdzel-
multban megvalasztott eln6ke, Somogyi Zoltan és
Kalauz Lajos miikédtek kozre.

Horgésztanya 1982.
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a frissen fogott halakkal oldottdk meg. Zoltan azt
mondja, akkoriban még rendszeresen eléfordult,
hogy egy csaldd délel6tt 10 dérakor megbeszélte,
hogy halat szeretne ebédelni, az apuka lement hor-
gaszni, és délben mar fé6tt a hal.

Az elmult években sajnos a szervezet kdzbsségi
élete hattérbe szorult, mert egy, a teleplilés sza-
mara is jelent8s infrastrukturalis fejlesztésre foku-
szdltak. Az Uj horgaszstég megépitése volt a leg-
f6bb projekt szamukra, melyhez egy 2021-ben in-
dulé palyazatbdl nyerték el a forrast. Bar a palyazat
lefutasa nagyon hosszu idébe telt, mert a kiiras
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Alakuld kézgydilés 1978.

A kozel fél évszazada alakult egyesillet nagyon
buszke arra, hogy tébb tagjuk az alapitas 6ta aktiv.
Elmondasuk alapjan tudjak, hogy a kezdetekben a
helyi partszakaszok, és horgaszati lehet6ségek na-

Kézgydilés, horgasztanya 1982.

utan egy ideig szlneteltették azt, Ujra kellett pa-
lyazniuk, aztan amikor lezarult, kdzbe szélt a COVID
jarvany, nagyon sok akadalyba Utkdztek, az enge-
délyek megszerzése is sok id6t vett igénybe, és
nagyon sz(ikds volt az id6 arra, hogy a tdébb siker-
telen kdzbeszerzési eljaras utan elkészilhessen a

Tarsadalmi munka 2016.

gyon kulénbodztek a maitél. Akkoriban tébb volt a
nadas, ahol a helyiek sajat kis stégjeikrél horgasz-
hattak. Az egyesulet megalakuldsakor a horgaszkul-
tura sokkal kozvetlenebb kapcsolatot apolt a ter-
mészettel, az emberek gyakran napi étkezésiiket is

2017 csaladi nap

projekt, ezért ugy dontdttek, a megvaldsitast két
Utemre bontjak. Az els§ Utem 2023 majusaban in-
dult el, és a stéget novemberben adtak at. Kalauz
Lajos elmondja - a turisztikai cél az, hogy Csopak
a nagykozonség altal bejarhatd partszakaszhoz egy
nagyon jelentés ndévekményt fog kapni. Eddig ko-
rilbelil 80 méterrel bdvilt a mindenki altal bejar-

Kbézbsseégi munka 1985.
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2017 gyermek horgaszverseny

haté partszakasz ezzel a bejaréval. Mar most is pa-
ratlan panorama nyilik az egész 6bdlre, és ez még
tovabbi 100 méterrel fog ndévekedni. A molo rész,
ami most kovetkezik, az még szélesebb lesz. Az a
terv, hogy a csénak menhelyek megszlnnek, és az
ott Iévé csdénakok majd errél a molordl nyild csoé-
nakkikdtébe kertilnek, ez mar egy privat rész lesz.
A stég befejezése mellett az egyesilet Uj vezetése
aktivan dolgozik a jévébeni terveken, szeretnék fel-

Nadvagas 2016.

lenditeni a horgaszegyesulet k6z6sségi életét, és a
telepllés altal szervezett akcidkon, rendezvényeken
is aktivan szeretnének részt venni. A minden évben
megszervezésre kerllé gyermeknapi horgaszverse-
nyen, és a Falukaracsonyon valé részvétel mellett
terveznek csaladi napokat a Horgdsztanyan, és
szeretnének a Csopaki Strandon megrendezésre
kertl6 Heppiend Fesztivalon is részt venni. — Tisz-
taban vagyunk azzal, hogy az utdbbi években a
szervezet aktivitasa és kdzdsségi megitélése nem
volt tul j6, de az Uj elnbkség kifejezett célja, hogy
Csopak kdzdsségi életében ujra aktivan részt ve-
gyunk, és tébb civil szervezettel j6 kapcsolatot
apoljunk. Az a célunk, hogy a telepulés lakéi ész-
revegyék, hogy a Csopak-Paloznak Horgaszegye-
sllet tagjai aktivan részt vesznek a telepilés ko-
zOsségi  életében, épitésében, szépitésében -
mondja Somogyi Zoltan, akit az egyesilet tagjai
maguk javasoltak elndknek.

A Horgasztanyan rendszeresen tartanak horgész-
jegy arusitasi napokat és fogasi naplé leadasi le-
het6séget is biztositanak. Bar 14 éves kor alatt a
gyerekeknek nem Kkell vizsgazniuk, és mire a kis
pecéasok elérik ezt a kort, mar nagyon otthonosan
mozognak a horgaszat vilagdban, ha valaki meg-
keresi 6ket, akkor szivesen segitenek abban, hogy



milyen felkészllés sziikséges, hogyan tudnak vizs-
gara jelentkezni. — A szll6i példa a horgaszatban
is sokat jelent, egy horgasz szlil6nek el6bb lesz
horgasz a gyermeke is. Azonban az egyesilet szi-
vesen segit barkinek, aki szeretné kiprébalni magat.
A fiatalabb generaciot is szeretnék megszdlitani,
bevonni a horgaszat vilagaba. Eppen ezért, az
egyik legfontosabb rendezvénylink évek 6ta a
Gyermeknapi Horgdszverseny, melynek megvalosi-
tdsdhoz szlkséges forrdssal minden évben tdmogat
minket a MOHOSZ. A versenyt 14 év alatti gyer-
mekek szamadra szervezzik, akik minden évben
szép szammal indulnak a megmérettetésen. A je-
lentkez6ket idén is szeretettel varjuk! — mondja Ka-
lauz Lajos.

Zoltan és Lajos egybehangzdan elmondjak - a hor-
gaszat egy aktiv meditalas. Korunk nagy betegsége,
hogy az ember agya tul van terhelve informacioval,
és a horgaszat sordan ez tud tehermentesedni és
regeneralédni. Azon jar az ember esze, hogy miért
nincs kapas, mi lehet a titka, csalit cseréljek, horgot
cseréljek, tul vastag a zsindr, tul vékony a zsinor?
Az egyik legaldasosabb hatasa, hogy ilyenkor csak
erre figyel az ember. Azon tul, hogy j6 levegén va-
gyunk, napon vagyunk, és ha fogunk halat, akkor
mindségi halat esziink, ezen kivll ez az egyik leg-
aldasosabb hatasa.
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Nem mehetlink el amellett sem, hogy egyre nép-
szerl(ibb a horgészat, mint sport. Az egyesulet kife-
jezetten blUszke arra, hogy tébb sporthorgasz tagjuk
is van. Egyikik mar felnétt kategdridban, évente
tébb, mint 10 versenyen indul orszagszerte, ahol
nagyon szép eredmeényekkel Oregbiti a Csopak-Pa-
loznak Horgaszegyestulet hirnevét. Es az ifjabb tagok
kdzt is van igéretes tehetség, akinek prébalnak min-
den tdmogatast megadni a céljai eléréséhez.

Az egyesitlet j6v8beni tervei kdzott szerepel a hor-
gaszati lehet6ségek tovabbi bdvitése, Uj csénak ki-
koté létesitése, és a horgaszati kultura népszerUsi-
tése. Az Uj vezetéség, melyben Hideghéthy Csaba,
alapité tag is szerepet véllalt, kiemelt figyelmet for-
dit arra, hogy a helyi tradiciék és modern lehet6-
ségek Otvozésével mukoddjenek tovabb, ndévelve
ezzel a térség hirnevét. Legfébb céljuk az egyestlet
Ujra aktivizalasa, és a horgaszstég masodik Utemé-
nek elkészitése, és az egyesulet tulajdonaban Iévé
két csénak menhely legalizélasa, melyhez a MO-
HOSZTOL is megkapnak minden tamogatast. Ezek
a fejlesztések és kdzdsségi programok bévitése to-
vabb fogja erésiteni a pozitiv hatast a helyi turiz-
musra, és a csopaki kdzdsségre. Mindenkit arra
biztatok, keressék fel az egyeslletet, és balatoni-
ként préobaljak ki ezt a csodalatos, természetkdzeli
aktiv kikapcsolddast.




Interju Dr. Imre Bencével
Csopak haziorvosaval

Dr. Imre Bence Budapesten sziiletett, de mar
egészen kisgyermekkora 6ta kétédik a Balaton-
hoz. Sziileivel és testvéreivel koriilbeliil hat hé-
napos koratol minden nyarat a kérnyéken t6lt6t-
tek, szamos balatoni emléke van gyermekkora-
bél, az erés koétédése talan innen eredeztethetd.
Mindig az élet, az él6vilag és a real tantargyak
vonzottak, azonban nem volt mindig biztos
benne, hogy orvos szeretne lenni, ez inkabb k6-
zépiskolai évei alatt kérvonalazédott. Sziilei je-
lentés hatassal voltak ra, j6 példaként szolgaltak
neki, bizik abban, hogy kicsit a nyomdokaikban
is Iéphet. Edesanyja biol6gia tanarként, fejleszté
pedagégusként dolgozott, Edesapja gyermekor-
vos, ezaltal belelatott ebbe a hivatasba. Palyafu-
tasa elején a févarosban, és vonzaskoérzetében
dolgozott haziorvosi rendeléseken, gyakorlatai
nagy részét is itt téltétte. Egyik legemlékezete-
sebb gyakorlata Szigligeten volt, ahol egy nagy
tudasu, kedves Doktorné partfogasa alatt ismer-
hette meg egy vidéki vegyes haziorvosi praxis
életét. Itt dontotte el, hogy ez az életforma, mun-
kastilus lenne szamara a legmegfelelébb. Osz-
szességében a Balatonhoz valé két6désének és
ennek a gyakorlatnak a pozitiv élményei ered-
ményezték az, hogy végiil Csopakon koétott ki,
ahol 2018 januarja 6ta dolgozik haziorvosként,
és ma is elkételezetten végzi munkajat, hogy
elésegitse a k6zé6sség egészségének megbrzé-
sét és fejlédését.

Milyennek latja a haziorvosi szerepét a mai,
gyakran bizonytalan és valtozé vilagban, és mi-
lyen konkrét célokat tiliz6tt ki maga elé, hogy
stabil tamaszt nyujthasson pacienseinek ebben
a kornyezetben?

A f6 kildetésem talan az, hogy a mai bizonytalan
vilagban, és nehezeddé koértlmeények kozott is egy
biztos pont lehessek a pacienseim szamara,
lehet, hogy nem hangzik nagy dolognak, de néha
azért nagy kihivas. A terhelés egyre nagyobb raj-
tunk, talan a COVID jarvanyt éreztem egy vizva-
laszté pontnak, akkor nagyon megnétt a terhe-
léstink. Teszteltlink, oltottunk a szokasos min-
dennapi munka mellett, és amiatt is jelent6sen

—
-

noévekedett a betegforgalmunk (ezt hivatalosan
publikdlt adatok is kimutatték), hogy ez id&ben
nem volt egyszer( bejutni vizsgalatokra, szakren-
delésekre, mivel a korhdzakat olyan szinten le-
terhelte a jarvany, amit csak emberfeletti erével
lehetett megoldani, igy értheté volt, hogy csak a
feltétlen halaszthatatlan vizsgalatokat tudtak el-
végezni. Sajnos azt hiszem azéta sem tudott ma-
gahoz térni teliesen az ellatdas. Es valahogy na-
lunk se tért vissza a betegforgalom a jarvany
el6tti szintre. Hétfénként nem ritka a 70-90 ko-
z06tti betegforgalom a 4 6ras rendelési id6ben,
és ehhez j6nnek a hivasok, haznal térténé be-
tegellatas. Ha egy nap ,csak” 40 kérlli betegel-
latds van, az mar kevésnek mondhaté.

Mik voltak a legfontosabb lépések, amelyeket
megtett a praxis atvételekor annak érdekében,
hogy fenntarthatéva tegye a miik6dést? Hogyan
alakult ki az egyiittmiikodés az Onkormanyzattal
a praxis fejlesztése kapcsan?

Mivel a gyermekgyodgyaszat is mindig kozel allt
a szivemhez, igy szerettem volna, ha tébb kis
pacienst lathatok el az idésebb betegek mellett.
Ezt el is értem, mivel jelentésen megnétt teve-
kenységem kezdete o6ta a praxisba tartozd gyer-
mekek szama. Persze Osszességében elmond-
haté, hogy a praxis mérete jelentésen nétt.



Amikor atvettem a praxist igazabdl a miikédékeé-
pesség hataran volt, mivel jelenleg a kormanyzati
cél, hogy az 1200 f6 alatti praxisokat 6sszevon-
jak mas praxisokkal. Az akkori Iétszam kdzel volt
ehhez, azonban azéta jelentésen emelkedett a
létszam, jelenleg 1550 f6 korul jarunk, igy egy
hosszu tavon is mikddSképes praxis jott Iétre.
Ez a cél is teljeslilt. Szakmai oldalrél pedig sze-
retem a fejlédést, mindig valami Ujat nydjtani, ami
mind szamomra, mind a betegeinknek segitség,
szerencsére az ehhez szikséges fejlesztésekben
az Onkormanyzat is mindig partneriink. Ebbél a
szempontbdl is szerencsésnek mondhatom
magam, sajnos egyaltalan nem a&ltaldnos és ma-
gatol értet6dd, hogy ilyen pozitivan, segitékészen
allnak a haziorvosi ellatashoz mindenhol, nalunk
szerencsére egy kolcsdndsen j6 kapcsolat alakult
ki, szeretnénk ezt ugyanigy tovabb vinni.

Milyen stratégiat kévet a praxis fejlesztése terén,
és milyen konkrét Iépéseket tett az uj orvosi esz-
kozok beszerzése érdekében? Hogyan segitet-
ték ezek az eszk6zdk a mindennapi munkajat, és
milyen hatassal voltak a k6z6sségre a COVID-19
jarvany alatt, és azé6ta?

[\ - LTS
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A fejlesztések folyamatosan napirenden vannak.
Amennyiben kiirnak egy péalyazatot eszkdzfejlesz-
tésre, mi mindig igyekszink részt venni, de ettdl
fuggetlenll is voltak, vannak olyan programjaink
is melyeket az Onkormanyzat sajat forrasbol biz-
tosit. Volt tébb védboltasi kampanyunk a meg-
elézés jegyében, vagy itt emliteném az Egészsé-
ges Csopakért programot is. Sajnos ebben is a
vilagjarvany okozott egy kis nehézséget, mivel
olyan foku er6forrast vont el, hogy nem maradt
idénk, lehetéségiink ezekre fékuszalni. Mindemel-
lett pozitiv hozadéka is volt a jarvanynak, kidertilt,
hogy mekkora ereje van egy kis kd6zdsség dssze-
fogasanak. Szamos civiltél kaptunk segitséget
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ekkor, illetve a Polgarmester Ur is elismerésre
meélté kreativitassal és aktivitdssal allt a helyzet-
hez, az Onkormanyzattél is megkaptunk minden
tamogatast. Amikor nem volt maszk, sokan

maszkot varrtak és sorolhatndm még.

et

Visszatérve az eszkdzOkre, kordbban is nyertlink
mar palyazaton eszkbzdket, de tavaly év végeén
egy nagyobb volumenl palyazat keretében igen
jelents fejlesztés valosulhatott meg. Kezdve az
egyszerlibb eszkdzoktél pl. vérnyomasmérd, vér-
cukormérdk, mérleg, vizsgaldlampa, de hossza-
san sorolhatnam, olyan eszk&zdket is nyertlnk,
mint az ultrahang és kisebb laborgépek. igy az
alap eszkdzparkunkat is felfrissithettik, és emel-
lett Ujabb vizsgalati lehetbségek is elérhetévé val-
tak. A téli szezonban nagyon hasznosnak bizo-
nyult egy torok és mandulagyulladast is okozo
baktérium kimutatasara alkalmas laborgép, igy
kénnyebb volt elddnteni, hogy mikor szikséges
ténylegesen antibiotikumot irni. Emellett a gép
szamos egyéb paraméter mérésére is alkalmas,
példaul kimutathaté vele a szervezetben [évd
gyulladas mértéke egy fert6z6 betegségnél.

Az ultrahang gép is nagyon hasznos lesz hosszu-
tavon, persze az ebben vald jartassdg megszer-
zése egy hosszu tanulasi folyamat, és nem ugy
kell tekinteni ra, hogy ezzel kivalthaté egy ultra-
hangos szakorvos altal végzett vizsgalat, inkabb
abban segqit, hogy gyorsabban hozhassunk j6 dén-
tést a beteg érdekében. Sok eszkdzt emlithetnék
meég, de az meghaladna a jelen cikk terjedelmét.

Milyen megel6zési stratégiakat alkalmaz a praxi-
saban, és hogyan tajékoztatja a pacienseit a kii-
16nb6z6 szint(i prevenciorol? Milyen konkrét Iépés-
eket tesz a primer prevencié érdekében, és milyen
szerepet jatszanak ezekben az intézkedésekben
az életmédbeli valtozasok és a véddoltasok?

A megel6zés a legfontosabb, ha mar kialakult
egy betegség, akkor csak abban reménykedhe-
tink, hogy még id6ben vagyunk. Ez kiemelten
igaz a daganatos megbetegedéseknél, de bar-
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mely betegségre igaz. A megel6zésnek, prevencio-
nak tébb szintje van. Sokan abban a hitben van-
nak, hogy a megel6zés az egyenl6 azzal, ha el-
mennek szlrdvizsgalatokra, pedig ez csak a meg-
el6zés masodik szintje. Mivel itt mar a meglevd
betegséget keressiik és ha szerencsénk van id6ben
észleljik ahhoz, hogy annak még ne legyen komo-
lyabb kévetkezménye. Ez a szekunder prevencio.
A primer prevencié lenne a legfontosabb, ami a
betegségek valdédi megelbzésérdl szél. Erre j6 példa
a véddoltasok beadasa, amivel elkerllhetd a meg-
betegedés. Szintén j6 példa erre az egészséges
életmdd, megfeleld étkezés, mozgas, a karos be-
hatésok, mint dohanyzéas, energiaital elkerllése.
A tanacsom a megel6zéséhez nagyon egyszerd,
kissé kdzhelyes, annal kevesebben tartjak be mégis.
e Mozogjanak tébbet a szabad levegén (pl.
napi 1 6ra séta télen is)
¢ |gyanak elegendd folyadékot, kb. napi 2,5
liter viz (h6mérséklettdl és fizikai aktivitastol
fliggben tobbet is)
¢ Fogyasszanak tobb nyers z6ldséget és gyu-
molcsot
Kertljék, minimalizaljak az alkohol fogyasztast
Ne egyenek tul sok nehéz, flstolt, tartositott ételt
Fogyasszanak kevesebb husterméket
Persze ez igy tul altalanos, de a lényeg benne
van. Fontos, hogy megtaldljuk azt az étkezés-
mozgas kombinaciot, ami hosszu tavon is tart-
hatd, de elérhetd vele a testsuly optimalizalasa
és egy fittebb, boldogabb egyént eredményez.
Semmi értelme olyan sanyargaté diétakba kez-
deni, ami hosszu tavon tarthatatlan.

Hamarosan lesz Csopakon egy Egészségnap.
Nem lehet elégszer hangstlyozni ezeknek a leg-
fébb céljat, mire szeretnék leginkabb felhivni
ezzel a figyelmet? Milyen sziir6vizsgalatokat és
programokat terveznek?

Fentebb emlitettem is a szekunder prevencio je-
lentéségét, az egészségnap két dologrdl szdl el-
sésorban. Az egyik, hogy felhivja a figyelmet a
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valédi megel&zésre, az egészséges életmaddra, a
masik, hogy id6ben észrevegylk szlrévizsgala-
tokkal, az esetleg mar kialakult problémat. A
rendszeres szlrdvizsgalatok azért fontosak, hogy
meg idében észre vegylk a betegségeket, ezaltal
elkertlhetjik a tragikus végkimenetelt. Ennek
jegyében az Onkormanyzat jévoltabdl 2024.
majus 11-én egészségnapot rendeziink Csopakon
a Reformatus Altalanos Iskola épiiletében. Ezen
a napon az aldbbi vizsgdlatok és programok
lesznek elérhetbek:

e Urologiai sz(irés (el6zetes regisziracio sziiksé-
ges: rendelo@csopakrendelo.hu), PSA vizsgalat
Bérgyogyaszati tanacsadés, szlrés
Allergia vizsgalat
Hallasvizsgalat
Dietetikus el6adasa
Gyoégytorna és tanacsadas

Milyen tanacsokat adna a pacienseinek a tavaszi
és nyari hénapokban a fizikai aktivitas és az
egészséges életmod fenntartasara? Milyen kii-
I6nleges intézkedéseket javasolna a névekvé hé-
mérsékletek és a napfény hatasainak kezelésére?
Tavasszal a jo id6nek kdszdnhetbéen tdbbet va-
gyunk a szabadban, tébbet mozgunk, ami &én-
magaban nagyon j6 dolog. llyenkor érdemes
odafigyelni még jobban a megfelel6 mennyiség(
folyadék fogyasztasara, kildndsen fizikai aktivitas
soran. Egyre tobbet sit a nap, igy ilyenkor a
napvédelem is elengedhetetlen. Hasznaljuk ki a
j6 idét, legylnk minél tébbet a szabadban, mo-
zogjunk napi rendszerességgel, ez j6t tesz a test-
nek és a léleknek is.




CSOPAKI Hirek
2024. aprilis

EGESZSEGNAP
2024. majus 11.

Sziirbvizsgalat a haziorvosi rendelében
(Csopak, Fecske utca 1.):

9:00-12:00 uroldgiai sziirévizsgalat

— Dr. Szikszai Adél, urolégus (ELOZETES BEJELENTKE-
ZES: rendelo@csopakrendelo.hu)

Sziirbvizsgalatok
a Csopaki Reformatus Altalanos Iskolaban

9:00-11:00 bérgydgyaszati sziirés
— Dr. Ketzan Eleonotra, bérgydgyasz

9:00-12:00 allergia vizsgalat
— Dr. Sird Edit, ful-orr-gégész

9:00-12:00 hallasvizsgalat
— Hallomas

9:00-12:00 gy6égytorna/tanacsadas
— Szerenka Gergd - gyogytornasz

10:00-10:30 atmozgaté gyoégytorna Szerenka Gergdvel
11:00-12:00 Szalka Brigitta dietetikus eléadasa

- Cukorbetegség, inzulinrezisztencia a gyakorlatban

A programvaltoztatas jogat fenntartjuk.




Kozlemény a 2024/2025-06s nevelési évre
torténo 6vodai beiratas rendjérol

Tajékoztatom a Tisztelt Sziil6ket, hogy Csopak
Koézség Onkormanyzata altal fenntartott Mandula-
virdg Ovodaba a gyermekeket a 2024/2025-6s ne-
velési évre a kévetkezd id6pontban lehet beiratni:

2024. aprilis 22-én (hétfén) 08.00-17.00 6raig

A 2011. évi CXC. Nkt. rendelkezései értelmében, a
gyermek abban az évben, amelyben augusztus 31-ig
a harmadik életévét betdlti, az 6vodai nevelési év
elsé napjatdl, vagyis szeptember 1-t6l kezd8dben
napi négy orat évodai nevelésben koételes részt venni.
A szlUlé az 6vodai nevelésben torténd részvételre
jogszabdly alapjan kotelezett gyermekét koteles be-
iratni az 6nkormanyzat altal kozzétett kdzleményben
meghatarozott idépontban a lakdhely/tartézkodasi
hely szerint illetékes 6vodaba.

Az 6vodaba a 2024/2025-6s nevelési évre a 2021. au-
gusztus 31-ig sziiletett gyermekek beiratasa kotelezd.

Az 6vodai nevelés a gyermekek neveléséhez szik-
séges, a teljes 6vodai életet magaban foglalé jaté-
kos foglalkozasok keretében folyik.

Az o6vodai nevelés a gyermek haroméves koraban
kezd6dik, és addig az id6pontig tart, ameddig a
gyermek a tankoételezettség teljesitését meg nem
kezdi. Az 6évoda a gyermek harom éves koratdl a
tankotelezettség kezdetéig nevel§ intézmény.

Ovodai felvétel

Az 6vodai felvétel, atvétel jelentkezés alapjan torténik.
Az 6vodaba a gyermek — a tdrvényben foglalt kivé-
tellel — harmadik életévének betdltése utan vehetd fel.
A szilé a gyermeke 6vodai felvételét, atvételét bar-
mikor kérheti, a gyermekek felvétele folyamatos.
Az 6voda felveheti azt a gyermeket is, aki a har-
madik életévét a felvételtdl szamitott fél éven belll
betolti, feltéve, hogy a teleplilésen minden harom
éves és annal idésebb gyermek évodai felvételi ké-
relme teljesithetd.

A gyermeket els@sorban abba az 6vodaba kell fel-
venni, atvenni, amelynek kdrzetében lakik, vagy ahol
szul6je dolgozik.

A felvételrdl, atvételr6l az 6voda vezetSje dont.

Az 6voda koteles felvenni, atvenni azt a gyermeket,
aki koételes 6vodaba jarni, ha lakdhelye, ennek hia-
nyaban tartézkodasi helye a korzetében talalhaté.

Ovodai beiratkozas

Ovodai beiratkozaskor be kell mutatni:

e Gyermek anyakényvi kivonatat,

e A gyermek lakcimét igazolé hatésagi igazolvanyt,
e A szll6é személyi azonosité hatésagi igazolvanyat,
e A szll6 lakcimet igazold hatdésagi igazolvanyat.
e A gyermek TAJ kartyajat

A szabalysértésekrdl, a szabalysértési eljarasrdl és a
szabalysértési nyilvantartasi rendszerrél szold 2012.
évi Il. térvény 247. § a) pontja alapjan az a szllé
vagy torvényes képviseld, aki a szll§ fellgyelete
vagy gyamsaga alatt allé gyermeket a kell§ id6ben
az 6vodaba nem iratja be, szabalysértést kovet el.
Az intézmény vezetbje az 6vodai felvételi, atvételi ké-
relem elbiralasardl, a dontést megalapoz6 indoklassal,
a fellebbezésre vonatkozé tajékoztatassal 2024. majus
31-ig értesiti a szUl6t, tovabba az 6vodai nevelésre
kotelezett gyermek felvétele, atvétele esetén indoklas
nélkll értesiti az el6z6 6voda vezetdjét is.

Az intézményvezetd a gyermek oévodai felvételérdl
hozott els6foku dontése ellen a szilé a kozléstdl
szamitott 15 napon belll a gyermek érdekében el-
jarast indithat, a kérelem tekintetében a fenntartd
nevében Csopak kdzség jegyzGje jar el és hoz ma-
sodfoku dontést.

A jogorvoslati eljaras szabalyait a 20/2012. (VIIl. 31.)
EMMI rendelet tartalmazza.

Az 6vodai jogviszony beiratkozéssal, a felvételi
adatlap kitdltése utan valik érvényessé. Az Ovodai
felvétellel jogviszony keletkezik az 6voda és a ne-
velésre atvett gyermek (szlléje, gyamja) kozoétt. E
naptdl illetik meg az évodas gyermeket a hazirend-
ben foglalt jogok és kotelességek.

Az évodéaba felvett gyermek csoportba valé beosz-
tasarol az 6voda vezetdje dont, a szllék és a ne-
velGtestilet véleményének figyelembe vételével.

Az az ovodakoteles gyermek, aki halmozottan hat-
ranyos helyzetl, napi hat éraban 6vodai foglalko-
zason koteles részt venni.

A napi négy o6raban 6vodai nevelésre kotelezett
gyermek szil8je, amennyiben gyermeke évodako-
telezettségét kiilféldén teljesiti koteles arrdl a be-
iratkozas idejének utolsd hatarnapjat kovetd tizendt
napon belll irasban értesiteni a gyermek lakdhelye,
annak hianyaban tartdozkodasi helye szerinti illetékes
jegyzét. A jegyz6 tajékoztatdsanak indoka, hogy az
6vodakoételes gyermekek nyilvantartasat tovabbra is
ez a hatésag vezeti.

Az o6voddba felvett gyermeket az évoda nyilvan-
tartja. Ha a gyermek 6vodat valtoztat, tovabbi nyil-
vantartédsa az atadd 6voda értesitése alapjan az at-
vevd oOvoda feladata. Az évoda térli az évodaba
felvettek nyilvantartasabdl azt a gyermeket, akinek
6évodai jogviszonya megszUnik.

A szllét megilleti a szabad 6vodavélasztas joga.

Amennyiben gyermekiiket masik telepiilésen irat-
jak ovodaba, a jogviszony létrejottérdl igazolast ké-
riink bemutatni a felvételt biztosité 6vodatél a cso-
paki Mandulavirag Ovoda vezetdjének, valamint

Csopak Kozség jegyzdjének.

Dr. Szantdd Anita jegyzé
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Kozlemény a 2024/2025-6s tanévre torténo
altalanos iskolai beiratas rendjerol

Tisztelt Szulék!

Ertesitjik az érintett sziiléket, hogy a 2024/2025.
tanévre torténd altalanos iskolai beiratas rendje a
kdvetkezd:

Beiratkozas id6pontja: 2024. aprilis 18. - 2024. ap-
rilis 19. 8-17 éraig

A beiratkozasra online is van lehet8ség.

Rendje a kovetkezé:

A Csopaki Reforméatus Altalanos Iskola honlapjan
megtalalhatok a beiratkozashoz sziikséges nyom-
tatvanyok (https://refiskolacsopak.hu), ezeket szi-
veskedjenek visszakildeni az iskolatitkar@csopak.hu
email cimre.

Beiratkozasi dokumentumok a kdévetkezdék:
¢ Beiratkozasi lap
¢ Nyilatkozat felligyeleti jogrol
e 3 gyermekes kedvezmény nyilatkozat
¢ Nyilatkozat hittanoktatasrol
¢ Nyilatkozat az étkezés befizetésének maodjardl
¢ Nyilatkozat hazirend elfogadésarol

¢ Nyilatkozat annak elfogadasardl, hogy a gye-
rekekrél fotdk, kamerafelvétel késziilhet

¢ Nyilatkozat szallitasrol

e a gyermek nevére kidllitott személyi azonositot
és lakcimet igazold hatosagi igazolvany (lak-
cimkartya),

e addazonosité szamot tartalmazé kartya

® a gyermek sziletési anyakdnyvi kivonata

e a gyermek TAJ-kartyaja

e a szilé/gondvisel6 személyazonositd igazolvanya

e gyermekrél pedagdgiai szolgalat altal kiallitott
szakvélemény (abban az esetben, ha gyer-
meke rendelkezik vele)

Ezen dokumentumokat lehetéség szerint kitdltve,
alairva beszkennelt vagy lefotdzott formédban szi-
veskedjenek visszakildeni a fent megjeldlt email
cimre, a dokumentumok szerkesztheté6 formaban
is elérhetéek a honlapon.

A gyermek és szlld igazolvanyait beszkennelt vagy
lefotdzott formaban email-ben sziveskedjenek kildeni.
Akinek barmilyen segitségre van sziksége, azt a
06-87-789-565 telefonszamon jelezze.

A tankotelezettsége teljesitését 2024. szeptember
1-jétél megkezdd gyermekét a szl a fenti id6-
szakban koteles beiratni a valasztott vagy a lako-
helye — ennek hianydban tartézkodasi helye — sze-
rinti kotelez§ felvételt biztositd altalanos iskola
elsé évfolyamara.
A felvételr6l az iskola igazgatéja dont, melyrdl
irdsban értesiti a szulbket.
A dontés ellen a szll6 - a kodzléstdl, ennek hia-
nyaban a tudomésra jutastdl szamitott 15 napon
belll — jogszabalysértésre vagy érdeksérelemre hi-
vatkozassal jogorvoslati kérelmet nyujthat be. A ké-
relemmel kapcsolatban az iskola fenntartéja jar el
és hoz méasodfoku doéntést. Amennyiben a valasz-
tott iskola igazgatéja a gyermek felvételét elutasitd
dontést hoz, a szil6 a gyermekét a dontés jog-
erére emelkedését kdvetd§ 5 napon belll koételes
beiratni a kotelezd felvételt biztositd iskola elsé év-
folyamara.
Tisztelettel:
Huszar Péterné lgazgatd

DIAKMUNKA

A Csopakt STRaNDON

“Szeretnél NYARO
a BALATON egyik ~—
" legszebb STRANDJAN = (s
| egy fiatalokbol 4ll6,j6
~_hangulati csapatban
~ doldozni?

-

AKKOR JELENTKEZZ AZ ALABBI
ELERHETOSEGEK EGYIKEN:

BENDEK EDIT STRANDGONDNOK, |
06 20 228 0010 ¥
CSOPAKSTRAND@GMAIL.COM




Képviselo-testuleti ulésrol
jelentjuk

Csopak Kdzség Onkormanyzatanak Képvisel6-tes-

tulete a 2024. marcius 20-i tilésén az alabbi ligyek-
ben dontott:

Csopak Kézség Onkormanyzatahoz tébb megke-
resés érkezett a 71-szamu f6ut és a Balaton ko-
zOtti 0dulé terlletekrdl miszerint a szabalyozasi
terv és a helyi épitési szabalyzat tegye lehet6vé
a laké rendeltetés kialakitasat, illetve az épitési
koévetelményeknek megfelel6 tdulééplletek lakd
rendeltetésre modositasat.

A teriileten szamos ingatlant hasznélnak tulajdo-
nosaik allandé ott lakasra (f6leg a covid idészak
utan), viszont a lakdépuletekre felveheté tamoga-
tasok, kedvezmények és palydzatok korébdl az
0dulé rendeltetés miatt ki vannak zarva. (kedvez-
ményes hitel, napelem palyazat, energetikai kor-
szer(sités palyazat, stb.)

Jelen médositasi szandék a beépitési paraméte-
rek valtozatlanul hagydsa mellett a laké rendelte-
tés megengedése. A Testllet dontott arrdl, hogy
elinditia a HESZ médositasi folyamatat.
Moédositotta a Testllet a Csopak-Paloznak Refor-
matus Tarsegyhazkdzséggel megkotott iskola

fenntartasi Egyuttmikodési Megallapodast, a ta-
mogatasi dsszeg megemelésével.

A Testllet a 2024.02.07-i Ulés alkalmaval dontott
az egyes vizparti teriiletek helyi védelem ala he-
lyezésérél, az eljaras meginditasardl. Jelen don-
tésével a 596/2. hrsz-u ingatlan is bekerllt a vé-
dendd terlletek kozé, igy komplexen, egységesen
kezelhetébbé valnak az ,Apéca strand” kdérnyéki
tertletek, hiszen a szomszédos ingatlanokat
(596/1, 595, 596/5 és 465/1 hrsz.) mar kijeldltik
helyi védelemre.

A Testiilet elfogadta az Olt-Alom Allatvédé Egye-
sulet 2023. évi beszamoléjat a telepllésen vég-
zett gyepmesteri feladatokrél. Feladatuk sokrétd,
a kébor ebek befogasan tul, cicak ivartalanitasat,
allattetemek elszallitasat, hattyuk, gémek menté-
sét is végezték a telepllésiinkdn.

A Csopak, Vadvirag utca kiviteli szintl tervdoku-
mentacio-, és drazatlan koltségvetési kiirds elké-
szitésével megbizta a Veszprémi Tervezd Kft.-t,
ezzel indithaté a Vadvirag utca felujitasa.

A Magyar Madartani és Természetvédelmi Egye-
slilet altal meghirdetett madarbarat Telepulés cim
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elnyerésével kapcsolatos torekvéseinek és ered- e A Képvisel6-testilet a Csopak Plul Malom (Kis-

meényeinek elismeréseképpen meghivét kaptunk a
Madarbarat Telepllések Orszagos Szovetsége
2024. marcius 13-an tartott alakuld Ulésére, mint
alapité tag. A megalakulé egyesulet azokat az
onkormanyzatokat tdmdriti egységbe, akik elkd-
telezettek a telepllési madar- és természetvéde-
lem Ugyében és ezért aktivan cselekednek is. A
Testllet ugy dontétt, hogy alapité tagként csat-
lakozik a megalakuld Madarbarat Telepllések Or-
szagos SzOvetségéhez.

A Testllet tdmogatasban részesitette a Csopak
Nyugdijas Klubot, illetve a Pont Csopak rendez-
vénysorozatot.

Dont6tt a stranddal kapcsolatban az animacios,
a vagyonvédelmi, a mederhomokozasi szolgalta-
tasok igénybevételérdl.

Dontétt arrdl, hogy a 2024. évi szocidlis célu ti-
zelbanyag véasarlasi programban részt vesz és pa-
lyadzatot nyujt be.

A Testllet dontétt arrdl, hogy tovabbra is ta-
mogatja a védboltdsokhoz szikséges oltéanya-
gok beszerzését a csopaki szépkoru, valamint
csecsemd/kiskoru gyermekeket neveld csaladok
szamara. Az igénybevétel feltételeirdl részletes
tajékoztatast adunk a www.csopak.hu honla-
punkon, az ujsagban, illetve a facebook olda-
lunkon.

faludy u.) terlletének rendezésére arajanlatokat
kért be és kivalasztotta a terlilet rendezésére a
vallalkozot.

e A Testillet a Bethlen Gabor Alapkezel6 Zrt. altal,

2024. évi Testvértelepulési Programok és egyutt-
mikddések tamogatdsara Kiirt palyazaton részt
kivan venni.

e Jogszabalyi kotelezettség, hogy minden év aprilis

1-ig a fenntarténak az altala mudkodtetett intéz-
ményekben a téritési dijakat felll kell vizsgélnia,
ismertetnie kell a Képvisel6-testilettel. A Testllet
az intézményekben elfogadta az élelmezésvezetd
altal megkuldétt téritési dijakat, a személyi téritési
dijak moédositasara rendeleti szinten a Szocialis
és Oktatasi Bizottsag javaslata alapjan dont a
soron kovetkez§ Ulésén.

Zart uilésen sziiletett dontések:
e A Csopak Strandon talalhaté bifé bérletére vo-

natkozé benyujtott palyazati anyagot érvényesnek
hirdette ki, a palyazati eljarast a palyazati felhivas
alapjan eredményesnek mindsitette.

e A Testllet kialakitotta allaspontjat a készulé ba-

latoni vizparti tervvel kapcsolatban és felhatal-
mazta a Polgarmestert, hogy ezt képviselje a
2024. marcius 27-i egyeztetésen.

Igényelje
a Gondosorat,

biztonsdaban tudhassa
Te bb s

a nap 24 orgjaban!

Magyarorszag Kormanya fontos
feladatanak tekinti, hogy gondoskodjon
65 ev feletti honfitdarsainkrol.

A Gondoséra egy korszer(, dijmentes
jelzbeszkoz, amelyhez egy éjiel-nappal
elérhetd diszpécserszolgdlat kapcsoladik,
igy az idosek szUkseg esetén egyetlen
gombnyomassal jelezni tudjak,
ha segitsegre van szlkséguk.

www.gondosora.hu
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Kedves csopakiak!

A marcius 15-i megemlékezésen ismét tudtunk egyitt, méltéképp Un-
nepelni. Iskolasaink az Unnephez, korukhoz méltd, sokszor meghatd
mdsort adtak, fegyelemmel, odaadassal és tehetséggel. J6 volt latni a
megemlékezésre j6tt tdmeget, akik egy része mar a terembe sem fért
be. J6 volt Iatni, hogy intézményeink és civil szervezeteink tdbbsége
részt vett az Unnepségen és elhelyezték a megemlékezés koszoruit.
Ugy gondolom, hogy a kézésségiink erejét az linneplés képessége is
megmutatja, hiszen az Unneplés, a kdzds Unnep nem csupan a meg-
emlékezésrdl, a boldogsagrdl és az éromrél szél, hanem a kdzdsség
Osszetartozasardl és az egymas iranti tisztelet megnyilvanulasardl is.
Az Unnepek - lehetnek nemzeti megemlékezések, kulturdlis, vallasi
vagy egyéb jelent6s események — lehetéséget adnak arra, hogy a
megUnnepeljik a szadmunkra fontos értékeinket.

Egy kozbsségi rendezvény lehetéséget nyujthat arra, hogy az em-
berek egyltt legyenek, és meglnnepeljék egymast és kdzdsségiket.
Az Unnep és Unneplés nemcsak az adott pillanatban fontos, hanem
hosszu tavon is meghatarozé lehet, hiszen az Unnepek éltal kiala-
kulnak hagyomanyok, amelyek atdrokitik a kdzdsséglnk szaméra
fontos értékeket a kdvetkezd generacidok szamara is.

igy az Unneplés nemcsak az aktudlis &sszetartozast erésiti, hanem hoz-
zajarul a kézdsségink hosszu tavu stabilitdésdhoz és boldogsagahoz is.
Kdsz6ndém, hogy ilyen sokan egyitt Gnnepeltiink!

Ambrus Tibor, polgarmester

A husvéti hagyomanyoknak megfe-
leléen o6vodasaink és kollégaink
idén is tojasfava Oltoztették a
strandi fugefankat.

E A5

Onkormanyzatunk nagyon fontosnak tartja a sz(irévizsgalatokat, a felnétt lakos-
sagnak szervezett Egészségnapok mellett mar a legkisebbeknél is tamogatja a
szlréseket.

Toéth Andrea szervezésében lassan 20 éve végeznek a csopaki évodasok nagy-
csoportosai szamara lisztérzékenységi szdrést. Orém, hogy idén minden évoda-
sunknak negativ lett a teszteredmeénye! Készénjik Andrea!
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Kedves csopakiak!

Majus 11-én ismét lesz ,Egészségnap” az iskoldban!

Az elmult években a Covid, majd az iskola atépitése miatt elma-
radtak az egészségnapok, de idén sikerllt megszervezni!

Imre Bence Doktor Ur jelzése alapjan az &ltalanos vizsgalatok mel-
lett lesz uroldégus, bérgyogyasz, fil-orr-gégész (allergia vizsgalat),
dietetikus, szeretnénk még hallasvizsgélatot és optika-szemvizsga-
latot. Kisér8programokat is szerveznénk el6adéassal, gyogytorndsz
~megmozgatds” programmal, étel kostoldval.

Vegyunk minél tébben részt a szlrdvizsgalatokon, hiszen az egész-
ségmeglbrzés és a betegségmegelézés fontossagat nem lehet
eléggé hangsulyozni!

Varosok, Falvak Szévetsége kozgylilésére kerllt sor a
Magyar Molvel68dési Intézetében Lakitelken. Halasz
Janos Elnék Ur elmult évi tevekénységiinkrél szoélo
beszamoléjanak elfogadasaval kezdédott az idei kdz-
gyllés, ahol a kotelezd napirendek utdn beszéltink az
idei programokrdl, telepulléseink egyuttmUikddésérdl,
taborokrol, palyazatokrdl, eléttlink allé feladatokrol.
Meggy6z8désem, hogy az idei év az el6z§ évekhez
hasonléan eredményes lesz Csopak és a tébbi tag-
telepllés szamara.

Ambrus Tibor, polgarmester

Témegeket vonzott az egész orszaghdl a Husvéti Sonka
és Kalacsfesztival elnevezésl rendezvény, amit a helyi
onkormanyzat a Grill Kiraly Kft.-vel kardltve a strand
parkoldjaban rendezett meg marcius 28. és aprilis 1.
kozott. Stilszerlen kapcsolddva az tUnnephez koszoruba
font kalacsot is kinaltak sonkaval. Aki csendre, a tava-
szi Balaton gyonydrl latvanyara vagyott, azt is megte-
hette, illetve megnézhette, ugyanis ingyen be lehet még
menni a strandra, ami meg is telt emberekkel. Sokan
sétéltak a parton, pihentek a padokon, a gyerekek jat-
szottak, valésagos piknikhangulat uralkodott a szikrdzé
napsitésben, a nyarat idézé hémérsékletben. A karnyu;j-
tasnyira 1évé arusok mindent kindltak, mi szem-szajnak
ingere, a husvétkor szokasos ételek mellett, mint példaul
sonka, kaldcs, fétt tojas, de azokra is gondoltak, akik
nem esznek hust, illetve kedvelik a zdldségeket, salata-
kat, valamint az édességeket. A fesztivalon nemcsak a
szinvonalas balatoni gasztronémia és boraszat volt jelen,
hanem kulonféle programokat is kinaltak ismert zenei
el6addkkal, gyermekprogramokkal.

forras: veol.hu foto: Kovdcs Erika
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v ' a n s z e re e s Polinszky Benedek Andras
| : ' 2024. mércius 3.
3500 gramm.
Szeretné kialakitani vagy korszeriisiteni villamos halézatat? S

EON regisztralt villanyszereldként a kivetkez6 munkakat vallalom: | Polinszky-Sz6di Kinga és
Polinszky Balint
v'Csaladi hazak, lakasok, iizletek, teljeskor( villanyszerelése. olinszky Balin

vKisebb javitasok, lampak, kapcsolék, konnektorok, biztositékok zozgudé? L_uca1 ;
cseréje, haztartasi gépek bekotése, vezeték korszer(isités sgécgn ggx‘; :
v'Kamera és riasztorendszer, kaputelefon, illetve TV halézatok Syilei:
vezetékeinek kiépitése. Dudés-Németh Szilvia és
| Dudas Maté
Albert Sandor .
egyéni vallalkoz6 e éxéﬁ.\\ i T 3 [ﬁﬂ ﬂ%l Szivbdl gr at‘;’a,/“”k’k
o AR j6 egészséget és so
0620 269 3245 e ——— . boldogsagot kivanunk!
Gyaszhir
HOGYAN KERJEN IDGOPONTOT RENDELESUNKRE? o1 5 Qg\‘/gfgxaghunyt
. ; _ Szalai Laszloné
HIVION MINKET TELEFONON 82, életévében eIhunyt,
06-87-782-484 Rumi Erné
82. életév_ében elhunyt,
MIKOR HiVION MINKET? Pet6 Lajos Gyulané

79. életévében elhunyt.
Oszinte részvétiink a gyaszold csaladnak!

Demeter Sara
Beszédtechnika oktatas
AAAABIIBBC CCC M
HOGYAN IRASSA FEL RENDSZERESEN CC CD DDD EE E E LETF

SZIEDETT GYDGYSZEREIT?

A RENDELESEK ELEJEN MINDIG SOK A TELEFON, ILYENKDR HEHEZEBE: ELERNI MINKET

(8)+36-30-251-0002 (3] demetersara.beszedtechnika@gmail.com

A LEGJOBB, HA E-MAILBEN KERI !

Hirdetési lehetoség

Hirdetésfelvétel: a szerkesztoség cimén vagy a +87/799-100
telefonszamon vagy e-mailben a marketing@csopak.hu
e-mail cimen.

Hirdetési drak:

1/8 oldal 5.000 forint+AFA/egyszeri megjelenés,

1/4 oldal 10.000 forint+AFA/egyszeri megjelenés,

1/2 oldal 17.500 forint+AFA/egyszeri megjelenés,

1/1 oldal 35.000 forint+AFA/egyszeri megjelenés.
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E havi szamunkban megjelent néhany kép izelité a naptarfoté palyazatra érkezett fotokbol.
Nyomda: Tradeorg Nyomda Kft., Balatonf(izf6-gyartelep

Szerkeszt6ség/hirdetésfelvétel: 8229 Csopak, Polgarmesteri Hivatal, Pet6fi S. u. 2.

Telefon: 87/799-100 e-mail: kultura@csopak.hu

Az ujsagban kozzétett cikkek, fotomiivészeti alkotasok, egyéb szerz6i miivek csak a szerzg,
illetve a szerkeszt6 irasbeli engedélyével tobbszorézhetéek, kézvetithetoek a nyilvanossag
felé, tehet6ek nyilvanossag szamara hozzaférhet6vé a sajtoban [Szjt. 36. § (2)]. Ez a nyilat-
kozat a szerz6i jogrol sz6l6 1999. évi LXXVI. térvény 36. § (2) bekezdésében foglaltak szerinti
tilt6 nyilatkozatnak minésiil. Lapzarta: minden hénap 25.
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MAJUS 1-5.

CSOPAK. STRAND PARKGLG

Palucsintanajilis
ES GRILLPARADE

GRILL

SZERDA - MAJUS 1.:

10:00 - NYITiS

11:00 - GPERENCIAS GYERMEKZENEKAR

13:00 - JAKG Due

15:00 - REPARETEKMOGYGR GYEREKZENEKAR
17:00 - VEIGER CSABA

19:00 - RULETT

CSUTERTEK - MAJUS 2.:

10:00 - NYITIS

13:00 - JAKG DU

17:00 - JGSA TAMAS €5 GELLER TAMAS

| 13:00 - DJ DANGER

PENTEK - MAJUS 3.:
10:00 - NYITIS

13:00 - JAKO DU
17:00 - TEDDY HARPO
13:00 - DJ DANGER

KEZMUVES VASAR

SZOMBAT - MAJUS 4.:

10:00 - NYITAS

11:00 - REPARETEKMOGYGRG
GYEREKZENEKAR

14:00 - CSODAVILIG
GYEREKZENEKAR

15:30 - JAKG DU

16:00 - CLASSICS DUG, BELLA LEVENTE
ES JUHASZ RGBERT

18:30 - 0J DANGER

VASARNAP - MAJUS 5.:

10:00 - NYITIS

11:00 - GPERENCIAS GYERMEKZENEKAR
13:00 - JAKD DU

15:00 - SMART ZENEKAR
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