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Csopak..., ...mert szeretem!

Felhõtlen nyár
Beszélgetés Ambrus Tibor polgármesterrel

- Csopak sokak számára egyet jelent a nyaralás-
sal, strandolással, szabadsággal. Mi a legfonto-
sabb szempont, irányelv, ami köré az idei szezon
szervezõdik?

- Egyszerûen és röviden fogalmazva: mindenki

érezze magát nagyon jól. Úgy a csopakiak, mint a

nyaralók, akár hosszabb, akár rövidebb idõt tölte-

nek el Csopakon. A települést üzemeltetõ önkor-

mányzatnak ez a legfontosabb feladata.

- Mi az, amire a vendégek biztosan számíthatnak
2023 nyarán?

- Természetesen a strand a megszokott kiváló

színvonalú szolgáltatásokkal várja a fürdeni, na-

pozni vágyókat. Az infláció minket sem kímélt, a

jegyárakat meg kellett emelnünk, így azonban biz-

tosítani tudjuk a megszokott tisztaságot, rendezett-

séget. Az árakat igyekeztünk a lehetõ legrugalma-

sabban kialakítani a különbözõ igényekhez, sajá-

tosságokhoz igazodva. Helyi lakosaink, nyaralótu-

lajdonosaink bérletárai nem változtak (évek óta) és

a nálunk nyaraló vendégek is olcsóbban válthatnak

belépõt a szállásadók által biztosított Csopak Kár-

tyával. Jó hír, hogy az animációs programokon va-

ló részvétel (aerobic, jóga stb.), az óriáscsúszda

használata továbbra is ingyenes a strandon, az

ugrálóvárat a gyerekek térítésmentesen használhat-

ják. Szintén ingyenes a szélessávú, biztonságos

vendég WiFi hálózat használata, a mobiltelefonok,

tabletek és okos eszközök töltésének lehetõsége, a

kerékpáros szervizpont, az elektromos kerékpárok

töltésének lehetõsége árnyékolt kerékpár tárolóban.

A strand elõtti nagyparkolót továbbra is térítésmen-

tesen használhatják a vendégek.

(Folytatás a 3. oldalon)

A strandbelépõ számos ingyenes szolgáltatást tartalmaz
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Az elmúlt idõszakban több bejelentés érkezett a hivatalba, il-
letve a közterületfelügyelõinkhez a lakosság részérõl a csend-
rendelet be nem tartása miatt.  Közös érdekünk, hogy kör-
nyezetünk rendezett legyen, ugyanakkor szem elött kell tarta-
nunk azt is, hogy a kerti gépek sok esetben hatalmas zajjal
járnak, így téve lehetetlenné a pihenést nem csak a nyaralók,
de az itt élõk számára is. Némi odafigyeléssel a munkálatok és
a nyugalom egyaránt megvalósulhatnak.

A helyi rendeletünk a magánszemélyek háztartási igényeit ki-

elégítõ (pl. fûnyírás, fakivágás, kertépítéssel és fenntartással

összefüggõ) tevékenységek végzése során mûködõ és egyéb zaj-

forrásokra az alábbi rendelkezéseket írja elõ:

• Zajjal járó tevékenység hétköznapokon 8–19 óra, szombaton

délelõtt 9–12 óra, délután 15–19 óra között végezhetõ. 

Vasárnap és ünnepnapokon minden zajjal járó tevékenység ti-
los.

Ezen felül munkavégzés kizárólag a szõlõ vegyszeres védeke-

zése céljából engedélyezett. A korlátozás az azonnali hibaelhárí-

tásra nem vonatkozik.

• Híradástechnikai-, szórakoztató eszközök és háztartási gépek

csak úgy üzemeltethetõk, hogy azok mások nyugalmát ne zavar-

ják!

A nagyobb zajjal járó építkezés, fel-

újítás esetén pl. betonfúró, falbontó ka-

lapács stb. használatáért minden esetben

a kivitelezõ felel. A környezeti zaj és

rezgés elleni védelem egyes szabályai-

ról szóló 284/2007. (X. 29.) Korm. ren-

delet értelmében a kivitelezõ a zaj- és

rezgésvédelmi követelményeket az épí-

tõipari tevékenység ideje alatt köteles

betartani.

Panaszukat elsõsorban a kivitelezõ felé

szükséges jelezni.

A fentiek be nem tartása miatt a kö-

zösségi együttélés alapvetõ szabályairól

szóló helyi rendeletünk tartalmaz szank-

ciót: 

4. §

(1)A közösségi együttélés alapvetõ

szabályait sértõ magatartás természetes

személy elkövetõje ötvenezer forintig ter-

jedõ helyszíni bírsággal és kétszázezer

forintig terjedõ közigazgatási bírsággal

sújtható, jogi személy és jogi személyi-

séggel nem rendelkezõ szervezet kétmil-

lió forintig terjedõ közigazgatási bírság-

gal sújtható.

(2) Az (1) bekezdésben meghatáro-

zott bírságok legalacsonyabb összege

5000 forint. A bírság összegét úgy kell

meghatározni, hogy ezerrel osztható le-

gyen.

(3) A helyszíni bírság kiszabására a

közterület-felügyelõ jogosult.

Kérjük Önöket, hogy a rendelet által

elõírt idõszakok figyelembevételével vé-

gezzék a szükséges munkálatokat és szé-

pítsék kertjeiket.

Csopak Község Önkormányzata

Rendelet a pihenés érdekében
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(Folytatás a címlapról)
- Mit kínál Csopak azoknak, akik a strandon kívül keresnek prog-

ramot, elfoglaltságot?
Sok éve ragaszkodunk ahhoz, hogy Csopak egy nyugodt, békés

falu, talán a hangos programokat kínáló balatoni települések között

jó, ha van egy „menedék”. Természetesen, aki a hangosabb, mozgal-

masabb szórakozási lehetõségeket keresi, megtalálja azokat például

Balatonfüreden, ide pedig visszatérhet kipihenni magát. Remek ét-

termek és borkóstolási lehetõségek várják a gasztronómiai kalan-

dokra vágyókat, egy jó vacsora után pedig csendes sétákra van lehe-

tõség Csopak nevezetességeit meglátogatva. Ilyenek a

Csonkatorony, a Szent József forrás, a Plul Malom, az Olaszrizling

tanösvény, a Csákány-hegyi kilátó és körtúra, vagy a madárles és a

mezítlábas ösvény a tóparton, napközben a Pele-körút tanösvény az

Angolkisasszonyok egykori nyaralójának kertjében (ma a Nemzeti

Park Igazgatósága). Több játszótér található Csopakon, ahol a ki-

csikkel hosszabb idõt is el lehet tölteni, van, ahol vízvételi lehetõsé-

get is biztosítottunk, és dolgozunk azon, hogy több helyen vizes-

blokk kerüljön kialakításra. Csopak népszerûsége töretlen, sokan

jönnek ide hosszabb-rövidebb nyaralásra, vagy csak egy-egy napos

strandolásra. 

- Hogyan készül a község a zsúfoltság elkerülésére?
- Csopak Balatonpartja „véges”, nem tudunk jelentõs mérték-

ben terjeszkedni. Azonban a jövõben tervezzük egy kényelmes

napozóterasz kialakítását a strandon, ami növelné a használha-

tó területet, és ahol izgalmas és színes rendezvényeknek is ott-

hont tudunk adni, de akár esküvõket is lehet itt szervezni majd.

Szeretnénk az „Apáca-strand” területét is bõvíteni a part feltöl-

tésével, így nagyobb teret tudnánk biztosítani a horgászoknak

és a kutyatulajdonosoknak is. A tervezést már el is indítottuk. A

Plul malom mellé is tervezünk egy kis „zöld szigetet”, ahol pik-

nikezni, családi programokat szervezni lehet. Esõvédett „terasz-

szal”, vizes blokkal, büfé mûködtetési lehetõséggel tervezünk

ide fejlesztést. Szeretnénk itt megvalósítani egy „Bakony élõvi-

lága” kiállítást, tanösvényt, ami a malom ipari mûemléke mel-

lett további programokra adna lehetõséget. És persze fontos

megemlíteni a községháza mellé álmodott közösségi házat,

amelyet évek óta tervezünk, ám most közelebb kerültünk a

megvalósításhoz. Itt számos szolgáltatás lesz majd elérhetõ,

ezeket a helyiek igényeihez is igazítjuk majd. Hiszen az a törek-

vésünk, hogy mindenki érezze magát nagyon jól Csopakon, az

még inkább vonatkozik az itt élõkre. Sok fiatal, kisgyermekes

család költözött hozzánk, az õ komfortérzésüket is szolgálják a

fejlesztéseink, az iskola átépítése, felújítása, az óvoda bõvítése,

bölcsõde létesítése.

- Mihez kezdhetnek az aktív kikapcsolódást kedvelõ helyeik
vagy vendégek?

- A sport nagyon fontos terület a helyi közösség életében. A

gyerekek vitorlázhatnak, a Procelero sportegyesület Berecz

Zsombor olimpikonunk szakmai vezetésével nyáron tábort is szer-

vez nekik. A vízi sportok kedvelõit talán nem is kell Csopakra

csábítani. A tenisz is népszerû és elérhetõ mozgásforma bárki szá-

mára. A Csopak Tenisz Klubban a gyermektáborok mellett min-

den korosztály számára elérhetõ a sportolás lehetõsége. A strand-

röplabda edzõközpont is lassan elkészül, a kerékpárút pedig a Ba-

laton körül valószínûleg mindenkinek ismerõs lehetõség. A moz-

gásra vágyóknak, három fittnespark is ingyenesen rendelkezésre

álla a településen. Ezek az Mezítlábas ösvénynél, az Apáca

strandnál, valamint a sportpálya mellett találhatók. Az „Aktív

Csopak” programjaival pedig folyamatos mozgási lehetõség nyí-

lik mindenki számára.

- Mi az, ami a legfontosabb tényezõ Csopak életében, ami meg-
határozza a döntéseket, formálja a jövõt?

A közösségépítés mellett egyértelmûen a környezet- és telepü-

lésvédelem. Nagyon szûk az a mozgástér, amin belül meg kell óv-

nunk történelmi és természeti értékeinket, egyben kielégíteni a he-

lyiek, nyaralótulajdonosaink és a turisták igényeit. Folyamatos

párbeszédre törekszünk minden érintett csoporttal, igyekszünk

formálni a velünk együtt mûködõk és velünk együtt élõk szemlé-

letét is. Hiszen csak akkor érezheti magát mindenki nagyon jól

Csopakon, ha a fák, a növények, és az állatok is jól érzik magu-

kat. Ha az újonnan érkezõk nem szorítják ki a régóta itt élõket, le-

gyenek azok emberek, állatok vagy növények. Mert valamennyi-

en egy nagy közösséget alkotunk, létünk és „jól-létünk” szorosan

összekapcsolódik.

Csopakon több fittnespark várja a mozogni vágyókat

Felhõtlen nyár
Beszélgetés Ambrus Tibor polgármesterrel

Az idei évtõl új kúttal várjuk a játszótéren a családokat
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CSOPAKI NYÁR – PROGRAMAJÁNLÓ 
ÁLLANDÓ LÁTNIVALÓK

Ebben a cikkben szeretnénk kedvet csinálni olyan programlehetõ-

ségekhez, amelyek bármikor elérhetõk, önállóan élvezhetõk, család-

dal, barátokkal szervezhetõk, ha éppen meguntuk már a strandolást,

vagy az idõ kevésbé alkalmas napozásra, fürdõzésre, és valami alter-

natívát keresünk.

Az internet remek forrás a programajánlatok keresgéléséhez, itt

most igyekeztünk kevésbé formális módon megmutatni Csopak és

környéke kínálatát egy kis irodalmi fûszerezéssel.

Csopak ikonikus

helyszíne a Csonka
Torony. Az 1880-as

években Szent István

király tiszteletére épült

templomot elbontották,

csak a tornya maradt

meg. Sok-sok közössé-

gi rendezvényt szok-

tunk itt szervezni, ez a

találkozások helyszíne

nálunk. Egy könnyû va-

csora utáni sétát min-

denképpen megér.

Ha bõségesebb va-

csorát fogyasztottunk,

akkor a sétánk remek

célpontja lehet a Szent
József forrás.

A történelem szinte minden korszaka nyomott hagyott a forrás éle-

tén, hiszen a csopaki Sóstó-domb tövében már a római korban is volt

szénszavas forrás. Itt épült ki 1934-ben a település egyik természeti

kincse, a Szent József forrás. 1891-ben a Veszprémi független Hírlap

már írt a csopaki forrásról.

Egy Weisner nevû kereske-

dõ vásárolta meg a forrást,

de hozzá nem értés miatt

betonból építette az aknát

hozzá, amit a szénsavas víz

oldott, így szürke lett a víz.

A forrással ezután nem

foglalkoztak egy ideig.

Az I. Világháború után

Molnár Kálmán vízimol-

nár, Róka Gábor bíró és

Timár József körjegyzõ vá-

sárolta meg a forrást

Weisnertõl és megbízták

Czillinger János ny.Kir. er-

dõfelügyelõ mérnököt a

forrás rendbe tételére. A

kút és a körülötte lévõ terü-

let felvásárlása után hozzáláttak a kút feltárásához és kiépítéséhez.

Önkéntes munkásokat kerestek a veszélyes feladathoz. A jelentkezõk

keresztneve József volt, sõt a dorogi bányaüzembõl érkezett kútmes-

ter is József volt, így a forrás a „Szent József forrás” nevet kapta.

1926-ban Czillinger János és neje Martiny Ilona vásárolta meg a

forrást és területét.

1930-ban a Korányi klinikán vizsgálat alá vették, hogy milyen

gyógyhatású a víz. Dr. Rausch Zoltán klinikai tanársegéd és Dr.

Herzum Alfonz számolt be az eredményekrõl, mely szerint az ivókú-

rák bebizonyították, hogy az emésztõrendszer betegségeit, a fürdõkú-

ra pedig a húgyúti megbetegedéseket gyógyítja. 

A Szent József forrás vizét ennek eredményeként 1933. március 6-

án kelt 211.215/XV.-1933 számú rendeletében gyógyvízzé minõsí-

tette a belügyminiszter.

Czillinger szépen megépítette a forrás fölé a töltõházat, és kis to-

ronnyal, modern gépekkel, üvegmosóval látta el a palackozót. A 12 méter

mélyen lévõ medencében 35 000 liter savanyúvizet tudtak befogadni.

1945 után a még 1934-ben meghozott szigorú szakmai intézkedé-

seket már nem tartották be, ezért megcsappant a forrás vízhozama.

Czillinger Jánosnak nagy tervei voltak: szanatóriumot szeretett

volna létrehozni fürdõvel. Sajnos évekig nem talált a befektetéshez

sem támogatást, sem üzleti társat. Ezután közbeszólt a II. világhábo-

rú és az azt követõ diktatúra. Czillinger halála után lányai és fia örö-

költe a Szent József forrást, tõlük államosították egy budapesti

Gyógyvíztermelõ és Értékesítõ Vállalatnak.

Az 1950-es években a Csopaki Tanács az üzemeltetõje a „Csopa-

ki Természetes Szénsavas Gyógyvíz”-nek. 1952. júniusában is vegy-

elemzésnek vetették alá a Szent József Forrás vizét. A vizsgálat az

1929-évi vegyelemzéshez hasonló eredményt mutatott.

A forrás az 1960-as években a Veszprém Megyei Szikvízipari

Vállalat tulajdonába került. A túlzott termelés miatt szénsavval kel-

let pótolni a savanyúvizet. Az 1980-as évek elején leálltak a terme-

léssel, mondván nem éri meg, mert kicsi a kapacitás. Ezután elbon-

tották a töltõ-palackozó épületet is. Az évtized végén a Községi Ta-

nács a forrás környékét kiépítette és újból fogyaszthatóvá vált a for-

rás vize. A rendszerváltás után visszakapta az eredeti nevét.

Ha érdekli Önöket a technika története, és szívesen látogatnak

meg ipari mûemlékeket, akkor a Plul Malom remek kikapcsolódást

nyújthat. Ez a 750 éve mûködõ malom átvészelte a mohácsi vésztõl

kezdve a török hódoltságon át a Rákóczi szabadságharc küzdelmeit,

a Habsburg birodalom térhódítását, két világháborút, a kommuniz-

mus idõszakát – és a mai napig mûködik.

Nyáron hétfo és kedd kivételével mindennap de. 10-12 h, és du.

13-16 h között ingyenesen látogatható. Támogatói jegy vásárolható,

melynek összegét a Plul-malom felújítására, állagának megóvására

fordítjuk. Idõpont foglalható és idegenvezetés kérhetõ az alábbi elér-

hetõségeken: Simonyi Péter gondok úr: 06/30 822-0092 vagy

simonyi56@hotmail.com.
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A faluban több tábla is segítségünkre van a malom megtalálásá-

ban, így nagyon könnyû eljutni hozzá. A malom bejáratánál több au-

tóval is van lehetõségünk parkolni, de egy könnyû sétával is elérhetõ

a csopaki Csonka toronytól. 

A malmok mellett a Séd folyik, amelynek vízfolyása évezredek

óta változatlan. Ez a patak volt régen segítségére a malomban zajló

õrlésre, hiszen vízi hajtású a malomkerék.

A legenda szerint a rómaiak is a Séd mellé építették téglaégetõ ke-

mencéjüket. Ebbõl is az következik, hogy évszázadok óta a csopaki

malmok egy helyen vannak, hiába lettek újjáépítve. Az eredeti ma-

lom a Plul Malom helyén 1910-ben került lebontásra, és új lett helyet-

te építve. A malom Molnár Kálmánhoz tartozott, akinek a mai Víg-

molnár Csárda alatt is volt malma. Az õ lányát egy vízimolnár vette

el feleségül, akit Plul Vilmosnak hívtak. Így a malom a Plul családé

lett. A malom azóta államosítva lett, és bérlõnek is kiadták. Az utol-

só bérlõ az 1970-es években Sebõk József volt, aki mûködtette a mal-

mot. Jelenleg a malom látogatható ipari mûemlékként üzemel, hely-

történeti gyûjteményével. 

Szintén a technikai mûemlékeket kedvelõk – és persze a gyerekek

– számára ajánljuk a vasútállomáson található gõzmozdony megte-

kintését.

Ez a mozdony a MÁV 375 sorozatú gõzmozdonya a Magyar Ki-

rályi Állami Vasgyárak egyik legelterjedtebb mellékvonali mozdony-

típusa volt, melyet a századfordulótól 1959-ig több eltérõ alsorozat-

ban gyártottak. Nem csak a magyar, de a szomszédos országok szak-

emberei által is elismerten kategóriájában az egyik legjobban sike-

rült gõzmozdony típusnak tekinthetõ, mely a gõzöskorszak legvégé-

ig szolgált, s melybõl minden, a típust használó országban találni

megõrzött, kiállított példányt.

Az utolsó gõzmozdonyt 1959-ben gyártották Magyarországon, a

gõzkorszak végét pedig 1984. december 31-e jelentette: ekkor közle-

kedett utoljára menetrendszerûen gõzmozdony az országban.

A könnyû sétáknál maradva gyermekes családoknak is ajánlható

program a Pele-körút tanösvény. Az ösvény jelképe a kertjeinket és

padlásainkat is jól ismerõ nagy pele. Lakókörnyezetünk zsugorodó

zöld foltjaiban már csak az emberhez alkalmazkodó élõvilág szerep-

lõi maradhatnak fenn. Az interaktív, játékos tanséta elsõsorban a kör-

nyezetünkben észlelhetõ, nyomot hagyó állatvilág bemutatására tö-

rekszik. Az ösvény bemutatja patakjaink tisztaságának / szennyezett-

ségének indikátorait, harmincféle fás szárú és lágyszárú növényt, va-

lamint bepillantást enged a Balaton-felvidék elmúlt fél milliárd évé-

nek földtörténeti eseményeibe is. A mintakertben az évszaknak meg-

felelõ zöldségek, gyümölcsök és gyógynövények találhatóak.

A sétaúttal kapcsolatban egy feladatlap is letölthetõ a fenntartó

Balaton-Felvidéki Nemzeti Park honlapjáról (https://www.bfnp.hu/

hu/tanosveny/csopak-pele-korut – az oldal alján a dokumentumok

között).

A táv: 800 méter, kb. 30 perc a menetidõ.

A sétához elõzetes egyeztetéssel, díj ellenében, munkanapokon

szakvezetés igényelhetõ. 

A tanösvény az Angolkisasszonyok nyaralójának parkjában ta-

lálható. Az épületet jelenleg a Balaton-Felvidéki Nemzeti Park Igaz-

gatósága használja. 

Érdemes kicsit megállni a séta közben, és egy pillantást vetni ma-

gára az épületre is, hiszen nagyon hangulatos, szépen felújított villa

épületrõl van szó.

A természet szerelemesei számára nyújt lehetõséget a szemlélõ-

désre a Madárles és csillagvárta, ami amúgy a Balatoni Bringakör-

út csopaki szakaszán található. A fedett faépület környezetében se-

gítséget is kapunk a látott madarak vagy csillagképek azonosításá-

hoz, a Csopakon fellelhetõ madarakból madárfotó kiállítás tekinthe-

tõ meg a Madárles külsõ és belsõ oldalán, a gyerekeket pedig játszó-

tér várja. 

Ha inkább mozgásra vágyunk, izgalmas kihívást jelenthet a Mezít-
lábas ösvény, ami a Sport utcától a községi strand területéig terjedõ

szakaszon találhatjuk meg, közvetlenül a bicikliút mellett.

Ez egy olyan tematikusan kialakított útvonal, melyeken mezítláb

kell végigmenni, így a talpunkat masszíroztathatjuk a séta közben. A
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különbözõ felületeken való mezítlábas járás javítja az egyensúlyérzé-

ket, jótékony hatással van testtartásunkra, segít a lúdtalp, valamint a

gerincdeformitások kialakulásának megelõzésében.

A tematikus ösvények talpunk reflexzónáit stimulálják, így az

egész szervezetre jótékony hatást gyakorolnak.

A mezítlábas ösvényen, eltérõ anyagú felületek váltakoznak.  Kü-

lönbözõ méretû kavicsos, köves, zúzottköves felületek mellett fenyõ-

kéreg, fakorong burkolat, tõzeg, fenyõtoboz, meggymag, tégla és kis-

kockakõ burkolatok színesítik az ösvényt.

Akik szeretnek mezítláb mászkálni, azoknak mindenképp érdemes

felkeresni a helyet. A szakasz teljes egészében végigjárható tíz perc

alatt, de érdemes lassabb tempót venni és kiélvezni a különbözõ felü-

leteket.

A park a nap 24 órájában nyitva tart, bármikor látogatható.

Egy kellemes séta lehet, különösen a szõlõtermesztés és borászat

iránt érdeklõdõk számára az Olaszrizling tanösvény. Az ösvény a

csopaki Petõfi Sándor utcától indul és egészen a paloznaki Tódi útig

tart. A tanösvényen tizenkét ismertetõ tábla mutatja be a Balaton-fel-

vidék jellegzetes szõlõfajtáit, a vidék jellegzetes vörös színû talajá-

nak kialakulását, a szõlõmûvelés fontosabb lépéseit és a borvidék jel-

lemzõit. Az ismertetõ szövegeket Tamás Jenõ borász írta, a fotókat

pedig Tamás Ervin készítette hozzájuk.

Útvonal: Petõfi utca – Kishegyi utca – Vincellér utca

Kicsit nagyobb igénybevételt jelentõ célpont a Csákány hegyi ki-
látó, ami 2015-ben épült. A fából készült csopaki kilátó erkélyérõl

páratlan kilátás nyílik a Bakonyra és a Balaton keleti medencéjére. A

kilátó Csopak kedvelt túracélpontja. (GPS: 46.992228 17.923665) 

Megközelítés: a kilátó a Nosztori völgyön át, a kék turistajelzésen

érhetõ el. Ezt az utat inkább gyakorlott túrázóknak ajánljuk. Itt-ott

meredekebb falat kell megmászni. A falu felõli oldalon azonban ké-

nyelmesen is eljuthatunk a kilátóhoz. Ha esetleg több idõt szánunk a

túrához, akkor Paloznak felõl is mehetünk, mert innen viszont gyö-

nyörû kilátásban vezet az út, míg be nem sûrûsödnek a fák.

Egy nagyobb túra lehet a Csákány-hegyi körtúra, amely szinte

egybefoglalja Csopak nevezetességeit:

A református templomtól indulva elõször az egykori Kövesd falu

templomának romjait lehet meglátogatni. Innen a Csonkatorony érin-

tésével a nemrég felújított Plul malomhoz sétálunk. Visszatérve a

73.sz. út „innensõ” oldalára a Csákány-hegy mészkövekbõl álló ge-

rincén, cserszömörce bokrok között folytatódik az út a Csákány-he-

gyi kilátó felé, ahonnan gyönyörû kilátás nyílik a Balaton keleti me-

dencéjére és a Tihanyi-félszigetre. A kék jelzésû turistaúton haladva

a Csákány-hegy DK-i oldalán szárazgyepes, borókás tisztások men-

tén érünk be Paloznakra. Az út menti épületek, kerítések változatos

építõkövei bepillantást nyújtanak a Balaton-felvidék földtörténeti

múltjába. A térségre jellemzõ szõlõ- és bortermelést bemutató Olasz-

rizling tanösvényen jutunk vissza Csopakra. Az út hossza kb. 6 km,

idõtartama 3-3,5 óra.

www.csopak.hu
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Csopak..., ...mert szeretem!

Csopaki Kódex

A Csopaki Kódex egy független eredetvédelmi és védjegyoltalmi
rendszer, melynek fókuszában Csopak és hagyományos fajtái, az
olaszrizling és a furmint állnak. A csopaki bortermelõk közössége az-
zal a céllal hozta létre a Csopaki Kódexet 2010-ben, hogy a csopaki
szõlõ-és borkultúrát, valamint a Csopakit, mint hagyományos borfaj-
ta jó hírét és kiváló minõségét védje. A csopaki bor hírnevét az olasz-
rizlingnek köszönheti, mely szõlõfajta a XIX. század végétõl kezdve
a csopaki szõlõk meghatározó eleme és a helyi borok legfõbb alap-
anyaga. Az olaszrizlingbõl készült csopaki bor hagyományos megne-
vezése a Csopaki. Éppen ezért a Kódex oltalma alatt álló Csopaki is
kizárólag olaszrizling szõlõbõl készülhet. Ennek érdekében szigorú
szabályrendszert állítottak fel, a szõlõ származása, mûvelése, feldol-
gozása, illetve a bor kezelése és érlelése terén. Csopakon egy párat-
lan helyi összefogás segítette elõ, hogy a borkultúra az elmúlt bõ száz
év hagyományaira építkezve megújulhasson: - Hegyközségi kezde-
ményezésre sikerült elérni, hogy a Balatonfüred-Csopaki borvidék
szabályozásában Csopak eredet megjelöléssel kizárólag olaszrizling
bor kerülhessen forgalomba. Ezzel az országban egyedülálló módon
csak Csopakon fordul elõ, hogy egy termõhely nevét kizárólag egy
szõlõfajta bora viselheti. - A Csopaki Önkormányzat kezdeményezé-
sére a csopaki szõlõk helyi jelentõségû védett természeti terület beso-
rolás alá kerültek. - Termelõi kezdeményezésre a borvidéki szabályo-
zás mellett egy független, kétszintû minõsítési rendszer lépett életbe.
- A termelõk és a Csopaki Önkormányzat közös munkája eredménye-
ként létrejött a Csopaki Kódex védjegyoltalmi rendszere. Az elõírá-
sai szerint készült boroknak az ország legszigorúbb minõség- és ere-
detvédelmi szabályozásának kell megfelelnie.  A Kódex a csopaki
bor készítésének alapelvei és minõségi kritériumai tartalmazza. A
szabályozás a kistérség borászati, szõlészeti hagyományainak ápolá-
sát, a térség értékeinek megõrzését és fenntartását szolgálja. 

A 4 pillérbe foglalt termelési szabályzata idõvel a hivatalos EU-s
eredetvédelmi szabályozás alapjává vált, mely 2017-ben életre hívta
a Balaton borrégión belül az önálló Csopaki oltalom alatt álló eredet-
megjelölést.

Az Európai Uniós ‘Csopak OEM’ szabályok a Csopaki bor két mi-
nõségi kategóriáját különböztetik meg – Hegybor és Dûlõbor -, me-
lyek kizárólag Csopak termõhelyrõl származhatnak, készítésükhöz
pedig csak Olaszrizling és Furmint fajták használhatók fel meghatá-
rozott szabályok szerint.

Azóta a Kódex legfõbb feladata a hivatalos szabályozás fejleszté-
si lehetõségeinek vizsgálata. Szakmai mûhelyként a Kódex termelõk
a ‘Csopak OEM’ szabályokat további elõremutató kiegészítésekkel
látják el, melyeket a Kódex 4 pillére foglal össze. A Kódex szabályai
szerint készült Csopaki Hegy- és Dûlõborok viselhetik a Kódex ezüst
vagy arany védjegyét.

Kódex védjegy

A Kódex védjegyében szereplõ kétfarkú oroszlán eredetileg a Cso-
pakon élt nemesség középkori pecsétjérõl származik, ma egyben
Csopak község hivatalos címerének központi figurája is. A Kódex
védjegy hivatalosan bejegyzett megjelölés, melynek tulajdonosa a
Csopaki Önkormányzat.

A védjegyben szereplõ VINEA CSOPAK NOBILIS DISTRIC-
TUS felirat az i.sz. III. században, Probus római császár által életre
hívott VINEA PANNONIAE NOBILIS DISTRICTUS eredetmeg-
jelölés felelevenítése. Az eredeti ókori megjelölés célja a Pannóniá-
ból – köztük a Balatonról – származó és a birodalom más tartománya-
iba is eljutó nemes borok megkülönbözetése és nyilvántartása. A Kó-
dex védjegyében szereplõ latin szöveg ennek földrajzi szûkítése. Je-
lentése: „Csopak Nemes Szõlõterületeinek Bora”. A Kódex nemes te-
rületei közé Csopak körzet 5 településének elsõ osztályú dûlõi és
aldûlõik tartoznak. A latin felirat a védett területek közös megjelölé-
se, rövidített formája VINEA CSOPAK. A védjegy latin feliratának
másik fele a CODEX VINITORIS, melynek jelentése “Szõlõterme-
lõk Szabályzata”. A szöveg a Csopaki Kódex termelési elõírásaira
utal. A Kódex védjegyével ellátott bor ugyanis a tõkék megmetszésé-
tõl a kész bor palackozásáig folyamatos és szigorú ellenõrzés alá
esik.
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www.csopak.hu

Újra itt a strandszezon
Az egyik legvonzóbb turisztikai attrakciónk és büszkeségünk a

csopaki strand. Minden évben, a turisztikai szezon során újra és

újra témát ad helyi és országos szinten is. Hol a jegyárak miatt, hol

a szakmai díjak miatt, amit elnyer, és van, hogy egyszerûen örü-

lünk neki, élvezzük, pihenünk rajta és általa.

Érdemes egy pillanatra megállni, és számba venni, valójában

milyen sokrétû szolgáltatást nyújt a strand. Persze ismerõsek le-

hetnek, hiszen más balatoni strandokon is visszaköszönnek hason-

ló szolgáltatások, azonban ilyen széles kínálatnak nem igazán

akad párja.

Aki Csopakon strandol, biztonságban érezheti magát. 

Elsõsegély szolgálat mûködik szakképzett mentõtisztekkel és

professzionálisan felszerelt vízimentõ szolgálat vigyáz a fürdõ-

zõkre, sportolókra. 

Az élet mellett a tulajdon védelmére is gondolunk, biztonsági

õrszolgálat mûködik a nap 24 órájában, a strandolók értékmegõr-

zõ szekrényeket használhatnak és biztonsági kamerák növelik a

védelmet. 

Helyi lakosoknak és üdü-

lõtulajdonosoknak – ameny-

nyiben magánszemély – ked-

vezményes bérletek kiváltá-

sára van lehetõség.

Nálunk nyaraló vendége-

ink pedig Csopak Kártyával

válthatnak kedvezményes

belépõjegyet. (A kártyák a

szobakiadónál igényelhetõ-

ek)

A strandunk nem nagy, de

3 bejáraton, pénztáron ke-

resztül lehet bejutni, a fõ-

pénztárnál a sorban állás

csökkentésére még jegyváltó

automata is mûködik. 

Július 1-jétõl ismét lesz napijegy és 3 napos bérlet.

A családok, gyerekek igényei különösen fontosak a számunk-

ra. Évente újratöltjük – a Balaton medrében kialakított – homo-

kos gyermekpancsolónkat, amelyeket napvitorlákkal árnyéko-

lunk.

Szintén védett, árnyékolt, modern gyermekjátszóterek, ingye-

nes (!) óriáscsúszda és légvár várja a kicsiket és nagyobbakat. 

Hétfõtõl-péntekig 11.00 – 16.00 óra között a gyerekeknek ját-

szóházat tartunk nyitva. És természetesen kulturált Baba-Mama

szoba, pelenkázó, családi mosdó is található a strandon.

Strandunk területén a dohányzás tilos, a „cigaretta rabjainak” 3

dohányzóhelyet alakítottunk ki.

Tudjuk, hogy a nyaralás a pihenésrõl szól, ezért igyekeztünk

minél kényelmesebbé tenni a strand használatát. 

Csopak Község egész területén – így a strand elõtt is – ingye-

nesen lehet parkolni. 

A strandon kültéri és beltéri öltözõk egyaránt használhatók. És

szinte triviális, de azért említsük meg a melegvizes beltéri tusoló-

kat, kültéri zuhanyzókat, a mozgáskorlátozottaknak öltözõ, tuso-

ló, wc áll rendelkezésre.
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Aki szeretne on-line maradni a strandolás ideje alatt is, használ-

hatja a strandot teljes mértékben befedõ és folyamatosan bõvülõ

ingyenes wifi hálózatot, okospadot napelemes töltési lehetõség-

gel, wifivel, vagy az okososzlopot UV sugárzás mérõvel, telefon-

töltõvel. 

Sokan érkeznek kerékpárral, ezért lehetõséget nyújtunk a tele-

fonok és kerékpárok, elektromos rollerek töltésére, a „drótszama-

raknak” árnyékolt kerékpártároló is áll a rendelkezésükre, ahol

meg is lehet javítani õket.

Sok-sok fát ültettünk és alakítunk, gondozunk, hogy a napsütés

mellett több hûsítõ árnyék is legyen a strandon. Több, mint 1 hek-

tár gyepfelülettel várjuk vendégeinket, melyet folyamatosan

(egész évben) gondozunk és automata öntözõ rendszerrel tesszük

még szebbé és komfortosabbá.

A sportok szerelmeseit homokos foci- és strandröplabda-pá-

lya, kosárra dobó palánk, vízilabda pálya, és egyéb vízi játékok

várják. Térítésmentesen lehet csatlakozni a vízi aerobik, és jóga

órákhoz. 

Élen járunk a környezettudatosság terén is. Elektromos seprõ-

géppel és elektromos szállító autóval végezzük a strand és környe-

zete tisztítását a környezet óvása mellett kisebb hanghatással, ke-

vésbé zavarva a nyaraló vendégeket. 

Strandunk 3 pontján van szelektív hulladékgyûjtés és palack-

prés.

Vigyázunk a tisztaságra, a higiéniára. A strand munkatársai na-

gyon sokat dolgoznak azért, hogy minden látogató tiszta és rende-

zett környezetben pihenhessen. 

Napi 12 órában folyamatosan tisztítjuk a felújított, újjáépített

vizesblokkokat, folyamatosan ürítjük a szeméttárolókat. 

Szezonban többször végzünk hínárírtást, a part menti vizet na-

ponta takarítjuk.

Mindezeknek a végén, de nem utoljára – talán legelsõnek kel-

lett volna említenem – egy profi, össze szokott strandszemélyzet,

akik munkája elengedhetetlen a nyugodt, gondtalan pihenéshez.

Így várja Csopak a nyaralókat.

Csopak..., ...mert szeretem!

Az idei évben balatoni természetvédelmi bemutató interaktív
táblákkal bõvült a strand.
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Nyári séták Csopakon
tényekkel, történetekkel, legendákkal, idegenvezetõvel

Három egészen különbözõ
nyaraló-vendég létezik: az
egyik még sose volt Csopa-
kon, a másik volt már itt, a
harmadik sok nyarat eltöl-
tött már falunkban…

A Balaton partján van,

szép a táj, kedves a falukép, a

közvélekedés gazdagnak tart-

ja, jó bora van: hírbõl, vagy tapasztalatból ennyi fogalma mindenki-

nek van errõl a településrõl. Akár elsõ, akár sokadik alkalommal jött

ide, biztosan jó érzés, ha úgy tud majd visszamenni a megszokott

környezetébe, hogy ezeken az egyszerû sztereotípiákon, meg a nya-

ralás élményén túl még helyi érdekességek megismerésével is gaz-

dagodik. 

Ennek lehetõségét ajánlja idegenvezetõnk „Csopaki séták” cím

alatt. A falu egyik lakója õ, aki alkalmanként végig vezeti az ér-

deklõdõket a fõutcán és környékén, s útközben hozzáteszi a látni-

valókhoz a tényeket, elmeséli mindazt a tengernyi történetet, le-

gendát, ami ehhez a faluhoz tartozik. 

A „Csopaki séták” a Cson-

ka toronynál kezdõdnek – és

máris felmerül a kérdés: az a

torony teljesen ép, miért neve-

zik mégis csonkának? És a fa-

lut Csopaknak? – honnan van

ez a furcsa név? És a vízima-

lom miért Plul? Mit jelente-

nek a régi házak homlokzatán

olvasható évszámok és mo-

nogramok? Mi az, hogy bal-

afánt? – és mi az a Csopaki

Kódex? Ilyen és ehhez hason-

ló kérdésekre kapnak választ a

résztvevõk a körülbelül két óra idõtartamú sétákon, miközben gyö-

nyörködhetnek a falu kertjeiben, virágaiban, ódon és új házaiban, a

balatoni táj szépségeiben. A „Csopaki séták” délutánonként kerülnek

sorra, idõpontjai a falu honlapján és az utcákon itt-ott látható plaká-

tokon találhatóak. 

Chikán András
idegenvezetõ

Végeláthatatlan élmény, kaland és izgalom vár a 
Balatoni Élményparkban egész nyáron!

Tartalmas idõtöltést garantál az évrõl év-
re megújuló, idén 10 éves Balatoni Él-
ménypark Csopakon, a Nosztori tetején. A
2023-ban is tovább bõvült a töretlen nép-
szerûségnek örvendõ Mini City, illetve egy
új, izgalmas mini quad pálya is létesült,
így már a kisebbek is élvezhetik a tereppá-
lyás versenyzés tüzét.

Õsztõl tavaszig sincs megállás a Balatoni

Élménypark területén, ilyenkor nagy energi-

ákat fordítunk a karbantartásra, valamint az

új játékok beszerzésére. Így történt ez az el-

múlt hónapokban is, aminek eredményét már

élvezhetik a látogatók. Bõvült a Mini City, új

útszakaszok épültek, létesült egy városháza,

autómosó, a kényelmet pedig számos nyug-

ágy biztosítja, illetve napvitorlák biztosíta-

nak védelmet a tûzõ napsütéssel szemben.

Zakatol a kisvasút

Természetesen idén nyáron is mindennap

zakatol a kisvasút, ami korosztálytól függet-

lenül hatalmas élményt jelent. A kocsikon

ülve átszelhetjük az élménypark egészét a sí-

neken zakatolva, beleértve Mini City vasút-

állomását is, amit a városban közlekedõk a

pirosra váltó lámpánál várnak meg. A szá-

razföld mellett vízen is játszhatnak a gyer-

mekek, egy-egy kör a tavon a kis csónakok-

kal frissítõen hatnak rájuk.

A mini quad pálya hamar a kisebbek ked-

vence lett, melyen pont úgy versenyezhet-

nek, minta nagyok. A kötélpálya kihívásai

újra és újra felélesztik a  kihívás iránti vágyat

korosztálytól függetlenül.

A legnagyobb adrenalint idén is a biciklis

drótkötélpálya, az óriás inga, vagy éppen az

óriás csúszda biztosítja.

Erre a rengeteg felfedezni valóra kevés

lesz néhány óra, de akkor sincs gond, ha

megéhezik a család, hiszen ízletes ebéd vár-

ja az újult energiára vágyókat, de frissítõk-

bõl, desszertbõl sincs hiány a Park Bisztró-

ban. Nem lehet teljes a család négylábú nél-

kül, természetesen õket is fogadjuk és az õ

kényelmüket is biztosítjuk.

Színes programok a családnak

Tartalmas programokkal lesz teljes nyár, így

számos eseményre is készülünk. Június 24-én

ünnepeljük meg a Balatoni Élménypark 10

éves születésnapját, de nem feledkezünk el az

apák napjáról sem. Júliusban lesz vasutasnap,

illetve macaron nap az édesszájúak legnagyobb

örömére. A nyárbúcsúztató hétvégét augusztus

26,27-én tartjuk, de szeptemberben is várunk

még, ekkorra tervezzük többek között az Állati

jó családi napunkat. valamennyi alkalom alka-

lmáva számos meglepetéssel készülünk.

Érdemes követni minket a közösségi olda-

lon, hiszen így garantáltan nem maradsz le a

programjainkról.
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Balatoni retró hétvégék
Kipróbálná a 70-es, 80-as, 90-es évek meghatározó utazási él-

ményét? Utazna ismét klasszikus, faburkolatú, lehúzható ablakos
fülkés kocsival, vagy éppen forgatható ülésekkel rendelkezõ kom-
fortkocsival? Akkor jó helyen jár!

2023-ban számos jeles alkalmat ünnepel a magyar vasút. Az M41-

es sorozatú „Csörgõ” mozdonyok 50 évesek, a V43-as sorozatú „Szi-

li” mozdonyok 60 évesek, az M61-es sorozatú „Nohab” mozdonyok

szintén 60 évesek, az Utasellátó pedig a 75. évfordulóját ünnepli. Az

idei évben tervezett rendezvényeken ezen jármûvek, és az Utasellátó

is kiemelt hangsúlyt kap majd.

2023-ban három alkalommal tervezünk több vasútvonalra és járat-

ra kiterjedõ retró hétvégéket. Ezen kívül, a V43 és az M41-es mozdo-

nyok évfordulójának emlékére több vonalon is különleges szerelvé-

nyeket fogunk közlekedtetni.

A korábbi évekhez hasonló, nagyszabású balatoni retró hétvégék

idõpontja idén: július 8-9. és augusztus 26-27. A részletes menetren-

deket hamarosan megtalálhatók a MÁV csoport oldalán.

Forrás: 
mavcsoport.hu

Csopak..., ...mert szeretem!

Június 17-ével megkezdõdik a fõszezoni menetrend a vonat-
közlekedésben is. Megindult az villanyvonatok közlekedése a Ba-
laton északi partján, innentõl már Budapestrõl átszállás nélkül
óránként indul vonat Csopakra. 

Csopakról Budapest irányába átszállás nélkül a következõk vo-

natokkal utazhat: személyvonat minden nap 5:56 óra. 

Vizipók Interrégió: minden nap 8:30-20:30 óra között minden

páros óra 30 perckor indul, hétvégén 22:16-kor is indul. 

Katica Interrégió: minden nap 9:17-21:17 óra között minden pá-

ratlan óra 17 perckor indul. 

Szabolcsi Tekergõ Express: minden nap 13:55 órakor.

Csopakról Balatonfüred irányába: személyvonattal: minden
nap 00:06, 05:31, 06:44 órakor indul. 

Vízipók Interrégió: minden nap 09:26-21:26 óra között páratlan

óra 26 perckor indul.

Katica Interrégió: minden nap 8:38-22:38 óra között páros óra 38

perckor indul.

Szabolcsi Tekergõ Express: minden nap 11:57 órakor. 

A vasúti utazást vonzóbbá, elérhetõbbé tételéért bevezetett

Balaton24 és Balaton72 napijegyekkel a part menti települések tu-

risztikai látnivalói és szórakozóhelyei könnyen és kényelmesen elér-

hetõek. A napijegyekkel nem csak a Balaton körül, hanem Tapolca és

Sümeg között, a Balatonfenyvesi kisvasút vonalán valamint a Volán-

busz Zrt. által közlekedtetett autóbuszokon Balatonfüred – Tihany

szakaszon is korlátlanul utazhat, 2. kocsiosztályon az érvényesség

kezdetétõl számított 24 illetve 72 óráig.

Csopaki vonatközlekedés
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Orvosi tanácsok a nyárra
A jó idõ megérkeztével lassan alábbhagynak a légúti betegségek,
azonban vannak olyan fertõzõ megbetegedések, amelyek a nyár
során gyakrabban fordulnak el például: hányás/hasmenés, kötõ-
hártya gyulladás, egyes bõrfertõzések. Kis odafigyeléssel ezeket
könnyen elkerülhetjük.

Mire érdemes odafigyelni? Ügyeljünk a higiéniára (gyakori és alapos
kézmosás, esetleg kézfertõtlenítés) különösen érkezések elõtt. Csak tiszta
megmosott gyümölcsöt együnk. Ételt ne hagyjunk meleg helyen, ha vé-
letlenül mégis, akkor azt már ne fogyasszuk el. Betegen maradjunk otthon
(bármennyire is nehéz ez nyáron), ne menjünk strandra, közösségbe

Fokozott higiénia, távolságtartás: Nyáron a jó idõben is figyel-
jünk oda az általános higiéniára. Gyakran és alaposan mossunk kezet,
étkezés, fagyizás elõtt mindenképpen. Fürdõzés elõtt és után is zuha-
nyozzunk le a vízparton található zuhanyzók valamelyikén. A homo-
kos partrészen (gyermek rész), még fokozottabban ügyeljünk a higi-
éniára, ne fürdessünk itt pelenkában gyermeket, ha már nagyobb be-
széljük meg vele, hogyha WC használata szükséges jelezze azt ne-
künk és menjünk el vele a mosdó helyiségbe. Sajnos a sekély víz nem
cserélõdik megfelelõ mértékben, így itt könnyebb a fertõzõdés esélye
a nyáron jellemzõ hányással és hasmenéssel járó megbetegedések
szempontjából. Ha tehetjük a piciket is inkább úszógumival a kissé
mélyebb vízbe vigyük magunkkal, természetesen folyamatos fel-
ügyelet mellett, fokozottan vigyázva rájuk.

Bõ folyadék és jól szellõzõ öltözet: Fontos a vékony jól szellõzõ
öltözet, lehetõleg pamut anyagból. Nagy melegre, különösen munka-
végzés vagy sportolás esetén a szervezet fokozott izzadással reagál,
mely jelentõs folyadékvesztést eredményez. Ilyenkor fontos a bõ fo-
lyadékfogyasztás, ami a megszokottnál jelentõsen több is lehet, külö-
nösen sportolás vagy fizikai munkavégzés esetén. Autóban gyerme-
ket, kisállatot ne hagyjunk magára, erre fokozottan figyeljünk a nagy
melegben. Légkondicionáló használata esetén érdemes odafigyelni,
hogy ne legyen túl nagy hõmérséklet különbség a külsõ hõmérséklet
és a kondicionált helyiség között, általában 5 Celsius különbséget tar-
tanak ideálisnak, ennél nagyobb különbség megterhelheti a szerveze-
tet. Kerüljük a megterhelõ, zsíros, nehéz ételeket, inkább többször
(akár napi 5 alkalommal) együnk könnyebb ételeket, kisebb adagokat.
Megbontott dobozos üdítõt, sört ne hagyjunk magára, mert ebbe köny-
nyen belemászhat például egy darázs, majd, ha ismét iszunk belõle ak-
kor megcsíphet egy kifejezetten érzékeny területen, a szájunk környé-
kén, akár súlyos-életveszélyes allergiás reakciót eredményezve.

Napozás: Kerülje a napot 11 és 15 óra között ilyenkor lehetõleg
árnyékban legyen. Védekezzen megfelelõ UV szûrõvel rendelkezõ
napszemüveggel, vegyen sapkát. Használjon 15-ös vagy erõsebb fak-
torszámú naptejet, világos bõr és sok anyajegy esetén erõsebb akár
50-es faktorszámú naptej használata és fokozott odafigyelés szüksé-
ges, hogy elkerüljük a leégést. Fogyasszon sok folyadékot. Leégés tü-
nete a bõr vörössége, fájdalma, súlyosabb esetben hólyagok is kép-
zõdhetnek a bõrön, a bõr tapintata általában melegebb. Napégés ese-
tén kerülni kell a további napozást és érdemes a leégés utáni bõrrege-
nerálódást elõsegítõ szereket alkalmazni. Ilyen készítményeket dro-
gériákban és patikákban is lehet kapni. A leégett terület hûvös vízzel
történõ zuhanyzása is enyhítést jelenthet. Mindezek mellett fontos a
bõ folyadék fogyasztás és az alkohol tartalmazó italok kerülése.

Fürdõzés: Csak fürdõzésre kijelölt helyen érdemes strandolni, nem
kijelölt helyen több veszély is leselkedhet ránk
pl. egy víz felszíne alatt megbúvó cölöp, szik-
la ráadásul baj esetén itt nem biztos, hogy talá-
lunk segítséget. Kisgyermeket vízpart, meden-
ce közelében soha ne hagyjunk egyedül, õri-
zetlenül. Ittasan ne menjenek vízbe, fokozot-
tan figyeljenek egymásra. Felhevült testtel
nem tanácsos vízbe ugrani. Ne ugorjon fejest,
ha nem ismeri pontosan az adott vízterületet,
nem tudja a víz mélységét. A MENTÕMEL-
LÉNY ÉLETET MENTHET! Aki nem tud
úszni az kizárólag mentõmellényben használ-

jon vízibiciklit, SUP-ot vagy bármely vízieszközt. Számos tragédia tör-
tént az elmúlt években amiatt, mert úszni nem tudók mentõmellény
nélkül mentek be a mélyebb vízbe valamely vízieszköz segítségével. 

Allergia: Az allergia egyik leggyakoribb formája az úgynevezett szé-

nanátha (allergiás rhinitis), elsõsorban légúti panaszokat okozva a közön-
séges náthához hasonló tünetekkel. Ilyen panaszokat többnyire a légutak-
ba bejutó allergének például a pollenek (virágporok) váltanak ki, más ese-
tekben a poratkák vagy egyes háziállatok szõre okolható a panaszokért.

A szénanátha tünetei: tüsszögés, vizes orrfolyás, orrdugulás és
viszketés, érintheti a szemet is, ekkor szemviszketés, szemvörösség,
idegentest érzés lehet a szemben

Tanácsok virágpor allergiások számára: gyakran mossanak ar-
cot, érdemes lefekvés elõtt hajat mosni, naponta cseréljenek/mossa-
nak ruhát, tisztítsák gyakran meg cípõjüket nedves ruhával, tartóz-
kodjanak kevesebb idõt a szabadban pollenszezon idején, gyakran
cseréljenek ágynemût, kerüljék a ruhák szabadban történõ szárítását,
ha lehetséges legyen az autóban pollenszûrõ, ne utazzanak lehúzott
ablakkal. Súlyosabb panaszok esetén forduljanak orvoshoz, mert
szükséges lehet gyógyszeres kezelés, úgynevezett antihisztamin sze-
dése. Más esetekben kialakulhatnak bõr tünetek, amikor a kiváltó
allergén a bõrrel érintkezik például mosószer, öblítõ illetve bármely
testápolási termék. Az allergiás reakció egy másik formája, amikor a
szervezet egy bizonyos allergén szervezetbe jutását követõen egy ko-
molyabb válaszreakcióval reagál. Elõfordul rovarcsípés után vagy bi-
zonyos ételek fogyasztása esetén (ha az egyén érzékeny az adott étel-
re), hogy testszerte bõrtünetek alakulnak ki, vagy helyileg a csípés
helyén erõteljes reakciót látunk jelentõs duzzanattal, bõrpírral. A leg-
súlyosabb esetekben légúti vizenyõ, duzzanat is kialakulat, amely ne-
hezíti, vagy akár lehetetlenné teszi a légvételt, sürgõs beavatkozás
nélkül súlyos következményekkel járhat. Ilyen esetekben azonnali
beavatkozás szükséges, így azonnal értesíteni kell a mentõket.

Kalcium és allergia: Bár elterjedt gyakorlat, hogy allergia esetén
kalciumot itatnak az allergiás egyénnel, ennek tényleges hatása nin-
csen. Ennél sokkal célravezetõbb allergiaellenes gyógyszerek (anti-
hisztamin) alkalmazása, amelyek igazolt hatással rendelkeznek és ha-
tékonyan megszûntetik a problémát.

Kullancs eltávolítása: Kullancsot érdemes minél elõbb úgy eltávo-
lítani, hogy miközben kiszedjük, ne nyomjuk össze a testét. Ehhez se-
gítséget nyújthat a patikákban kapható kullancskiszedõ eszköz (csi-
pesz). Amennyiben a kullancs szájszerve bent marad, az idõvel magától
kilökõdik egy szálkához hasonlóan. A kiszedésre használjuk a megfele-
lõ eszközt, ne alkalmazzunk különbözõ egyéb praktikákat pl. olaj csep-
pentése a kullancsra. Kiszedést követõen célszerû kis fertõtlenítõvel be-
fújni a kullancs helyét. A kullancs kiszedése nem orvosi feladat, bárki
elvégezheti magának, hozzátartozójának, emiatt nem szükséges felke-
resni az orvost. Mikor forduljunk orvoshoz (elõször telefonon) kullancs
kiszedését követõen? Amennyiben olyan kiütés jelentkezik rajtunk a
kullancs eltávolítását követõen, amely legalább 5 cm átmérõjû, mérete
vagy színezete változik. A kullancs kiszedése után a kullancs helyén le-
het minimális bõrpír (néhány milliméter, esetleg 1 cm átmérõvel),
amely pár nap alatt elmúlik, ettõl nem kell megijedni. Érdemes minden
nap betadine-nal vagy más bõrfertõtlenítõvel fertõtleníteni a területet.

Hasznos alkalmazások a mobiltelefonon:

„Balaton help” - segélykérõ alkalmazás

„Életmentõ” alkalmazás

„Tavihar” - az alkalmazásban követhetõek az aktuális vihar-
jelzések, értesítések is beállíthatóak.

Házipatika a nyaralásra, mit érdemes magunkkal vinni? Láz és fáj-
dalomcsillapító (gyermekeknek szirup vagy kúp formájában is). Aller-
gia ellenes szer (antihisztamin), görcsoldó gyógyszer. Naptej (legalább
15-os faktor, érzékenyebb bõrûeknek 50 faktoros). Leégés utáni szer,
például: panthenol. Sebtapasz, kötszer, sebfertõtlenítõ (betadine oldat,
octenisept). Hányáscsillapító, emésztést segítõ, gyomorégés elleni szer.
Smecta por hasmenés esetére, rehidráló tasak (Normolyt), fenistil gél,
lázmérõ, szúnyog és kullancsriasztó spray, kullancs csipesz (kullancs
eltávolítására). Kérjük nem múló panaszával amennyiben szükséges
keresse fel kezelõorvosát, elõzetes telefonos egyeztetést követõen!

Jó egészséget kívánunk!
Dr. Imre Bence háziorvos
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Csopak..., ...mert szeretem!

Védõnõi tanácsok a nyári meleg idejére
Újra itt a nyár, a gyermekek egyre több idõt töltenek a szabadban,

amit nagyon élveznek, azonban érdemes ezen idõszak veszélyeire
felhívni a szülõk figyelmét. 

A nyári meleg megterhelõ tud lenni nem csak a felnõtt szervezet-
re. Fokozottan figyelni kell a gyerekekre, várandósokra is.

Az egyik legfontosabb tanács a megfelelõ folyadék bevitel bizto-
sítása. Anyatejjel táplált csecsemõk esetén, legjobb az anyatej, töre-
kedjünk arra ebben a melegben, hogy minél többször kínáljuk meg a
babákat vele. A víz is elengedhetetlen a gyermekek, felnõttek számá-
ra, ezért figyeljünk oda, hogy minél gyakrabban fogyasszuk. Kelle-
mes üdítõ lehet a nagyobbak számára a citromos tea. 

A folyadék mellett érdemes a táplálkozásra is odafigyelni. Fo-
gyasszunk könnyû,vitaminban, rostban gazdag ételeket.

Ebben az idõszakban elõfordulhat az, hogy a csecsemõk, kisgyer-
mekek gyakrabban ébrednek fel az éjszaka, nyugtalanabbak. Ha kli-
matizált a lakás/ház, érdemes még az elalvás elõtt lehûteni az épüle-
tet, hogy ne közvetlenül érje a hideg õket. Viszont, ha nincs ventilá-
tor/klíma, akkor egy nagyon jó praktika tud lenni az árnyékolás és ha
este csinálunk egy nagyobb szellõztetést. Így nem csak a gyermek,
hanem mi is jobbat fogunk tudni aludni. 

A napvédelem is elengedhetetlen, érdemes minél magasabb fak-
torszámú naptejet használni, amely bõrbarát alapanyagokból készült.
Figyeljünk a lábfej bekenésére is! 11 és 15 óra között ne nagyon tar-
tózkodjunk a napon. 

A várandósoknak is fontos figyelniük pocakjuk védelmére, ne ér-
je közvetlenül napfény. 

A szülõk hajlamosak a gyermekeket túlöltöztetni, amit sok csecse-
mõ nehezebben visel. Még jobban izzadnak, nyugtalanabbak. Érde-
mes jól szellõzõ, pamut ruhákat használni, a gyerekeknél még emel-
lett kis kalapot, vékony sapkát. 

Sétára a legjobb idõ a reggeli és a kora esti órák. 
Hûtsük, frissítsük testünket, a gyermekek testét akár egy nap több-

ször is nedves törlõvel, zuhannyal. 
Érdemes odafigyelni a klímákra (mind a kocsi, mind a lakás), ami

veszélyeket hordozhat. A nem megfelelõen tisztított berendezések,
fertõzéseket okozhatnak. Illetve a lehûtött autóból kiszállva, hõmér-
sékletváltozás miatt, az erek kitágulnak, emiatt sokkos állapot alakul-
hat ki.

Soha ne takarjuk le a babakocsit textilpelenkával! 
Soha ne hagyjuk a gyermekeket egyedül az autóban! Az autóban

akár 50 fok is lehet, ami súlyos következményekhez vezethet!
+ tanács: Nyáron, mondjon többször IGEN-t gyermekének. Na-

gyon jó programok alakulhatnak ki, ami által mindenki töltõdni fog. 
Kellemes nyarat kívánok! ?? 

Dér Alexandra
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CSOPAK TENISZKLUBJA - KAPOCS A NYÁRHOZ

Ahogy nehezen tudjuk elképzelni a nya-

rat strandolás nélkül, egy magára adó víz-

parti település sem lehet meg teniszezési le-

hetõség nélkül. A jól kiépített tengerpartok-

hoz hasonlóan szerencsére a Balaton men-

tén is akadnak teniszpályák – az egyik kö-

zülük a 2020-ban alapított Csopak Tenisz-

klub. Azoknak, akik aktívabb idõtöltésre

vágynak, Csopak tökéletes helyszín, hiszen

a strand közvetlen szomszédságában talál-

ható klubot reggel 8-tól este 9-ig látogathat-

ják a teniszezni vágyók és akár már a nyara-

lás elõtt lefoglalhatják az idõpontokat az

interneten.

A csopaki klub szervezett programokat is

kínál kisebb és nagyobb gyerekeknek, sõt

még a felnõtteknek is. Érdemes követni a

klub facebook oldalát, mert a sportosabbak

benevezhetnek egy-egy amatõr tenisz-

versenyre, nézõként pedig elcsíphetik a profi

juniorok teniszversenyét is.

Ha szülõként olyan nyaralásban gondo-

lkodnak, ahol a gyermekeik célzottabban

fejleszthetik képességeiket, ügyesedhetnek,

erõsödhetnek, esetleg ráérezhetnek a

teniszezés szépségére, akkor a legjobb

helyen járnak! A klub tapasztalt, szakképzett

teniszoktatói a nyáron tenisztáborokat tar-

tanak 7-tõl 15 éves korig, több idõpont közül

is lehet választani. Az ötnapos turnusokban a

játékos teniszezés mellett az étkezésrõl és a

pihenésrõl is gondoskodnak.

A Teniszklub a kisebb gyerkõcöknek is

fantasztikus programot kínál a nyárra: a

világszerte egyre népszerûbb „Teddy

Tennist”. Az angol oktatási módszer maci-

figurák közremûködésével, izgalmas

játékokon keresztül ismerteti meg a teniszt

az óvodáskorú gyerekekkel. Ki tudja, lehet,

hogy pont a csopaki nyár ad olyan élményt

sokuk számára, amely egész életükre nézve

meghatározó kötõdést alakít ki a

teniszezéshez.

...Na ezért is mondogatják tagok a klub-

ban, hogy a Csopak Teniszklub kapocs a

sporthoz, a családhoz, a barátokhoz, a

nyárhoz.
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Fokozott ellenõrzés a közutakon 
– hasznos tanácsok a nyári szezonra

Vancsura Miklós Balatonfüred rendõrkapitányával az idei
nyári szezonról beszélgettünk, hasznos tanácsokat kérve az ol-
vasóknak.

- Kapitány úr milyen elõjelekkel várják az idei szezont? Hogyan
és milyen formában kell ilyenkor önöknek felkészülniük?

- A 2022. évben a turizmus visszaállt arra a szintre, ami a Covid-

19 világjárvány elõtt volt, így a balatonfüredi járásban magasan

alakult a vendégéjszakák száma, a legnépszerûbb turisztikai régió

a nyári három hónapban 2022-ben is a Balaton volt. Azt gondolom,

hogy az idei év sem lesz másmilyen, jelentõs vendégforgalomra

számítunk, ami magával hozhatja a strandi-, besurranásos-lopáso-

kat, melyek megelõzésére folyamatosan tanácsokat fogalmazunk

meg és felhívjuk a figyelmet. Emellett fokozottan fogjuk ellenõriz-

ni a közúti közlekedésben résztvevõket, hiszen továbbra is azt ta-

pasztaljuk, hogy nincs rend az utakon. Sok az ittas, az agresszíven

közlekedõ, a szabályokat szándékosan figyelmen kívül hagyó so-

fõr. A zenés-táncos rendezvényeket és a szórakozóhelyeket szintén

visszatérõen ellenõrizzük majd, illetve továbbra is határozottan fo-

gunk fellépni a kábítószer-fogyasztókkal, -terjesztõkkel szemben.

Az idei turisztikai idõszakban is lesz gyalogos, kerékpáros, moto-

ros, kutyás és lovas rendõrünk a megszokott gépkocsizó járõrök

mellett, de találkozhatunk segway-jel szolgálatot ellátó rendõrrel

is. Diáktolmácsokat is alkalmazunk a nyáron, hogy a nyelvi nehéz-

ségeket kiküszöböljük. Az idei nyáron is megerõsít bennünket

több, nem Balaton-parti rendõrkapitányság, valamint számíthatunk

a Készenléti Rendõrség bevetési csoportjaira is.

- Mennyiben lesz más a mostani nyár az elõzõekhez képest?
Egyáltalán lehet-e párhuzamokat vonni?

- Azt gondolom, hogy visszatért a rendes kerékvágásba az élet

a Balatonon számos rendezvény vonzza a nagyszámú közönséget.

Emellett jelentõs gépjármû- és kerékpáros forgalomra számítunk

az utakon, ami magával hozhatja a türelmetlenséget, agresszivitást

és a közlekedési baleseteket. Igyekezni fogunk ezeket a balesetve-

szélyes helyzeteket megelõzni, a szabályszegõket kiszûrni.

- Milyen tanácsokat adna az olvasóknak? Mire figyeljenek
oda, hiszen a Balaton-partján ismételten nagy vendégforgalom
várható.

- A turistáknak mindenképpen arra hívnám fel a figyelmét,

hogy minél kevesebb értéket hozzanak magukkal a nyaralásra, au-

tóikban ne hagyjanak látható módon értékes tárgyakat, vagy tás-

kát, a strandokon pedig használják az értékmegõrzõket. Nagyon

fontos, hogy a besurranások megelõzése érdekében ne csak távo-

záskor, hanem ott tartózkodáskor és éjszaka is zárják a szállásuk

nyílászáróit, hiszen egy nyitott ajtó, vagy ablak jó alkalom lehet a

tolvajoknak. Kérem a közlekedésben résztvevõket, hogy legyenek

körültekintõbbek, toleránsabbak, türelmesebbek egymással szem-

ben, hogy kevesebb baleset történhessen az idei nyáron. Figyelje-

nek egymásra, és tartsák be a közlekedési szabályokat, a megen-

gedett sebességhatárt, hiszen a sebességtúllépés az elsõ helyen

szerepel a sérüléses balesetek kialakulásának okai között. Ezen túl

pedig kiemelten felhívnám a figyelmet a passzív biztonsági eszkö-

zök használatára. A biztonsági övet mindenki csatolja be, illetve

az utazó gyermek részére biztosítsanak gyermekülést! Kollégáim

ezek szabályos használatát folyamatosan ellenõrizni fogják. Ha-

bár nem a nyári idõszakhoz köthetõ, de felhívom a figyelmet az

úgynevezett online térben elkövetett csalásokra, amelyek jelentõ-

sen megszaporodtak az elmúlt idõszakban. Az internet a számta-

lan elõnye mellett veszélyeket is rejt a felhasználóknak. Kérem az

olvasókat, hogy soha ne adják meg bankkártya vagy online banki

adataikat, ne küldjenek másolatot okmányairól, valamint ne tölt-

senek le semmilyen programot a telefonos ügyintézõ javaslatára,

illetve ne nyissanak meg sms-ben érkezõ webes linket a telefonju-

kon! Amennyiben ezeket a tanácsokat megfogadják, elkerülhetik,

hogy csalás áldozatai legyenek.

Szendi Péter
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Tájékoztató a Balatoni Szövetség területén végzett szúnyoggyérítésekrõl
A Balaton környékének szúnyoggyérí-

tési munkái több évtizede a Balatoni Szö-

vetség szervezésében valósulnak meg. El-

sõsorban a települések szoros együttmûkö-

désének köszönhetõ, hogy Magyarorszá-

gon példaként tekintenek a szúnyogproblé-

ma balatoni kezelésére.

A Balatoni Szövetség a téma minden

vonatkozásában évtizedek óta élen jár. Itt

került hazai bevezetésre a légi kémiai

ULV technológia (az 1970-as években),

vagy a biológiai szúnyoggyérítés (az 1980-

as években). A fejlõdés késõbb sem állt

meg. A tó térsége, hazánkban egyedülálló

módon, saját tenyészõhely-térképezési

programmal rendelkezik, évrõl évre orszá-

gos rekord összkiterjedésû saját finanszí-

rozású biológiai gyérítésekkel küzd a vér-

szívók ellen. A fentieken túl, a légi kémiai

gyérítések kivezetését követõen, a Balaton

térségében történt meg elõször a teljes kö-

rû átállás a lakosságot legkevésbé zavaró,

földi ULV technológiára. 

2014. év óta a Balatoni Szövetség mel-

lett kiegészítésként a BM Országos Ka-

tasztrófavédelmi Fõigazgatóság (OKF) is

segíti a régió szúnyoggyérítési munkáit,

biztosítva átlagosan évente egy biológiai

és két kémiai szúnyoggyérítést. A korábbi

években a Magyar Turizmus ZRt. adott

pénzügyi támogatást (a teljes költségek

30–40%-ig), a szövetségnek, melynek he-

lyére lépett az OKF régiós tevékenysége.

Az országos szúnyoggyérítési program irá-

nyítóival a Balatoni Szövetség minden

esetben összehangolja a munkák szervezé-

sét, ugyanakkor a turisztikai elvárások mi-

att a térségben továbbra is szükség van a

saját megvalósítású kivitelezésekre. A csí-

põszúnyogok gyérítése kétféle módszerrel

történik: biológiai lárvagyérítés, illetve ké-

miai imágógyérítés útján.

Biológiai szúnyoggyérítés (földi, vagy

légi kijuttatással): A biológiai gyérítés so-

rán egy baktérium által termelt – a szú-

nyoglárvák elpusztulását eredményezõ –

fehérjét tartalmazó készítményt juttatnak a

szúnyogok tenyészõhelyeinek vizébe. A

kisebb vízfelületekre jármûre szerelt nagy-

nyomású permetezõvel, a nagyobb vízfelü-

letekre pedig repülõvel juttatják ki a ké-

szítményt. A Balaton térségében ez utóbbi,

a légi (folyadék és granulátum) kijuttatás a

meghatározó. A nagyobb tenyészõhelyek

többsége a lakott területeken kívül találha-

tó – part menti nádasok, ill. mocsaras hát-

térterületek jellemzõek, ezért a lakosság

általában nem észleli ezt a gyérítési tech-

nológiát. A környezetbarát szer az alkal-

mazott dózisban kizárólag a szúnyoglárvá-

kat pusztítja el, ártalmatlan minden más

élõlényre. Ez a módszer a kifejlett repülõ

szúnyogok elleni védekezéshez nem alkal-

mazható. A Balatoni Szövetség területén

található, a szúnyogártalom szempontjából

jelentõs, nagyobb kiterjedésû tenyészõhe-

lyek elhelyezkedése ismert, változásuk kö-

vetett, megfigyelésük folyamatos (tenyé-

szõhely térképek aktualizálása). A fentiek-

nek köszönhetõen a tenyészõhelyek keze-

lése – amennyiben indokolttá válik – jó ha-

tékonysággal végezhetõ. Esõs idõjárást kö-

vetõen a fentieken túl nagy számban kelet-

keznek pocsolyák és további idõszakos

vízborítású tenyészõhelyek. Ezek egy ré-

sze olyan területeken van, amelyek szerve-

zett kezelés során nem közelíthetõk meg.

Ilyen erdõs, fás területen a biológiai készít-

mény légi kijuttatása is csak korlátozottan

lehet eredményes, hiszen a készítmény

nem jut el a fák lombjai alatt lévõ vízfelü-

letig, ahol a szúnyoglárvák fejlõdnek. A

fentiek alapján nem lehetséges kizárólag

biológiai eljárással védekezni a szúnyogok

ellen, szükség van kémiai imágógyéríté-

sekre is.

Kémiai szúnyoggyérítés (földi kijutta-

tással): a balatoni kémiai szúnyoggyérítés

során egy piretroid hatóanyagú irtószer ki-

juttatására kerül sor, melyet a szakemberek

földi úton, azaz platós gépjármûvön rögzí-

tett berendezések segítségével, végeznek.

A Balaton térségében ez ULV eljárással

történik, ami apró cseppekben juttatja ki az

irtószert, hõ hozzáadása nélkül. A permet-

felhõ így csak kis mértékben észlelhetõ, a

közlekedést nem zavarja. Az irtószer a ki-

juttatott mennyiségben emberekre, meleg-

vérû állatokra, növényekre ártalmatlan, az

csak többezerszeres dózisban fejtene ki ne-

gatív hatást. Hektáronként alig több mint

fél litert permeteznek ki belõle, kijuttatás

után néhány órával pedig le is bomlik. A

földi kezeléseket napnyugta után kezdik,

így a méhekre, és más nappal aktív rova-

rokra nem jelent veszélyt a kezelés (az ala-

csony dózis miatt a méhfélékre és más ke-

vésbé érzékeny rovarokra egyébként sincs

halálos hatása a készítményeknek). Ennek

ellenére elõvigyázatossági okokból a gyé-

rítés elõtt, a kivitelezõ jelzése alapján, az

önkormányzatoknak továbbra is tájékoz-

tatniuk kell a bejelentett méhészeket, hogy

mikor és hol lehet permetezésre számítani.

Az önkormányzatok továbbá helyi közzé-

tétel útján, legtöbbször saját honlapjukon,

vagy közösségi média felületükön a lakos-

ságot is tájékoztatják, így az érdeklõdõk

pontos információkat kapnak a várható

munkálatokról. A kémiai imágógyérítés a

lakott településrészeken zajlik. 

Gyakori kritika a kémiai szúnyoggyérí-

téssel szemben, hogy válogatás nélkül

pusztítja a rovarokat, ezzel komoly ökoló-

giai kárt okoz. Tény, hogy a felhasznált ha-

tóanyag általános rovarölõ szer, de fontos

kiemelni, hogy a szúnyogok kifejezetten

érzékeny rovarok, így a mezõgazdaság-

ban/növényvédelemben használt dózis alig

tizedét alkalmazzák a szúnyogok ellen. En-

nek köszönhetõ, hogy a rovarok túlnyomó

többsége nem károsodik szúnyogirtáskor.

Fontos kiemelni továbbá, hogy lakóterüle-

ten kívülre nem terjed ki a kémiai gyérítés,

azaz csak erõsen ember formálta környe-

zetben zajlik, míg védett természeti terüle-

ten tilos a rovarok elleni kémiai fellépés. 

(Folytatás a 18. oldalon)
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(Folytatás a 16. oldalról)
A leírtak alapján kijelenthetõ, hogy a ro-

varfogyasztó madarak, vagy más rovarevõ

állatok esetleges elhullásától, jelentõs táp-

anyaghiányától nem kell tartanunk. Az

interneten több helyen felbukkanó állítá-

sokkal szemben egyetlen tanulmány, tudo-

mányos kutatás sem mutatott ki összefüg-

gést a szúnyoggyérítés jelenlegi gyakorlata

és a madarak lakókörnyezetben való meg-

jelenése között. A felhasznált hatóanyagok

gyors – a szabadban nappal néhány óra

alatt bekövetkezõ – bomlása miatt hosszú

távú hatásoktól sem kell tartanunk.

A Magyarországról eddig kimutatott in-

váziós szúnyogfajok közül a Balaton térsé-

gében az ázsiai bozótszúnyog (Aedes j.
japonicus) a domináns. A faj elsõsorban a

nagyobb méretû, nyitott tetejû esõvízgyûj-

tõket tartalmazó, kisebb erdõfoltokkal

mozaikoló kertes-házas övezetekben álta-

lánosan elterjedt. A csípés közbeni vizsgá-

latok alapján a faj a humán szúnyogárta-

lomban viszonylag kicsi szerepet játszik,

ettõl függetlenül gyérítése javasolt. Utóbbi

azonban csak a lakosság bevonásával lehet

eredményes. A legfontosabb teendõ az

ázsiai bozótszúnyog élõhelyeinek számító, a házak körül elõforduló esõvízgyûjtõ hordók

szúnyoghálóval való fedése. A ház körüli teendõkrõl a Nemzeti Népegészségügyi Köz-

pont egy plakátot és egy tájékoztatót készített, amelyek az alábbi linkeken érhetõk el: 

https://www.antsz.hu/felso_menu/temaink/jarvany/WN_lakossagi_tajekoztato/
szunyog_plakat.html
https://www.antsz.hu/felso_menu/temaink/jarvany/WN_lakossagi_tajekoztato/
szunyog_tajekoztato.html
Engedélyokiratok a felhasznált készítményekrõl:

http://www.oek.hu/ika/pdf/Deltasect_Plus_12ULVszunyogirtoszer202010.pdf
http://www.oek.hu/ika/pdf/Vectobac12asszunyoglarvairtoszer1711.pdf
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Közérdekû információk
Wichtigste informationen – Informations of public interest

Orvosi ügyelet – Ärtzlicher Bereitschaftsdienst – Doctor on duty:
Balatonfüred, Csárda u. 1.: , , , , : 16-08 óráig és ,  nonstop.

Tel.: 87/580-888 

Mentõk – Rettungsdienst – Ambulance: Tel.: 104.

Balatonfüred, Fürdõ u.

Tûzoltóság – Feuerwehr – Fire brigade: Tel.: 105.

Balatonfüred, Laposteleki u.17. Tel.: 87/580-119. 

Megyei ügyelet: 88/590-620

Rendõrség – Polizei – Police: Tel.: 107.

Balatonfüred rendõrkapitányság:
Fürdõ u. 15. Tel.: 87/482-288. 

Vármegyei rendõr-fõkapitányság:
Veszprém, Bajcsy-Zs. u. 2. Tel.: 88/428-022.

Vízirendõrség – Wasserpolizei – Water Police:
Balatonfüred, Tel.: 87/352-680.

Siófok, Tel.: 84/310-712

Polgárõrség – Bürgerwache – Civil Guard
Bodaki Csaba, Csopak, Lápotai utca 7. Tel.: 20/5697-900.

Településrendészet:
Zsófi Miklós, Tel.: 20/241-6590

Kardos József, Tel.:20/423-9572

Posta – Postamt – Post Office: Kossuth L. u. 73. Tel./fax: 87/446-670.

Nyitva: , , , , : 8-16 óráig, Ebédidõ: 12.00-12.30

Központi Katasztrófa Elhárítás: 112

Hibaelhárítás
Störung melden – Emergency service

Áram-Strom-Electricity: E.ON Észak-dunántúli Áramszolgáltató Zrt.,
Hibabejelentés (0-24 h), Tel.: 06-80/533-533,

Központi Ügyfélszolgálat, Tel.: 20/30/70 459 69 00; 06 52/ 512 400

Víz – Wasser – Water: Dunántúli Regionális Vízmû, DRV, Balatonfüred,

Kossuth L. u. 33. Tel.: 40/240-240.

Gáz – Gas – Gas: MVM Next Zrt, Veszprém, Szabadság tér 4.. Tel.: +36

(1/20/30/70) 474 9999

Egészségügyi szolgálat
Gesundheitsdienst – Public health service

Háziorvos – Arzt – Family  Doctor: 
dr. Imre Bence, Csopak, Fecske utca 1. Mobil: 20/526-68-04.

Elõzetes idõpont egyeztetés szükséges. Megkérjük nyaralóvendégeinket,

hogy a gyógyszereik felírását a saját háziorvosukon keresztül szívesked-

jenek intézni.

Rendelõk – Arztzimmer – Doctor’s office: Csopak, Fecske utca 1. Tel.:

06-87-580-888. Rendelés: : 12–16; : 9–13; , 11:30–13; : 12–16;

: 11:30–13 óráig. Paloznak, Fõ u. 10. Tel.: 87/446-623. Rendelési idõ:

, : 9–11 óráig.

Fogorvos – Zahnarzt – Dentist: dr. Antal Judit, Balatonfüred, Csárda u. 1.

(Bf. Rendelõintézet) Tel.: 87/580-886. : 12-18, : 7:30-13:00, :

12:30–17:00, :7:30-13:00 

Esztétikai és családi fogászat: Dr. Gyimesi Réka 06/20 960 3855

Csopak Kossuth u. 96/B.

Gyógyszertár – Apotheke – Drugstore: Mandulavirág gyógyszertár,

Kossuth L. u. 28. Tel.: +36 20 416 4853. Nyitva: , , , , : 8–17.

Állatorvos – Tierarzt – Vet: Vahúr állatorsovi rendelõ Csopak, Füredi út

14. Tel.: 70/942-2022, 70/408-7256, 20/200-6203 : 9-11;16-18, : 9-

11;17-18, : 16-18, : 17-18, :9-11:00; 16-18, 

Állatgyógyászati patika – Tierärztlich Apotheke – Veterinary:

Balatonfüred, Köztársaság u. 10. Nyitva: , : 9–10 óráig. Tel.:

30/9942-690.

Rendelõintézet – Klinik – Clinic: Balatonfüredi Rendelõintézet:

Balatonfüred, Csárda u. 1. Tel.: 87/580-886

Kórház – Krankenhaus – Hospital: Balatonfüred: Állami Kórház, Gyógy

tér. 2. Tel.: 87/584-584. Veszprém: Vármegyei kórház, Kórház u. 1. Tel.:

88/556-000, 556-100.

Templomok
Kirchen – Churches

Szent István Király Római Katolikus Templom – Katolische Hl.
Stefanskirche – R. C. Church. Kossuth L. u. 103.

Szentmisék nyári rendje – Hl. Messen im Sommer – Summer Services:

: 18.00 (nyári idõszámítás); : 11.00, 

Téli rend – Winterzeit:  18.00,  11.00.

Plébánia – Pfarramt – Parish. Balatonfüred, Szenti István tér 2. Tel.:

87/343-198

Református templom és lelkészi hivatal – Kalvinische Kirche –
Protestant Church (Calvinist): Paloznaki u. 2. Tel.: +36 87/446-306.

Istentisztelet – Gottesdienst – Mass services: : 11.00

JELMAGYARÁZAT
ZEICHENERKLÄRUNG  –  LEGEND

 Hétfõ –  Montag – Monday

 Kedd – Dienstag – Tuesday

 Szerda – Mittwoch – Wednesday

 Csütörtök – Donnerstag – Thursday

 Péntek – Freitag – Friday

 Szombat – Samstag – Saturday

 Vasárnap – Sonntag – Sunday
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Csopak..., ...mert szeretem!
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Pont Csopak
A Pont Csopak májustól szeptemberig minden hónapban egyetlen hétvégére kertmozivá és kulturális helyszínné változtatja a Plul Malom kert-
jét. A Pont Csopak megálmodói hisznek abban, hogy a programok kontextusba helyezve érik el a közönségüket. Éppen ezért programjaik
rendszerint egy-egy tematika köré szervezõdnek: mûvészet, jövõ, és az emberi psziché is szerepel az idei témák között. A filmvetítések mel-
lett gyerekprogramok, koncertek, színházi elõadások színesítik a kínálatot. A szervezõk számára fontos célkitûzés, hogy a regionális mellett
Magyarországi premierek is szerepeljenek a programban, júniusban például egy a világ filmfesztiváljain többszörösen díjnyertes dán doku-
mentumfilm és annak rendezõje érkezik egyenesen Koppenhágából (Apolonia, Apolonia). A július 23-i eseményen a gyerekek kedvence
Gryllus Vilmos zenél a kicsiknek és nagyoknak.

Csopaki Hírek (ISSN 2063-5206) - Csopak
Község Önkormányzatának közéleti havilapja
Szerkesztõ: Szendi Péter, 
e-mail cím: szendipeti@gmail.com
Tördelés, grafika, képszerkesztés: Kiss Csaba
Nyomda: Tradeorg Nyomda Kft, 
Balatonfûzfõ-gyártelep
Szerkesztõség/hirdetésfelvétel: 
8229 Csopak, Polgármesteri Hivatal, Petõfi S. u. 2.
Telefon: 87/799-100 e-mail: marketing@csopak.hu

Az újságban közzétett cikkek, fotómûvészeti
alkotások, egyéb szerzõi mûvek csak a szerzõ,
illetve a szerkesztõ írásbeli engedélyével több-
szörözhetõek, közvetíthetõek a nyilvánosság felé,
tehetõek nyilvánosság számára hozzáférhetõvé a
sajtóban [Szjt. 36. § (2)]. Ez a nyilatkozat a
szerzõi jogról szóló 1999. évi LXXVI. törvény 36.
§ (2) bekezdésében foglaltak szerinti tiltó nyi-
latkozatnak minõsül.

Partnereink:

A csalók célkeresztjében a netbankok felhasználói! - Kérjük vigyázzanak!
A Balatonfüredi Rendõrkapitányság két új nagyértékû csalási
bûneset kapcsán ismét felhívja a figyelmet a netbank körültekin-
tõ használatára. Ön ne járjon így! Kérjük fogadja meg a Veszp-
rém Vármegyei Rendõr-fõkapitányság tanácsait, hogy ne legyen
csalók áldozata!

• Soha ne adja ki online bankkártyás fizetésnél, egyéb hivatalosnak
tûnõ weboldalon, vagy ismeretleneknek telefonon e-mailen, vagy
üzenetben a bankkártyája adatait, beleértve a háromjegyû bizton-
sági CVC kódot, PIN kódot, illetve netbanki belépési adatait!

• Ismeretlen eredetû programot vagy applikációt soha ne telepít-
sen fel, vagy töltsön le aszámítógépére, vagy telefonjára!

• Ne indítson semmiféle tranzakciót ismeretlen helyrõl kapott linkrõl, vagy weboldalról!
• Online vásárlások, fizetések esetén használjunk web-kártyát, amelyre csak annyi pénzt helyezzünk

el a fõ számlánkról, amennyire éppen szükségünk van! A bankkártyánkra állítsunk be napi limi-
tet, az online vásárlási keretet minimumra, és csak a vásárlás idejére emeljük meg. 

• Amennyiben mégis becsapták, megkárosították, vagy úgy érzi csalás áldozatává vált, tegyen beje-
lentést a lakhelye szerinti illetékes rendõrkapitányságon, illetve bármely rendõri szervnél, vagy
telefonon a 112-es segélyhívó számon.

Balatonfüredi Rendõrkapitányság
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