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Szaz év, Szaz Sz0

Vilogatds a Zsoltdrok konyvébol

A Nemzeti Osszetartoz4s Napjan 2020. jinius 4.

Boldog az a nemzet, amelynek Istene az Ur, az a
nép, amelyet orokségiil vdlasztott. 133,12/

Népek hdborognak, orszdgok inognak, ha az Ur
mennydorog, megretten a fold. 1467/

O, Isten! Elvetettél, szétszortdl benniinket! Megha-
ragudtdl rank, dllits helyre minket! /60,3/

Erét vettek rajtunk a biinok, de te megbocsdtod vét-

keinket. 165,4/

Mert megprobdltdl minket, Isteniink, megtisztitot-
tdal, mint az eziistot. 166,10/

Hatalmas a te karod, kezed erds, jobbod felséges.
189,14/

Fordulj hozzdnk, Uram! Meddig késel? Konyoriilj
szolgdidon! 190,13/

Amit megmondasz, igen megbizhato. Templomodat
szentség ékesiti, 0 Uram, iddtlen idokig! /93,5/

Menjetek be kapuin hdlaénekkel, udvaraiba dicsé-
rettel! Adjatok hdldt neki, dldjdatok nevét!

Mert jo az Ur, 6rokké tart szeretete, és hiisége nem-
z}edékré’l nemzedékre. /100,4-5/
Amen.

Ez az osszeallitas a felvidéki Lévan késziilt, az ot-
tani reformatus lelkész Kassai Gyula kozlése.
Gyiilekezetiink tagjai és iskoldsaink is jartak Lé-
van, és viszont fogadtuk a lévaiakat Csopakon.
Jtnius 4-én 16.30-kor, amikor megszélalnak a ha-
rangok Karpat-medence szerte, ezekkel az Igékkel
gondoljunk Trianonra.

Tislér Géza

lelkész

Az osztdalynévsor: Gal Dominik, Gergely Koppdny Mdté, Kovdcs C intia, Lakatos BenedeKende Lukacs Kira,
Marffy Gdspdr Mdrton, Monostori Barna, Sadry Dadvid Zoltdn, Schofhauser Debora, Takdcs Zsombor, Vajda
Attila Istvdn, Windisch Rokko Pdl. Osztdalyfonok: Szmik Gyorgy. A képrdl hidnyzik: Kovdcs Cintia

Ismét elérkezett egy osztdlyunk szdmdra a bucsu
ideje. Ez az osztély az, akik a 2012-ben megalakult
Csopaki Reformdtus Altaldnos Iskoldban kezdték
az elsd osztalyt. Nyolc év alatt sok kozos élmény
igazi kozosséget hozott Ossze. Ahany gyermek,
annyi egyéniség, annyi tehetség. Ami igazan fontos
az, hogy mindenki megtaldlta azt,amiben igazan te-

hetséges. Vannak koztiik kival6 tanuldk, énekesek,
zenészek, sportolok. Reméljiik, hogy tovabb viszik
elsé iskoldjuk j6 hirét!
,» Bolccesé teszlek, és megtanitalak, melyik iiton kell
Jjdrnod. Tandcsot adok, rajtad lesz a szemem.”
Zsoltarok konyve 32,8
Huszdr Péterné iskolaigazgato

Az ujsagot kérje a postai kézbesitojétol!
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Polgarmesterekkel

A BAHART kozgyfilése dltal majus 6-an elfogadott reorganizaci-
0s terv tobb nagyértéki ingatlan eladdsa mellett arrdl is dontott, hogy
négy balatoni kdzforgalmi kikotét is — koztiik a csopakit - értékesit a
tarsasdg, hivatkozva a virushelyzet miatt kialakult veszteségre. Mivel
a Balaton parti kikotdvel rendelkezd telepiilések dnkormédnyzatai mé-
ra mar csak Osszesen a tarsasag részvényeinek kevesebb mint 25 %-
a felett rendelkeznek, igy a szdmos ,,nem szavazat” ellenére sem tud-
tuk a dontést érdemben befolyasolni.

A dontés, kikotGk tekintetében Balatonakali, Balatonkenese,
Balatonudvari és Csopak onkormanyzatait €s az ott €10, 1idiil6 embe-
reket érintheti hatrdnyosan. Mivel mind a négy telepiilés szdmdra
fontos kozérdek a kozforgalmu hajozds, ezért kozosen kerestiik fel a
haj6zési tarsasdg menedzsmentjét, kérésilink egyeztetése végett.

A polgarmesterek delegiciéjat Kollar Jozsef vezérigazgat6 ur fo-
gadta. Rovid egyeztetést kovetden felkértiik a hajozdsi tarsasag elsd
emberét, hogy inditvdnyukat haladéktalanul terjessze a tarsasdg igaz-
gatdsdga elé, aki a felterjesztésre {géretet tett.

Az inditvanyukban az érintettek kérik az igazgatésagot, hogy a ne-
vezett négy kikotd értékesitése sordn, a kozérdek érvényesitésének
érdekében, az érintett négy onkormanyzatnak ajanljak fel megvételre
az ingatlanokat. A vételar megallapitdsandl tudomdsul vessziik a re-
organizacids tervben meghatarozottaknak megfelelGen, jelenleg is a
tarsasag rendelkezésére all6 értékbecsléseket.

Polgarmester kollégdimmal egyontetlien bizunk abban, hogy a tér-
sasdg tobbségi tulajdonosat (Magyar Allam) képviselé dontéshozék
jOl 1atjak az iigy fontossagat. Véleményiink szerint legaldbb olyan
fontos az dllam részére is a kozvagyon nemzeti vagyon korében tar-
t4sa, mint az érintett telepiilések lakdi altal, teljes mértékben, érdeke-
ik védelmére felhatalmazott telepiilési elsé emberek szamara.

Mivel a kordbban emlitett reorganizacids terv elfogadasaval a
tobbségi tulajdonos deklaralta, hogy el kivanja adni a méldkat €s a
hozza tartoz6 mas ingatlanrészeket, ezért mara mar csak egyetlen
lehet&ség maradt arra, hogy tovdbbra is a nemzeti vagyon részei ma-
radjanak a szebb id6kben nagy forgalmat bonyolité kikoték. Ez pe-
dig nevezetesen az a lehetdség, ha az dnkormanyzatok tulajdondba
keriilnek.

a balatoni kikotok koztulajdonban maradasaért!

o

cat civil szervezet reménye él abban, hogy az dllam dontéshozéi, a
koz mindenkori, jovébe mutaté érdekei alapjan hozzdk meg onkor-
manyzatokat tdmogaté dontésiiket!

Balatonakali, Balatonkenese,
Balatonudvari és Csopak polgdrmesterei

Uj hir érkezett

,,Balatonakali, Balatonudvari, Csopak és Balatonkenese polgar-
mestereit arrdl tdjékoztattam, lehetéség nyilik arra, hogy a telepiilé-
stikon 1év6 BAHART kikotdk ne keriiljenek eladdsra, és azok az on-
korményzatok ingyenes haszndlatdba keriilhessenek.” Tajékoztatott
minket Kontrat Karoly képviseld tr

Ko6szonom képviseld tr szerepét a szamunkra nagyon fontos iigy-
ben. A polgdrmester kollégdkkal megkezdtilk a BAHART-tal a tér-
gyaldsokat.

Ambrus Tibor

polgdrmester

Kedves Csopakiak, Csopakon nyaralok, Csopakot kedvelok!

A koronavirus jarvany kezdetén, amikor arrdl folyt a vita, hogy ki tar-
tézkodhat Csopakon, mennyire fontos a csopakiak, Csopakon él6k bizton-
sdga és egészsége, akkor tigy fogalmaztam, hogy Csopak egy menedék.

Menedék, hiszen biztonsagos, békés, és ezt szeretném megtartani ez-
utdn is. Szeretném, ha biztonsagos lenne az itt él6knek, az ide utazok-
nak, nyaral6knak, strandol6knak egyarant. De a koronavirus jarvany uj
helyzetet teremtett, bar ezt sokan mara mintha elfelejtették volna.

Az elmult héten nagyon sok javaslatot, gondolatot, tletet kaptunk
Onoktél, hogy vajon milyen eszkozokkel tudjuk megoldani a nyéri
turistaszezon elinditdsat, a strand megnyitdsit igy, hogy a biztonsig
mellett a szabadsag lehet6 legnagyobb mértékét tegyiik elérhetSvé.

Ahogy igértem, minden hozzdszolast elolvastunk és részben be-
épitettiilk abba a feltételrendszerbe, amelyet képvisel-tarsaimmal
dolgoztunk ki.

Sok olyan javaslat érkezett, ami objektiven megvaldsithatatlan, a
javaslat megfogalmazdja nem volt minden sziikséges informdaci6 bir-
tokdban. Példdul megint elSkeriilt a parkol6dij fizetés lehetdsége, de
parkolddijat nem vezethetiink be, mert kormdnyrendelet szabalyozza
jelenleg orszdgos szinten, hogy a parkolds mindenhol ingyenes. A

P

strandot b&viteni nem tudjuk, mert az AGK strand, vagy most

www.csopak.hu

Holiday strand maganteriilet — soha nem is volt Csopaké — nem ren-
delkeziink felette. A 2-3 6rés, félnapos idSkorlatos jegyek, vagy a
strand id6szakos kitiritése sem kivitelezhetd, rengeteg humanerd be-
fektetés kellene hozza.

Osszegezve taldn a legtobb problémat mindig is a strand zstfoltsa-
ga jelentette, ezt most — az élet is igy hozta — kotelez6 megsziintetni.
Folyamatos igény volt a kora reggeli Gszds biztositdsara, és felmeriilt
a fokozott takaritds, fert6tlenités igénye is, bar igy gondolom, ezzel
eddig is élen jartunk. Gondként meriilt fel a hajnali ,,helyfoglaldsok”
megsziintetése, ami azt jelenti, hogy az elvart teriiletnél nagyobbat
senki nem foglalhat el.

A koltségek novekedésérdl sokat beszEltiink mér — rendszeres és
gyakori fertdtlenités, 4j és nem olcso fertdtlenitdszerekkel, a takaritds
miatt -, illetve a bevételek varhatd csokkenésérdl is, hiszen 2 ember
kozti tavolsag betartdsa és a megengedett 1étszam miatt kevesebben
joval tudnak egyszerre strandolni Csopakon. Viszont a 1étszdm ki-
haszndlds miatt az emberek, csalddok nem foglalhatnak el korlatlan
teriiletet, mert minden engedélyezett négyzetmétert ki szeretnénk
haszndlni pontosan azért, hogy a lehet6 legtobb ember szdmara te-
gyiik elérhet6vé a strandolast.
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Szeretnénk tehdt kihangsilyozni, hogy senki szdmdra nem tudjuk
garantdlni, hogy biztosan be tud jutni a strandra, hiszen az el6z6 év
bérleteseinek a szama is meghaladta mar a beengedhet6 1étszamot.

Az drak emelését tehat nem tudjuk elkeriilni. Igy az egyszeri belé-
p6 dra 1000 forintrél 1600 forintra emelkedik, a kedvezményes jegy
is 1000 forint lesz, a heti bérletek, 3 napos jegyek, a napi jegy meg-
sztinnek. Konnyd belatni, hogy ha valaki egyszer kimegy a strandrol,
annak nem tudjuk biztositani, hogy délutan vissza tud térni, ha koz-
ben megtelt a strand, de ugyan igy egy heti bérletnél sem tudjuk biz-
tositani, hogy barmelyik nap, barmelyik szakdban betud majd jonni a
Csopaki strandra. A nyaraldbérlet dra 10 ezer forintrdl 16 ezer forint-
ra emelkedik, a helyiek bérlete pedig 1000 forint helyett a feln&ttek-

lan er6forrasok megosztasa, a kozosség szempontjainak elGtérbe he-
lyezése az egyénnel szemben most fontos szerepet kap az életiinkben.

Szeretném kihangsilyozni, hogy a strandunk személyzete igyek-
szik megtenni mindent az Onok kényelméért, biztonsdgaért, illetve a
jogszabalyok betartasaért, de az Onok egyiittmiikodése nélkiil kevés
mozgasteriik van.

Kérem, segitsenek nekiink, hogy ez a nyar is betegség- és baleset-
mentesen, 6romokkel teljen. Remélem, hogy legkdzelebb mar hason-
16 korldtozasok nélkiil fogadhatjuk Onoket.

Koszonom megértésiiket, egyiittmikodésiiket!

Ambrus Tibor

polgdrmester

nek 5000 forintba, 18 éves korig 3000 fo-
rintba fog kertiilni.

A bérleteket — bar sokan javasoltdk — nem
sziintetjiik meg, hiszen a haszndlatukkal
meggyorsithatd a strandra val6 belépés is, ez

a sorban élldsndl, a 1,5 méter sortavolsag be- Ssz.|Megnevezés 2020. évi (Ft)
tartdsandl is nagyon fontos. Tehat a bérleti (AFA-t tartalmaz)
rendszer tovabbra is fennmard, 1 csaldd, 1 |Teljes aru belépGjegy- napi egyszeri belépésre jogosit 1.600
vagy 1 tulajdonos maximum 3 bérletet tud 2 Kedvezmén){es b@lé}p(’ijegy (diékigazolvénnyal 24 éves korig — 65 év felett) — 1.000
kivaltani. Ugyanakkor a nyaralé tulajdonos napi egyszeri belépésre jogosit
adéfizets a kedvezményes 3 db bérlet mel- 3 |Csalddi jegy (2 felndtt + max. 4 gyermek belépésére jogosit) 5.000
lett akkor jogosult tovdbbi bérleteket igé- 4 |Idénybérlet 40.000
nyelni, ha azt vele egyiitt é15, legfeljebb ko- 5 |Kedvezményes idény bérlet (Didkigazolvannyal 24 éves korig — 65 év felett) 30.000
zépiskolas gyermekei részére kivanja érvé- 6 |Udilld tulajdonos idény bérlet 16.000
nyesiteni. A megnovekedett visszaélések el- 7 |Jogosulatlanul strandon tartézkod6 személy pétdija 10.000/f6
keriilése érdekében a bérleteket hazastars, 8 |Jogosulatlan belépés esetén az tizlet vezetSjének potdija 30.000/£6
gyermek, sziil6, testvér részére lehet igé- 9 [Hangos bemond6 jegy 650
nye}ni. 10 |Napi kabin jegy 1.300
Ejfél €s nyitds kozott a strand zédrva lesz, [T [Idény kabin bérlet majus 01-t3] szeptember 15-ig 50.000
mert a takaritds €s fertStlenités nem lehet tel- 72 {Idényen kiviili kabin bérleti dij 1.000 / nap
jes, ha €jszaka litogatk tartozkodnak a stand P73 D¢luténi napi felndtt belépd (17 6ra utan) 600
teriiletén, reggel mdr 6 Grakor is t6bb szdz T IDguni napi gyerek belépd (17 6ra utgn) 500
négyzetmétert pokrocokka}, 1eped0kl.<el, sgt- 15 [Napi szekrényjegy 300
rakkal foglalnak el. Ez az intézkedés is a biz- 16 |Csiszda haszndlat csuszda tizemelési
tonsdgot szolg/élja. Lo ) idejében téritésmentes
Reggel 8 (irakor fog I}yltm"a"strand 7 ora 17 [Napozdagy 1000
hf:ly,ett, Qe e,lott?, Qes 8 ora kozot'tna sportol- 18 [Rekldmszoveg bemondas 2.500/perc
?éhéif?ioﬁaiiﬁrﬁ e;fgfg (z?i‘;h;t‘ﬁzzya_‘ 19 [Alkalmi szolgaltatok bérleti dija szezonra 150.000 FtrAFA/2 i
L > o Minden évben az
jék el a strand t@ruletet. . . infliciéval emelés
Talin egy djdonsdg és ennek mindenki [ 557A7 fizletekhez tartozd strand és sétany feloli terilet bérlet dfja /Figyelemmel a Strandon kiviil
oriilni fog a cstiszda €s a légvar haszndlata rendelet 7. § (2) bekezdésére/ 2.500 +AFA/m¥év
ingyenes lesz mindenki szdmara. Strandon beliil:
Kedves Csopakiak, nyaralé tulajdonosa- 4.000 +AFA/m*/év
ink, strandra latogat6 kedves Vendégek! 21 |Egy alkalomra kitelepiilés (1 nap) 20.000 +AFA/2 m?
A helyi lakosaink természetesen tovabbra Minden évben az
is a megszokott mdédon vélthatjak ki a bérle- inflici6val emelés.
teiket. 22 |Fényképes igazolvany kidllitdsa 1. alkalommal 1.000
Célunk, hogy a csopaki strand tovabbra is 23 |Fényképes igazolvdny pétldsa 2.000
a Balaton legszinvonalasabb strandja ma- | 24 [Ugrdl6 vér hasznélata ugrdlé var tizemelési
radjon, és mindenki biztonsdgban és maxi- idejében téritésmentes
madlis kényelemben érezze magat nalunk. ' , _
A helyzet megkivdnja az egymds irdnti fe- 25 Fényk:éges:ngol/v%px 6. § (’1)‘bf:ke’zdés fl),és aa) pontja szerinti, a kidllitasat 5.000
lel6s gondolkoddst, belatdst, megértést. Most kovetd evto.l torténd, évenkénti érvényesitése ' _ '
sajnos nem mikodik az, ami tavaly és azelstt 26 F.ényképes 1gggolvépy 6.8 (I)Obekezdés a) és aa) pontja szerinti, a kidllitdsat 3.000
o L. . kovetd évtdl torténd, évenkénti érvényesitése esetén 6-18 éves kort gyermek
miikodott — hogy barm1kor el lehet ugrani esetén
Csopakra strandolni, mert most senki nem 77 Belépdjegy Csopak Kartydval — napi egyszeri belépés 1000

garantdlja, hogy lesz elég hely. Ez a helyzet
prébara teszi az egyiittm{ikodési képessé-
giinket, le kell mondanunk sajat ,,szabadsa-
gunk” egy részEér6l azért, hogy masok sza-
badsaga is csak részben csorbuljon, ne telje-
sen. A kozosségi gondolkodds, a nem korlat-

2020. évi strandi jegyarak

1. melléklet a 4/2008. (111.26) dnkormdnyzati rendelethez

A strand el6tti parkol6 ingyenes igénybevételét tovabbra is biztositjuk. .
A strandbelépdk és szolgaltatdsok drdnak kiegyenlitésére bankkartyat és SZEP kdrtyat és BEST
kartyat elfogadunk.
A napi kabin- és szekrényjegyet valtok esetében a pénztarndl 2.000 Ft kaucié fizetése ellenében
adhaté at a kulcs.
A 20 f6 feletti csoportos jegy véltdsa sordn a jegyek ardbol 10% kedvezmény jar.

Csopak..., ...mert szeretem!
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Tisztelt Hozzaszolok!

Az elmiilt napokba szamos hirportdlon arra kértem Onoket, hogy
mondjdk el véleményiiket, melyet eziton is koszonok.

Lathatd, hogy mindenkibdl mast hoz eld, ha felborul a megszokott rend,
elveszitjiik az életiink megszokott menetét. €s most mozgasunk, id6toltésiink
szabadsagat elsGsorban a koronavirus jarvany korlatozza. J6 latni, hogy so-
kak esetében a megértés, tiirelem és tolerancia erdsodott fel.

Az elmdlt hetek sordn folyamatosan bizonytalansagban éltiink, senki
nem tudta megjdsolni, hogy mit hoz a jov§, folyamatos valtozassal és al-
kalmazkoddssal teltek a napok. Az aktudlisan rendelkezésre 4ll6 informa-
cidknak és jogszabdlyoknak megfelel6en rovid id6 alatt kellett dontéseket
hoznunk. Dontéseket, amelyekrdl tudtuk, hogy barmit is tesziink, lesznek
olyanok, akiknek az majd nem tetszik. De donteni kellett, kikérve képvi-
sel§ tarsaim, az Onok véleményét, beszélgetve strandi véllalkozdinkkal,
polgarmester kollégaimmal.

Lévén kozszerepld, elfogadom, hogy én kapom a kritikat, akdr megala-
pozott, akdr nem az. A megfontoldsra mélté kulturdlt hozzaszélasokat ter-
mészetesen figyelembe veszem, hiszen én sem vagyok minden tudds bir-
tokdban. Ezek alapjdn finomitottunk a strand haszndlatdval kapcsolatos
dontéseinket, elsGsorban a nyaraldtulajdonos csalddjainknél €16 kiskordak
szamadra tekintettel és az online jegyvasarlast is meg szeretnénk oldani.

Azt azonban nem j6 latni, ahogyan egymadssal kommunikalnak. Nem-
csak azért, mert a Csopakrodl kialakitott képet befolyasoljdk ezzel, hanem
mert mindannyian emberek vagyunk. Mindannyian szenvediink a jér-
vany okozta korlatozasoktél, mindannyian féliink a jov6tsl, mindannyi-
an megprobdlunk a magunk mddjan helyt allni. Arc nélkiil is felelGsek
vagyunk onmagunkért, egymasért.

Kedves ,,KommentelSk™!

Sajat Facebook profilom célja egyrészt, hogy minél tobb csatorndn,
minél kozvetlenebbiil informdljam a csopakiakat, nyaral6tulajdonosain-
kat és Csopakot szeretSket a helyi iigyekkel kapcsolatban, mdsrészt,
hogy lehetdségiink legyen az érintettekkel kétiranyd kommunikaciora.

Elolvasom és megfontolom azokat a visszajelzéseket, amelyek kellg
helyismeret, és kell6 mennyiségli informécié birtokdban {rédnak, és is-
merdsom az, aki megfogalmazza azokat.

Olyan ismerdsom, akir6l tudom kicsoda, aki véllalja arcat, valédi ne-
vét, identitdsat, és reggel a szomszédok szemébe nézve is ugyanazt az al-
laspontot képviseli, mint a Facebook feliiletén. Nekik, amikor tudok,
igyekszem vdlaszolni tényszer(en, tisztelettel.

Misnak azonban nem. Kosz6nom a megértésiiket.

Ambrus Tibor polgdrmester

Bringas TOP7 élményvadaszoknak

A Balaton Riviéra teriilete olyan apréfalvas kornyék, ahol nem a cél-
pont miatt biciklizik az ember, hanem az 1t a fontos. A szerotonin és ad-
renalin szint maximalizdldsdra a hegyhdtakon, erd6kon, tisztdsokon at
vezetd Osvények idedlisak, na meg a sz6l6skertek kozott kanyargd rémai
ut s a balatoni kerékpartt — osztja meg veliink tapasztalatait Kakuk San-
dor, a fels6orsi Bike Holidays ligyvezetdje, a Balaton Riviéra Turisztikai
Egyesiilet tagja.

B 'l

Kakuk Sdandor kiilfoldi kerékpdrutakat szervez elsdsorban,

de a hazai pdlydt is jol ismeri

Kiilonféle nehézségi fokok 1éteznek. A Csopak és Als6ors kozotti ba-
latoni kerékparut szakasz példdaul konnyen teljesithetd, ezért mintegy be-
vezetd lehet a majdani kés6bbi kalandtirdkhoz. Az igazi nyomulas ke-
ményebb ttszakaszokon kezdddik, mint példaul a Csopak-Nosztori-
Veszprémfajsz, ahol bukkandk, meredek emelkeddk teszik probdra a ke-
rékparost.

Kakuk Sandor azt tervezi, feltérképezi a kevésbé ismert erdei ttvona-
lakat, felteszi GPS-re, ami a Balaton Riviéra Turisztikai Egyesiilet
weboldalarél lesz letolthetd. Kérésiinkre olvasdinknak Osszedllitotta a
térség legszebb csillagtira lehetSségeit. .

Malom-volgy: Fels6ors — Lovas. Induljunk el a nevezetes Arpad-ko-
ri, roman stilusu katolikus templomtdl. A kornyék jellegzetes épitanya-
gabol, voroskdbdl emelték. Tornyat olyan kivételes faragasok diszitik,
mint példaul a Herkules csomdk, amelyek a démonok ellen védenek.
Utunkat nyugodt kornyezetben erdei dton folytathatjuk a patak mentén
egészen Lovasig. De tehetiink egy kitérét a Kirdlykit forrds felé. A
monda szerint Matyas kirdly ivott a vizébdl, réla kapta a nevét. Kivald
piknikez6 hely kemencével, asztalokkal, padokkal.

Kiralykut — Nosztori kalandpark — Veszprémfajsz — Baldcapusztai r6-
mai kori villagazdasdg. Veszprémfajsz hatardban &stolgyes parkerdé fo-
gadja a délrdl érkezoket jatszotérrel, sportpdlydval, pihend- és ttizrakohe-
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lyekkel. Pdratlan kildtds nyilik a kornyékre a Kdlvaria-dombrol. Innen ot
perc alatt elérjiik a baldcapusztai villagazdasagot, amely a legnagyobb
volt a Balaton-felvidéken. Hatalmas mtivelhet6 birtok tartozott hozza,
tobbek kozott a lovasi, csopaki sz616k. Hatalmas harsfak, fliszerkert te-
szik kellemessé a sétat a rémai kori feltart romok kozott. Hires a meg6r-
zott, rekonstrualt mozaikpadl6irdl, freskéirdl.

Végig a romai dton Alséors-Lovas-Paloznak-Csopak-Aracs. A Bala-
ton part folott olykor 1-2 kilométernyi tdvolsdgban hizodé koziiti kozle-
kedési utvonal, melynek eredete — a hagyomanyok szerint — a rémai korig
nyulik vissza, a mai napig fontos szerepet tolt be az érintett telepiilések
kozlekedésében. Mivel nem til forgalmas, kerékpdrozdsra kivalo, végig-
tekerve megismerjiik ezeket a bajos aprdfalvakat, amelyek szerkezetiik-
ben hasonlitanak a Kdli-medence telepiiléseihez.

Csopakrol vagy Als6orsr6l két irdnyba indulhatunk el a balatoni ke-
rékpartiton: Alséors, Balatonalmadi, Balatonkenese — Almadiban az eurd-
pai szoborparkban érdemes pihendt tartani, Kenesén pedig a Magasparton,
ahonnan kiilonlegesen szép kildtas nyilik, j6 id6 esetén latni lehet még Ba-
dacsony kékl6 hegyét is, el6tte a magyar tengert. Olyan kép ez, ami miatt
Ujra és ujra késztetést érziink, hogy visszajojjiink.

5. A miésik irdny Csopak, Balatonfiired, Tihany. Mediterran tdj ez, a vol-
gyekben forrasok fakadnak. Sokféle kdzete, fdja, virdga a természetbtivar-
oknak nyujt 6romet. A szSl6skertek a jo bor igéretével siitkéreznek a napon.
Fiiredtdl nyugatra, 4 km-re kezd6dik a Tihanyi-félsziget, hazankban az el-
s6 tajvédelmi korzet. Mint egy képeskonyv, gy tarulnak elénk a foldtani
er6k miikodésének maradvéanyai. Egyediildlléan sz€p panordma tarul elénk
a tihanyi apatsdgtol. A kéttornyt templom altemploméban nyugszik 1. And-
ras, Arpadhazi kirdlyunk. Itt 6rzik a tihanyi alapitélevelet, amelyben 1. And-
ras kirdly 1055-ben Osszeiratta a monostor birtokdt, az egyik legfontosabb
magyar nyelvi emlékiink.

Hajonttal kombinédlva: Csopak — Als6ors — Siéfok — Balatonfiired. A
gyakorlott kerékparosoknak kivald er6proba Csopakrol, vagy Alséorsol
eltekerni Sidfokig, ott hajora szdllni és igy atjonni Fiiredre, hogy ne
ugyanazon az uton biciklizziink visszafelé. Egy négytagi csalddnak ez
nem olcso, kerékpdronként koriilbeliil 1000 Ft, plusz a személyjegy. Vo-
nattal olcsébb visszautazni, de komplikaltabb.

Balaton koriili tdra. Ez mdr igazi kihivds, f6leg ha egy-két nap alatt
akarjuk letekerni a 200 kilométert. De kar sietni, hiszen ha kényelmesen,
3—4 nap alatt tessziik meg az utat, akkor kdzbeiktathaté egy-egy jo bora-
szat, vendégld vagy strand is. A Balaton kornyékét legjobban kerékparo-
zassal ismerhetjiik meg. Sokkal kdzvetlenebb ez a kapcsolat, mint autd-
val vagy motorral. Az egészségiinkre gyakorolt pozitiv hatasat se tévesz-
sziik szem eldl. Javul az erénlétiink, er6sodik az immunrendszer, elt{in-
nek a stressz-csomok. Kakuk Sdndor csomagszdllité szolgdltatds meg-
szervezését tervezi a kerékpdrosok kényelme érdekében, ugyanis nem
egyszerl az 0sszes holmijat bringdn szallitani példdul egy négytagi csa-
ladnak. Igy mikodzben egyénileg bicikliziink és csak sajat magunkhoz
meg néhdny tarsunkhoz kell alkalmazkodnunk nem pedig egy csoport-
hoz, a szervezett utazds kényelmét élvezhetjiik.

Bartuc Gabriella
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Felujitott 6vodankba varjuk a gyerekeket

Az emberi er6forrdsok minisztere a veszélyhelyzetre vald tekintettel
2020/2021. nevelési évre torténd ovodai beiratkozdsok tekintetében
egyedi eljardsi szabdlyokat hatdrozott meg.

Miutdn 6vodéank kotelezd felvételi korzettel rendelkezik a fenntart6tol
kapott lista alapjdn 2020. dprilis 21-ig felvettiik a felvételi korzetiinkbe
tartozé valamennyi olyan gyermeket, akikt6l nem érkezett jelzés arrdl,
hogy masik 6voda felvette volna &ket. Ebben az esetben a beiratkozas-
hoz sziikséges iratok bemutatdsdra a gyermek elsé 6vodai nevelésének
napjén kertil sor.

A gyermek felvételérdl a sziil6ket frdsban értesitettiik.

e A kovetkez6 nevelési év-
re 20 f6 olyan gyermeket
vettiink fel, akik 2020. au-
gusztus 31-ig betoltik a har-
madik életéviiket, ezaltal
szeptembert6l kotelezd vo-
dai nevelésben kell részt
venniiik intézménytiinkben.

Jelenleg 6vodank zarva
tart. A veszélyhelyzet miatt
mdjus 11-t6] tigyeleti ellatast
szerveztiink azoknak a gyer-
mekeknek, akiknek sziilei
dolgoznak, valamint a mun-
kahelyen személyes jelenlét-
ik elengedhetetlen. Errdl
munkahelyi igazolast hoz-
tak. A sziil6k nyilatkoztak
arrdl is, hogy gyermekiik
egészséges. A Kormdany rendelete alapjdn csoportonként 5 £6 gyermeket
tudtunk fogadni, ez a 1étszdm jelenleg teljes, 15 gyermek tart6zkodik in-
tézményiinkben.

Maircius kozepétdl elkezdtiik feldjitani, fertStleniteni 6vodankat. Az
intézmény minden szegletét kitakaritottuk. Elkésziilt a folyosdk, felndtt
01tozok, teakonyha, valamint mindhdrom csoportszoba és a hozza tarto-
z6 mosdok, 6ltozdk teljes festése (falak, fiitéscsovek, radidtorvédok, aj-
tékeretek). Elkésziilt a kozEépsS csoport parkettidzasa, a galéria feldjitasa,
padlészényeggel vald boritdsa. Minden jatékot, dvodai buitort, hasznéla-
ti tdrgyat elmostunk, fertStlenitettiink. A fiiggonyoket megvarrtuk, felke-

riiltek a tiszta ablakokra. A kertet folyamatosan gondozzuk, dpoljuk a no-
vényeket, nyirjuk a fiivet, sovényt.

A pedagdgiai munkat folytattuk, {gy minden héten 6vodapedagdgusa-
ink elkiildték-elkiildik a sziil6knek az altaluk 6sszeallitott tematikus ter-
veket.

Még sok faladat var rank. A kovetkezd héten szeretnénk lefesteni az
utcai keritést, folytatni a folyos6 tj dekoracidjat, megujitani az elSkertet.

Szeretnénk az 6voda megnyitdsdra minden feladatot elvégezni.

Ezekben a munkélatokban minden évodai dolgozo tevékenyen részt
vett, részt vesz a jovdben is.

Tajékoztatom a kedves Sziiloket, hogy ebben az évben nem lesz
takaritasi és karbantartasi sziinet, igy 6vodank a nyar folyaman
nyitva tart.

Tothné Ferencz Henriette
ovodavezetd

Ijj hirek érkeztek!

A Kormény 2020.05.25-t61 elrendelte az 6vodédk djranyitdsat. Ettdl a
naptdl intézményiink a vészhelyzet el6tti szokasos rendben miikodik,
a gyermekeket az dvodai nevelésben, ellatasban vald részvétel jogsza-

s

bélyi feltételei szerint, tovabbi feltételek eldirdsa nélkiil fogadjuk.

SAJTOKOZLEMENY

2020. marcius 31 - én fejezdott be a TIHANY KOZSEG ONKOR-
MANYZATA iltal vezetett konzorcium EFOP-1.5.2-16-2017-00001
szamd, ,,Human szolgaltatasok fejlesztése térségi szemléletben Tihany
térségében” cimii palyazatanak megvalositasa. A projekt a Széchenyi
2020 program keretében, 249 598 557 forint, vissza nem téritendd, eu-
répai unios tamogatas segitségével valésult meg.

A projekt, 2018. janudrjdban indult, tobb 6nkormdnyzat és egy non-
profit szervezet egyiittm{ikodésében, tn. konzorciumi formaban val6sult
meg, amelynek tagjai voltak: Csopak Kozség Onkormanyzata
Balatonakali Kozség Onkormanyzata Balatonudvari Koézség Onkor-
manyzata, Asz6f6 Kozség Onkormanyzata Orvényes Kozség Onkor-
manyzata, Magyar Innovéci6 és Hatékonysdg Nonprofit Kft. A projekt
tevékenységeiben a telepiiléseken €16k koziil, kozel 2000 f6 vett részt.

A projekt tobb fontos célt is szolgdlt, tobbek kozott:

- a human kozszolgaltatasok terén jelentkezd szakemberhidny enyhi-
tését szolgald 6sztonzd programok megvaldsitasat;

- a héatranyos helyzetii csoportok foglalkoztathatésdgra vald felkészi-
tésének, munkaerd-piaci eszkozokben valo részesedésének és munkaerd-
piacon valé megjelenésének elGsegitését;

- a helyi kiskozosségek tarsadalom-szervezd szerepének megerdsitését;

- a vidék megtart6 képességének erdsitését;

- a kultirdk kozotti parbeszéd erdsitését.

Az onkormdnyzatok szdmdra lehetGséget biztositott a projekt arra,
hogy szakemberei 1étszamat kozosségszervezéssel foglalkozé munkatér-
sakkal bovitse.

Sok program tette gazdagabbd a telepiilések életét. A kozosségi rendez-
vényeket olyan szines programok gazdagitottdk, amelyek baréti kapcsola-
tok kialakuldsdnak, meger6sodésének szinterei is voltak. E mellett kiemelt

figyelmet kaptak a telepiilésen €16, munkaer$-piaci szempontbdl hitranyos
helyzetli személyek, akik szdmdra kiilonboz6 tréningek valtak elérhetdvé,
és arra is lehet&ség volt, hogy egyénenként kapjanak segitséget probléma-
ik megolddsaban. Gazdag kindlatot biztositott a projekt az egészségneve-
1és, egészségfejlesztés teriiletén is, hiszen tobb egészségnapot szerveztek a
telepiiléseken a projekt munkatarsai, ahol kiilonb6z6 egészségiigyi sziiré-
seken lehetett részt venni. Ezek az alkalmak nemcsak népszertiek voltak,
hanem hasznosak is, hiszen tobb esetben is felhivta a sz{irésen résztvevd fi-
gyelmét arra, hogy keresse fel orvosdt, mert lehetséges betegségre utald
eredményt hozott a sz{irés, amelyen részt vett. Véltozatos, rendszeres el-
foglaltsdgot nyujto testmozgdasi lehetdség is elérhetvé viltak a telepiilések
lakoi szdmdra. Fontos programelem volt az 6kotudatossdg formédldsa is,
szamos el6adast hallgathattak meg ebben a témakorben az érdekl6ddk.
Tobb helyszinen szerveztek fiatalokat érint6 programokat, tovabba onkén-
tes munka keretében szEpiilt meg tobb telepiilés is.

A telepiilési 6nkor-
SZECHENYI o

mdnyzatok tovabbra
BEFEKTETES

is azért dolgoznak,
hogy a telepiilések
megtartd ereje ers-
s0djon, hogy megfele-
16 életmindséget biz-
tositsanak lakdik sza-
mdra.

A projektrél bo-
vebb informéci6 a te-
lepiilések honlapjain
olvashaté.
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Az idei nydr nagy valdszintiséggel kicsit mds lesz, mint az eddigi-
ek. Bar az elmult hetek adatai biztatéak a koronavirus jarvanyt illets-
en, azért nem j6, ha tdlzottan elbizzuk magunkat, tovabbra is fontos a
koriiltekintd viselkedés és az vatossdg. Ugy tlinik az eddigi 1épések-
nek koszonhetSen a jarvany hazankban kedvez$ irdnyba alakul, ez
nagy 0rom, vigydzzunk, hogy ez igy maradjon.

] : Most nydron minden ki-
csit mas lehet, de ezt ne ne-
gativumként fogjuk fel.
Nézziik azt az oldaldt pél-
daul, hogy a meghozott ed-
digi 1épéseknek koszonhe-
téen nem csupan a korona-
virus jarvany nem lobbant
be magas intenzitdssal, ha-
nem mds fert6z6 betegsé-
gek is joval ritkabban for-
dultak el6 a tavaszzal. Ez
annak is koszonhetd, hogy az emberek jobban odafigyelnek a higiéni-
ara, kézmosdasra és a tdvolsdgtartdsra, és persze a gyermekek otthonlé-
te is hozzdjarult.

Taldn a legnagyobb tanulsag ebbdl, hogy betegen senki ne menjen
kozosségbe a késGbbiekben sem. Van aki tigy gondolja, hogy egy kis
ndthaval, h6emelkedéssel nyugodtan mehet, elviheti a gyermeket ko-
z0sségbe. De mennyivel jobban alakulna a helyzet, hogyha sose men-
ne beteg ember kozosségbe, amig meg nem gydgyul. Nem lenne a leg-
tobb gyermek 2-3 hetente beteg, ahogy kozosségbe kezd jarni. Kozos-
ség alatt nem csak a bolcsddét, dvodat, iskolat értem, de kdzosségnek

Hogyan nyaraljunk koronavirus idején
¢és mit tanulhattunk az eddigi jarvanybol?

szamit egy emberekkel teli jatszotér, vagy a strand is.

Mit jegyezziink meg mind ebbdl?

e ligyeljlink a higiénidra (gyakori és alapos kézmosas)

e tartsunk tdvolsagot

* betegen maradjunk otthon (barmennyire is nehéz ez nyaron), ne

menjiink strandra, kozosségbe

Egy biztos, jelenleg olyan helyzetben vagyunk, amiben még nem
voltunk, ehhez alkalmazkodni kell, nagy valészinliséggel ugyanolyan
nyarunk nem lehet, mint az eddigiek, valtoztatnunk kell hozzaallasun-
kon, elvarasainkon.

Idén valészintileg mindannyiunknak dldozatokat kell hozni fiigget-
leniil attdl, hogy itt lakunk vagy a nyaraldst toltjiik itt.

A legfontosabb, hogy maradjunk emberek, értsiik meg egymas al-
laspontjét, de fogadjuk el, hogy bizonyos viltoztatdsok sziikségesek,
amik mentén mindenki szamdra biztonsdgos lehet az itt tart6zkodas.

Az is fontos, hogy a helyi vallalkozdsok jol miikodhessenek €s az itt
nyaral6k is jol érezzék magukat, de ennek lehet6leg ne legyen dramai
kovetkezménye.

Jelenleg a jarvanyhelyzet Magyarorszagon jol alakul, bizzunk ab-
ban, hogy ez tovabb javul, de nem art odafigyelni, kiilfoldi példak is
mutatjak, hogy kis mozzanatok is egyik hétr6l a mésikra véltoztathat-
nak a helyzeten.

Ne csak azt tartsuk szem el6tt, hogy eddig, hogy volt, hogy le tu-
dunk-e menni minden nap a strandra, hanem, hogy dontésiink nyoman
holnap is, jovore is tiikkorbe tudunk-e majd nézni.

Bizom benne, barhogyan is lesz boldogan és nyugodt lelkiismeret-
tel gondolhatunk vissza az idei nydrra is!

Dr. Imre Bence

Hasznos tanacsok a nyarra:

Fokozott higiénia, tavolsagtartas:

Nydron a j6 id6ben is figyeljiink oda az dltalanos higiénidra. Gyak-
ran és alaposan mossunk kezet, étkezés, fagyizds el6tt mindenképpen.
Fiird6z¢€s el6tt és utdn is zuhanyozzunk le a vizparton taldlhaté zuhany-
z0k valamelyikén.

Zsufolt zart helyeken, boltban hordjunk maszkot.

Szabadtéren is tartsunk tavolsdgot (1,5-2 m), ez igaz a strandra is,
ne telepiiljiink egymads ,,nyakdra”, ha valahol sorban kell allni, akkor
hagyjunk egymds kozott megfelels tavolsagot.

A homokos partrészen (sekély vizli gyermek rész), még fokozottab-
ban tigyeljiink a higiénidra, ne fiirdessiink itt pelenkdban gyermeket, ha
mar nagyobb beszéljiik meg vele, hogyha WC haszndlata sziikséges je-
lezze azt nekiink és menjiink el vele a mosd6 helyiségbe. Sajnos a sekély
viz nem cserélddik megfelel6 mértékben, igy itt konnyebb a fert6z6dés
esélye, nemcsak a koronavirussal, hanem a nyéron jellemz hanyéssal és
hasmenéssel jaré megbetegedések szempontjdbdl is. Ha tehetjiik a pici-
ket is inkdbb uszégumival a kissé mélyebb vizbe vigyiik magunkkal, ter-
mészetesen folyamatos feliigyelet mellett, fokozottan vigydzva rajuk.

A vizben is tigyeljiink a tdvolsagtartdsra.

B folyadék és jol szell6zo oltozet:

Fontos a vékony jol szell6z6 oltozet, lehetSleg pamut anyagbdl.
Nagy melegre, kiilonosen munkavégzés vagy sportolds esetén a szer-
vezet fokozott izzaddssal reagdl, mely jelentGs folyadékvesztést ered-
ményez. Ilyenkor fontos a bo folyadék fogyasztds, ami a megszokott-
ndl jelentGsen tobb is lehet, kiillondsen sportolds vagy fizikai munka-
végzés esetén.

Autéban gyermeket, kisdllatot ne hagyjunk magara, erre fokozottan
figyeljiink a nagy melegben.

Légkondiciondlé haszndlata esetén érdemes odafigyelni, hogy ne
legyen til nagy hdmérséklet kiilonbség a kiils6 homérséklet és a kon-
dicionalt helyiség kozott, altalaban 5 celsius kiilonbséget tartanak ide-
alisnak, ennél nagyobb kiilonbség megterhelheti a szervezetet.

Kertiljiikk a megterheld, zsiros, nehéz ételeket, inkabb tobbszor (akar
napi 5 alkalommal) egyiink konnyebb ételeket, kisebb adagokat.

Megbontott dobozos idit6t, sort ne hagyjunk magara, mert ebbe kon-
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nyen belemdszhat példaul egy dardzs, majd, ha ismét iszunk bel6le ak-
kor megcsiphet egy kifejezetten érzékeny teriileten, a szajunk kornyé-
kén, akdr sdlyos-€letveszélyes allergids reakciét eredményezve.

Napozas:

Keriilje a napot 11 és 15 6ra kozott ilyenkor lehetSleg drnyékban le-
gyen.

Védekezzen megfelel UV sziirGvel rendelkez6 napszemiiveggel, ve-
gyen sapkat. Haszndljon 15-6s vagy erésebb faktorszamu naptejet, vila-
gos bor és sok anyajegy esetén erdsebb akdr 50-es faktorszamu naptej
haszndlata és fokozott odafigyelés sziikséges, hogy elkertiljiik a leé¢gést.

Fogyasszon sok folyadékot.

Leégés tiinete a bor vorossége, fajdalma, silyosabb esetben hdlya-
gok is képzddhetnek a bdron, a bér tapintata dltaldban melegebb.

Napégés esetén kertiilni kell a tovdbbi napozast és érdemes a leégés uta-
ni bérregenerdlddast elsegitd szereket alkalmazni. Ilyen készitményeket
drogéridkban és patikdkban is lehet kapni. A leégett teriilet hlivos vizzel
torténd zuhanyzasa is enyhitést jelenthet. Mindezek mellett fontos a b6 fo-
lyadék fogyasztés €s az alkohol tartalmaz6 italok keriilése.

Fiird6zés:

Csak fiird6zésre kijelolt helyen érdemes strandolni, nem kijelolt he-
lyen tobb vesz€ly is leselkedhet rank pl. egy viz felszine alatt megbu-
v6 colop, szikla rdaddsul baj esetén itt nem biztos, hogy taldlunk segit-
séget.

Kisgyermeket vizpart, medence kozelében soha ne hagyjunk egye-
diil, Grizetleniil.

Ittasan ne menjenek vizbe, fokozottan figyeljenek egymadsra.

Felheviilt testtel nem tandcsos vizbe ugrani.

Ne ugorjon fejest, ha nem ismeri pontosan az adott vizteriiletet, nem
tudja a viz mélységét.

Allergia:

Az allergia egyik leggyakoribb formdja az tigynevezett szénandtha
(allergias rhinitis), els6sorban 1éguti panaszokat okozva a kdzonséges
nithdhoz hasonl6 tiinetekkel. Ilyen panaszokat tobbnyire a légutakba




CSOPAKI
Ciopak Koziéy kizolots hatlepjn

bejuté allergének példaul a pollenek (virdgporok) valtanak ki, mas ese-
tekben a poratkdk vagy egyes haziallatok szére okolhaté a panaszokért.

A szénandtha tiinetei:

* tlisszOgés

* vizes orrfolyés

e orrdugulds és viszketés

« érintheti a szemet is, ekkor szemviszketés, szemvorosség, idegen-

test érzés lehet a szemben

Tanécsok virdgpor allergidsok szdmadra:

* gyakran mossanak arcot, érdemes lefekvés el6tt hajat mosni

* naponta cseréljenek/mossanak ruhdt

* tisztitsdk gyakran meg cipdjiiket nedves ruhdval

« tartézkodjanak kevesebb id6t a szabadban pollenszezon idején

e gyakran cseréljenek agynemitit

* keriiljék a ruhdk szabadban torténd szaritasat

* ha lehetséges legyen az autéban pollensz{ird, ne utazzanak lehu-

zott ablakkal

Stlyosabb panaszok esetén forduljanak orvoshoz, mert sziikséges
lehet gyogyszeres kezelés.

Mais esetekben kialakulhatnak bér tiinetek, amikor a kivalto
allergén a borrel érintkezik példaul mosdszer, 6blitd illetve barmely
testdpoldsi termék.

Az allergids reakcié egy masik formdja, amikor a szervezet egy bi-
zonyos allergén szervezetbe jutdsat kovetden egy komolyabb valaszre-
akcidval reagadl. El6fordul rovarcsipés utdn vagy bizonyos ételek fo-
gyasztdsa esetén (ha az egyén érzékeny az adott ételre), hogy testszerte
bortiinetek alakulnak ki, vagy helyileg a csipés helyén erSteljes reakci-
ot latunk jelentGs duzzanattal, b6rpirral. A legsulyosabb esetekben 1ég-
uti vizeny0, duzzanat is kialakulat, amely neheziti, vagy akar lehetet-
lenné teszi a légvételt, slirgds beavatkozds nélkiil sulyos kovetkezmé-
nyekkel jarhat. Ilyen esetekben azonnali beavatkozds sziikséges, igy
azonnal értesiteni kell a leghamarabb elérhetd orvost esetleg a ment6-
ket.

Kalcium és allergia:

Bar elterjedt gyakorlat, hogy allergia esetén kalciumot itatnak az al-
lergids egyénnel, ennek tényleges hatdsa nem bizonyitott. Ennél sokkal
célrevezetSbb allergiaellenes gyogyszerek (antihisztamin hatdsu) al-
kalmazasa, amelyek igazolt hatdssal rendelkeznek és hatékonyan meg-
szlintetik a problémat.

Kullancs eltavolitasa:

Kullancsot érdemes minél el6bb ugy eltavolitani, hogy mikozben ki-
szedjlik, ne nyomjuk 6ssze a testét. Ehhez segitséget nydjthat a patikdk-
ban kaphat6 kullancskiszedd eszkoz (csipesz). Amennyiben a kullancs

szdjszerve bent marad, az id6vel magatdl kilokédik egy szdlkdhoz ha-
sonldan. A kiszedésre hasznaljuk a megfelel6 eszkozt, ne alkalmazzunk
kiilonbozd egyéb praktikdkat pl. olaj cseppentése a kullancsra. Kiszedést
kovetden célszert kis fertStlenitGvel beftjni a kullancs helyét. A kul-
lancs kiszedése nem orvosi feladat, barki elvégezheti maganak, hozza-
tartozdjdnak, emiatt nem sziikséges felkeresni az orvost.

Mikor forduljunk orvoshoz (el8szor telefonon) kullancs kiszedését
kovetéen? Amennyiben olyan kiiités jelentkezik rajtunk a kullancs el-
tdvolitasat kovetden, amely legaldbb 5 cm atmérdjli, mérete vagy szi-
nezete véltozik. A kullancs kiszedése utdn a kullancs helyén lehet mi-
nimdlis bérpir (néhdny milliéter, esetleg 1 cm dtmérdvel), amely par
nap alatt elmulik, ett6] nem kell megijedni. Erdemes minden nap beta-
dine-nal fert&tleniteni a tertiletet.

Hazipatika a nyaralasra, mit érdemes magunkkal vinni?

¢ 1laz és fajdalomcsillapit6 (gyermekeknek szirup vagy kip formdja-

ban is)

e allergia ellenes szer (antihisztamin)

e goresoldd gydgyszer

* naptej (legalabb 15-os faktor, érzékenyebb bdriieknek 50 faktoros)

e leégés utdni szer (pl. panthenol)

* sebtapasz, kotszer

« sebfertbtlenitd (betadine oldat, octenisept)

* hanyascsillapitd

* emésztést segitd, gyomorégés elleni szer

* Smecta por hasmenés esetére

e rehidral6 tasak (Normolyt)

« fenistil gél

* lazmérd

e sziinyog és kullancsriaszto spray

e kullancs csipesz (kullancs eltdvolitdsira)

Kérjiikk nem mulé panaszaval amennyiben sziikséges keresse fel ke-
zelGorvosit, eldzetes telefonos egyeztetést kovetden!

J6 egészséget kivanunk!

Dr. Imre Bence

Nyit a Csopaki Udiil6falu és Kemping

A Csopaki Udiiléfalu és Kemping mdjus 30-4n megnyitja kapuit a
pihenni vagyok elott.

Megtesziink mindent annak érdekében, hogy vendégeink a lehetd
legnagyobb biztonsdgban pihenjenek .Az elérhetd szakmai ajanlasok

i Tk il ol

alapjdn az egészségbiztonsagi lépéseket vezettiik be. Uj érkez ven-
dégeinknek lehet6ség szerint olyan szobdt biztositunk, amely az el6-
76 éjszaka nem volt haszndlatban. - Szobaasszonyaink kesztyiit és
maszkot viselnek, minden szobdba 1épés el6tt alkoholos kézfertStle-
nitést végeznek.

Vendégeink részére kontaktmentes check-in lehetdséget biztosi-
tunk: online bejelentblap, elézetes kitoltés. Recepcidénkon a tollakat
minden haszndlat utdn virucid hatasu fert6tlenitészerrel fert6tlenitjiik.

Az idei szezonra az iidiil6faluban taldlhaté rendezvényterem vi-
zesblokkjan felujitasi és bovitési munkdkat végeztiink. Nagyobb 1ét-
szamu rendezvény esetén a kovetelményeknek eleget téve, kényel-
mesen haszndlhat6 a vizesblokk.

A biifé az idén nyaron tizemeltetésre keriil a rendezvényterem el6-
terében. Kindlatdban szerepel az elmaradhatatlan helyi borok,kavé,
,;rovid italok, csapolt sor. A legkisebbekre is gondolva hézi szorpok-
kel jégkrémmel és ,,ragcsaval” béviil a kinalat. Szérakozdsra a bil-
iard,csocsé és ping pong asztal nyujt lehetdséget. Szeretettel varjuk
nem csak a faluban megszall6 vendégeinket ,hanem a megfaradt ke-
rékparosokat és a csopaki lakosokat is.

Pataki Eva iigyvezetd igazgaté

Csopak..., ...mert szeretem!




Ujsziilott baba Csopakon

Németh Marcell
legifjabb csopaki polgarunk
megsziiletett 2020. majus 4-én.
Sziilei:

Dr. Kapfinger Réka
és Németh Péter

A sziiloknek és az vjsziilotteknek jo egészséget, sok oromet kivanunk!

Ertesités az igelitugiak idépontjairél

Szeretettel értesitem a Testvéreket, hogy Plébaniank teriiletén 2020
majus 16-tél szombattdl, a templomi szolgalatokat a torvény szigord
betartdsa mellett Gjra inditjuk.

Egyenlére csak a hétvégén, hét kozben tovdbbra sem lesz.

Majus 16. Szombat

Lovas: 17.00 igeliturgia

Paloznak 18.00 igeliturgia

Majus 17. Vasarnap

Csopak: 08.30 igeliturgia Fels6ors 10.30 igeliturgia

Gydszhirek

B. Téth Istvan
életének 73. évében elhunyt,

Tal Ferencné
életének 79. évében elhunyt.

Oszinte részvétiink a gydszold csalddoknak!
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A Pad mind
kozonségesen a
templom el&tt all.
Helyesebb lenne
persze ,,padokat”
mondanom, hi-
szen négy van be-
16liik. Kettd, egy-
madssal szemben a
bejarat el6tt, a
harmadik a szé-
pen  cseperedd
fizfa arnyékdban. S
A negyedlk nos a negyedik Jelenleg a preshazban az ,,Ahgvarlban
tolti be épp aktudlis feladatat.

A Pad magan hordozza sziiletési idejének jellegzetességeit.

Kecsesen hajlitott fém 14ba, elegans fehér szine, fa til6kéjének és hat-
tamldjanak lekerekitett {ve, korat az Elsé Haboru utdni id6ben eredezteti.

Mindig a templom el&tt allt, mindig itt volt, sok mindent ,,latott”.

Megpihent rajta az Istentisztelet el6tt ide érkezd. Id6s vagy fiatal,
vendég vagy tosgyokeres. Halaadds vagy szomortsdg, 6rom vagy ba-
nat, bajos vagy békésebb id6k: a Pad mindezeknek néma tandja volt.

Késd 6sztdl a padok fedett helyre vonulnak, dllagukat védendd.

A kikelet altalaban ugy Husvét tdjan mar megszokott helyiikon ta-
lalja Sket.

Az idén a tél hosszira sikeredett. Husvétkor a padok letakarva
még téli dlmukat aludtdk. A templom ajtaja is zarva: ,,Koronds” id6k.

Piinkosd Vasarnap]an azonban madr ismét a helyiikon lesznek. A
Pad ezeket az idSket is, mint mar annyi mést, tilvészeli majd. Ujra
megpihenhet rajtuk a vandor.

Békességet, er6t és nyugalmat sugaroz, mint a Piinkosd iizenete:

,Ellenben erdt kaptok, amikor eljon hozzatok a Szentlélek.”

Tislér Géza

MEGUJULT A
CSOPAK TV!

EGYSZERUEN
MEGTALALHATO
INTERNETEN:

CSOPAK SMART APP

« EGYSZERU, GYORS, MODERN
¢ AKTUALITASOK
.\'JLICPHH.ALI KAPCSOLAT A HIVATALLAL

« ATONMHALI INFORMAC I-D}I' 62 LES E“: -SIEEIE‘;
KRIZISHELYZETEK ATOMMALI KEZELESE
[PL. CSOTORES)
TERTOL, IDOTOL FUGGETLEN
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