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Rendhagyo husvét

A husvét rendszerint a csalddlatogatds, vendé-
geskedés, locsolkodds id6szaka. Idén azonban
kénytelenek vagyunk otthon iinnepelni, sziikebb
csaladi korben, vagy taldn egyediil.

Nem gy6zziikk elégszer hangsilyozni, hogy
mennyire fontos a kozeli érintkezések keriilése an-
nak érdekében, hogy lelassitsuk a koronavirus jar-
vany terjedését, megvédjiik szeretteinket, ismerdse-
inket.

Kériink mindenkit, hogy mindezek szem el&tt
tartdsdval linnepeljen!

Reményt adhat, ha a hisvét tizenetére gondolunk
— van remény, a szenvedés utdn megvaltds jon el. A
kényszeri onmegtartztatast, bojtét (barmirdl is
mondunk le), az djjasziiletés koveti. A jarvanynak

is vége lesz egyszer, amikor jra oriilhetiink egy-
masnak, a szabadsagnak.

Meghitt, kellemes husvéti iinnepeket kivanok
Mindenkinek!

Ambrus Tibor polgdrmester

Polgarmesteri interju a kiilonszam kapcsan

Polgarmester ur, miért volt sziikség erre a
kiilon szamra, hiszen havonta megjelend ujsag a
Csopaki Hirek?

Ugy gondolom, hogy olyan sok és gyors informa-
ciéval kell ellatni a Csopakon tartézkodékat, hogy
amit ma mondunk, lehet, hogy két hét milva mar

nem aktudlis vagy mar masrol kellene besz€lni. Az

elmult id6szakban sok olyan 1j eddig nem latott kér-
dés és probléma meriilt fel, hogy érdemesnek gon-
doltam egy ilyen ,,soron kiviili” lapszdm megjelené-
sét. Szeretném, ha ez a csopakiakhoz és a nyaral? tu-
lajdonosokhoz is eljutna, hiszen mindenkit szeret-
nénk informadlni, aki most a telepiilésen €l és azokat
is, akik nem hasznaljak a k6zosségi média feliileteit,
hanem a hagyomdnyos médidt fogyasztjak.

Marcius 17-én beszélgettiink utoljara az el-
miult hetekben azonban szamos Gj rendelkezés
latott napvilagot. Ezek mennyire befolyasoljak a
telepiilés mindennapi életét?

A ,telepiilés mindennapi életérdl” mar rég nem
beszélhetiink, hiszen megvéltozott mindegyikiink-
nek, igy Csopak lakosainak is az élete. A hozott
rendelkezések — akdar kormdnyzati, akar oOnkor-
manyzati — mind arr6l szélnak, hogy prébaljuk a vi-
rus terjedését megfékezni és minél kevesebben be-
tegedjlink meg.

Mennyire fegyelmezettek a csopakiak és a
nyaralotulajdonosok, betartjak a kijarasi korla-
tozasokat?

A hireket olvasva, nézve dgy gondolom, hogy
ezt az id6szakot most Csopakon toltdk — legyenek
azok csopakiak vagy nyaral6ba lekoltozottek — jo-
val fegyelmezettebbek az orszdgos atlagnal, de lat-
haté, hogy a kornyezd Balaton-parti varosokban
tartézkodoknal is.

(Folytatds a 2. oldalon)

Az ujsagot kérje a postai Rézbesitojétol!



CSOPAKI
Ciopok Kozity bzl heulepja

Polgarmesteri interju a kiilonszam kapcsan

(Folytatds a cimlaprol)

Persze egy hénapja minket is megijesztett, amikor rengetegen le-
jottek a balatoni telepiilésekre, de azt hiszem, hogy egy hét alatt 6k
is rgjottek arra, hogy attél, mert itt egy kicsit nagyobb a tér, nyugod-
tabb a kornyezet, a virus ugyantgy veliink él és itt ugyantigy el le-
het kapni.

Latom, hogy elkezdddott Csopakon a segits szandék, az dssze-
fogas...

Taldn az egyik legnagyobb 6rom és a sok nehézség mellett egy
igazan pozitiv valtozds, hogy rengetegen jelentkeztek segiteni és itt
nemcsak a maszkok készitését értem, hanem nagyon sokan hoztak
fert6tlenitd szereket, nagyon sokat ajanlottdk fel segitségiiket, timo-
gatdsukat akdr a bevdasarlasra, akar a szocidlis segitésre gondolok. A
csopakiak megmutattik, hogy valéban egy Osszetartd, egymast segi-
t6 és tamogatd kozosségként tudunk egyiitt élni.

A napokban elindult a Polgar6rség és az id6szakosan hozzdjuk
kothetd fiatalok onkéntes csoportja, akik feladatuknak tekintik a tele-
ptilés kozbiztonsdganak fenntartasat. Ez most kiemelten fontos, ami-
kor kevesebben vagyunk az utcdkon, az iires ingatlanok is sokkal job-
ban magukra vannak hagyva.

A virus elleni védekezés terheibdl a bankoknak, multinaciona-
lis cégeknek, a partoknak és nem utolsé sorban az 6nkormany-
zatoknak is ki kell vennie a résziiket a helyi gépkocsiadé teljes be-
fizetésével. Ez mennyire alakitja at az amugy is torékeny 2020-as
koltségvetést?

Végeztek-e mar potitiv-negativ szamitasokat, hogy Csopak
mérlege hogyan alakulhat az idei évben?

Igen. Nyilvan a mi életiinket is megneheziti ennek az adénak az el-
vesztése, foleg, hogy az egy fére vetitett gépkocsik szimdban orsza-
gosan el6kel6 helyen alltunk, tehat lakosokra vetitve ennek az adénak

az elvesztése minket stjt legjobban. Azonban ez a veszteség eltorpiil
amellett, amit a turizmus elmaradasa a turistak elvesztése jelent. A
koltségvetést folyamatosan szigoritjuk. Nem szdmolva az idei nyar
bevételeit, kozel 300 milli6 forintos minusz keletkezett a koltségve-
tésben a szigoritdsokkal most kb. 150 MFt-nal tartunk. Ennek akar
csak a nulldhoz kozelitése is stratégiai 1épéseket és még drasztiku-
sabb megszigoritasokat kivan.

A legnehezebb, hogy nem tudunk kézéptavon sem tervezni, hiszen
még elképzelésiink sincsen arrdl, hogy ennek az egésznek, ami most
itt van, mikor lesz vége.

Szakemberek szerint nagyon nehéz visszaszerezni a fogyasztoi
bizalmat a turizmus szerepldinek, erre fel lehet késziilni?

A jarvany utani idoszakban melyek lesznek az els6 teendok?
Talan juliusban, augusztusban?

En tigy vélem, hogyha vége lesz a jarvanynak és lassan kezd
visszatérni az élet a megszokott medrébe a hazai turizmus el6térbe
keriil a kiilfoldi utazdsokkal szemben. Ha a telepiilés szépségét,
tisztasagat, békéjét, biztonsdgat meg tudjuk 6rizni, akkor egyik
napro6l a masikra Gjra tudjuk inditani a régi életiinket. A kivalé ét-
termeink, bordszataink és szdllds lehetségeink vezetSit ismerve
nem kell félni bizalomvesztéstdl, felkésziilten fogjak varni a ven-
dégeket.

Még a szajmaszk felirata is a telepiilés iranti szeretetet tiikro-
zi. Ez hogyan késziilt?

Galné Borbély Irén fogta 6ssze a holgyeket és készitettek sok ezer
maszkot, téle kaptam ajandékba. Amikor véasarolni megyek, akkor
természetesen ezt hordom.

Ez valéban azt mutatja, azt tiikrozi, hogy vigyaznunk kell egy-
masra, vigydznunk kell erre a gyonyord telepiilésre. Természetesen
ez mindannyiunk feladata, csopakiaknak, nyaral6 tulajdonosainknak
egyarant.

Rendkiviili veszélyhelyzetben meghozott intézkedések

Csopak Kozség Polgarmestereként a Kormany altal elrendelt rend-
kiviili veszélyhelyzetre tekintettel, illetve a koronavirus megel6zése
érdekében a kovetkezd intézkedéseket tettem és rendeltem el a tele-
piilésiinkon.

2020. mdrcius 13.

* Mércius 16-4tdl a Polgarmesteri Hivatalban a személyes ligyfél-
fogadds sziinetel.

* A csopaki Kultirhdzat hatdrozatlan idére bezdrattam.

* Védéndnk tovébbi intézkedésig kizdrdlag telefonos egyeztetés
utdn és indokolt esetekben tart csalddlatogatdst.

* Haziorvosi rendelés kizdrélag idSpont egyeztetés utdn lehetsé-
ges. Személyesen ne keressék fel a rendel&t!

* Mércius 16-4tdl a csopaki 6voda bezart. A nydri karbantartdsi,
feldjitasi munkdk idSpontjét elére hoztam.

Marcius 14. Kozétkeztetéssel kapcsolatos dontések:

Az ételeket csak egyszer haszndlatos dobozban szabad kiadni, is-
kolds és 6vodds étkezbink az ételt kizdrolag a konyhdn vehetik 4t id8s
polgéraink pedig kiszallitdssal kapjak meg az ételt, fiiggetleniil attdl,
hogy kértek-e kiszallitdst vagy nem.

Madrcius 16. intézkedés szerint az idds szocidlis étkeztetésben
résztvevd csopakiaknak a napi egyszeri étkezést — téritésmentesen —
hétvégén is biztositjuk.

www.csopak.hu

A strandi gyermek-animdcids, viziment6 és Orzési feladatok ella-
tdsardl sz616 szerz6dések kezdési idejét bizonytalan ideig felfliggesz-
tettem.

Mdrcius 17. anyagokat vasdroltunk a véd6 maszkokhoz, a lakos-
sdg segitségét is kértem az anyag beszerzéséhez. Galné Borbély Irén
vezetésével elindult a maszkok legydrtasa. E16szor a 60 év felettiek,
majd az intézményeinkbe jaré gyermekek teljes csalddja kapta meg a
maszkokat, a lakossdg tobbi része pedig igénylés szerint.

Mdrcius 19. elindult a kozteriiletek fertStlenitése, kiemelten a
buszmegallok, jatszéterek, fitnesz parkok.

Madrcius 26. A nyaral6tulajdonosaink szemétszallitasa aprilis 18-
4n indul, ezért igény esetén résziikre 2-2 PROBIO-s zsdkot vittiink,
visziink ki, ezzel is biztositva telepiilésiink tisztasagat.

A néhdny hetes gyors segitség utdn az idSs étkezést kiterjesztettiik
a hétvégékre is, igy aprilis elsejétd] biztositjuk az igénylSk szdmara a
hétvégi ebéd elbfizetésnek a lehetdségét, a rendkiviili veszélyhelyzet
visszavondsaig.

Aprilis 3. A csopaki strandon a horgdszatot koztisztasigi szem-
pontbdl hatdrozatlan ideig megtiltottam.

Elkezdtiik az 4j koltségvetés targyaldsat az intézményvezetSinkkel
és a hivatali kollégdimmal.
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,, \Ne féljetek!”

Es amikor bementek a sirboltba, ldttdk,
hogy egy fehér ruhdba oltozott ifju il jobb feldl,
és megrettentek.
De az igy sz0lt hozzdjuk: Ne féljetek!”
/Mark 16, 5-6./

A keresztyénység legnagyobb iinnepével, a Husvéttal kapcsolatos
evangéliumi beszdmolok két megkeriilhetetlen fogalma a félelem, és
a félelem felolddsa, a megsziilet§ hit és remény.

Maité evangéliumdban a feltimadds els6 tanui az asszonyok, akik
»félelemmel és nagy 6rommel” futnak el a sirt6l.

Marknal mar az is szorongds targya, hogy ki hengeriti el majd a
sirhoz igyekvd asszonyoknak a kovet.

Lukdcsndl a félelem mellett ,,leszogezett tekintetrdl” és ,tandcsta-
lansdgrol” olvasunk.

Janos evangélista arrdl tudésit, hogy magdalai Madria elfut a sirtdl,
amint megltja az elhengeritett kdvet.

Félelem és tandcstalansag: ki ne érezné ezt nap mint nap most ko-
zottlink?

Mi lesz veliink? Hogy alakul a holnap? Mi lesz a munkahelyekkel?

Mi lesz az egészségiinkkel, a szeretteinkkel? — ki az, akit ne foglal-
koztatndnak nap mint nap ezek a gondolatok.

A félelem targya nem egy elvont ok, hanem egy lathatatlan, de
mégis mindennél valésdgosabb ellenség.

Angelo Patri a XX. szdzad egyik nagy pedagégusa helyesen allapitja
meg: ,,A miiveltség arrdl ismerszik meg, hogy megfelels id6ben féljiink.”

A Husvét nagy csoddja, hogy annak résztvevdi legydzik a félelmiiket.

A félelem ugyanis legy6zhetd.

A Félelemnek harom ,,haldlos” ellensége van.

A BATORSAG, a SZERETET és a HIT.

A BATORSAG az az er6, amivel tirré lehetiink félelmeinken. A bé-
torsdg ember voltunk egyik legnagyobb erénye. Ha nem lettiink volna
oly sokszor, oly sokféle helyzetben batrak a torténelemben, ma biztos,
hogy nem lenne homo sapiens. A félelem targya sokszor maga a félelem.

Félelem valamitdl, amivel eddig még nem taldlkoztam. Ez nyilva-
nul meg az elhengeritett kében, az tires sirban az asszonyok tanacsta-
lansagaban. A bétorsdgot folyamatosan épiteni kell, a batorsag a 1é-
lek onmegerdsitése a félelemmel szemben.

A SZERETET a masik ,,pirulank” a félelemmel szemben. ,,A sze-
retetben nincs félelem, sot a teljes szeretet kiiizi a félelmet.” all a J&-
nos elsd levele 4,18. versében. A szeretet, ha van, harmoéniat teremt,
békességet és nyugalmat. Nem csak ember és ember kozott, hanem
egy egész kozosségben, faluban, telepiilésen is. ,,Magat6l” sziiletnek
meg ilyenkor a szeretet gyogyité gyiimolcsei. A félelem megbénit, el-
sété,tl't, a szeretet felszabadit.

Es harmadjdra, a legfontosabb, hiszen mindennek ez az alapja, a
HIT.

Tudjuk, hogy mit jelent a betegnek, az elkeseredettnek, a szoron-
gbnak a hit. Mindent.

A valldsos hit nem illdzié, hamis dbrdand abban a tekintetben, hogy
mentesek lesziink minden megprébaltatastdl és szenvedést6l, hanem
belsd egyenstily, ami er6t ad ahhoz, hogy szembe tudjunk nézni félel-
meinkkel.

A hit erejét és az Isten igérete irdnti bizalmat élik at az asszonyok
és a tanitvanyok az els6é Husvétban, és éli 4t a vilag kétezer éve.

HITET, SZERETETET és BATORSAGOT kivdnok mindenkinek
ezen a Husvéton egy olyan mottéval, ami gyakran diszitette korabbi
hivé nemzedékek otthonainak falat:

A félelem kopogtatott.

A hit nyitott ajtot.

Odakint nem volt senki.”

2020. Hisvetjan Tislér Géza lelkész

Hiisvét vasdrnapi reformdtus istentisztelet
a Csopak Tv feliiletén (www.csopak.tv)
az iinnep napjdtol elérhetd

Kedves Csopakiak és ezt a nehéz idoszakot Csopakon toltok!

A kiilonleges helyzet sokunkban az egyiittmiikodést, az egymasra
figyelést, az egymadssal tor6dést aktivizalta. Sokan megértettiik, hogy
most csak a — kimondott vagy kimondatlan — szabalyok szigord
betartasaval lehetiink tul a krizisen.

Azonban sajnos vannak néhdnyan olyanok, akik inkdbb a kontroll
hidnyét érzik a kitirtilt utcdkon vagy a strandon, és a k6zosség érde-
keivel szemben a sajat érdekeik és igényeik legrovidebb és legegy-
szerlibb médon valé kielégitését vélasztjak. Konkrétan eldobdljdk a
szemetet, buszmegalléinkat szemétlerakonak hasznéljdk vagy illem-
helynek tekintik a strand féltén gondozott teriiletét.

Polgarmesterként nem lehetek mindenhol jelen, gyakran mésok
visszajelzéseibdl utdlag szerzek tudomast a sokakat banté viselkedés-

r61. Tlyenkor nem tehetek mdst, mint szankciondlok. Igy szombatt6l
megtiltottam a strand teriiletén a horgdszatot. (Sajndlom, ha emiatt
olyanokat is korlatoznom kellett, akik eddig is tisztességesen hasz-
naltdk a strandot.) Kollégdimat pedig felkértem a kotelezé szemét-
szallitasi szerz6dések meglétének ellendrzésére.

Ugy tudjuk elkeriilni, hogy mds teriileten is hasonlé korldtozaso-
kat kelljen bevezetni, ha segitiink egymadsnak, figyelmeztetjiik azo-
kat, akik a kozosség érdekeivel ellentétes mdédon viselkednek. Ehhez
kérném segitségiiket!

Vigyazzunk egyiitt az otthonunkra, mert Csopak jovje a mi k6zos
jovonk! Ambrus Tibor, polgdrmester

forrds: https://www.facebook.com/tibor.ambrus.77

Csopak..., ...mert szeretem!
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Egy 6zongenerator kapott az orvosi rendel6 a jarvany idejére

Az 6zon az egyik legerdsebb oxidalé és fertdtlenitd anyag,
ami a vizben 1évé mikroorganizmusoktdl fiiggéen 600—3000-
szer hatékonyabb ferttlenits hatdsd, mint a klér. Ha kapcsolat-
ba keriil barmiféle mikroorganizmussal, mint példaul baktériu-
S mokkal, virusokkal, penésszel, gombdval, szagot okozé ele-
mekkel, vagy oldott oxiddlhaté dsvdnyi anyagokkal, akkor
egyszerlien megsemmisiti azt.
A baktericid (baktériumold), virucid (virusold) hatds hatteré-
ben a szétvalé 6zonbdl keletkezd aktiv oxigén oxiddl6 hatdsa all.
A rendelSben igy igen hasznos segitség az 6zongeneréator,
melyet rendelési id6n kiviil lizemeltetve, elpusztitja az esetle-
gesen jelen 1év6 kérokozokat, beleértve a virusokat is, fert6tle-
niti a légteret és a rendel6ben 1év6 targyakat, butorokat is.
Emellett természetesen az eléirdsoknak megfelel6en rendsze-
resen végziink alkoholos oldattal és egyéb virusold szerekkel
fertStlenitést a rendelSben.
Az 6zongeneratort koszonjiik a paloznaki Magustanyanak.
Dr. Imre Bence

A maszk hasznalat helyes médja:

- ha a maszk moshaté (textil), hasznalat el6tt mossa ki, ha
lehet vasalja at

- felhelyezé€s el6tt alaposan mossunk kezet

- amaszkot ugy kell felhelyezni, hogy minél jobban rasimuljon az
arcra

- a maszk ne csak a szdjat, az orrot is fedje

- hasznélat sordn nem szabad a maszkot fogdosni

Mindketten védettek

- ha véletleniil mégis hozzaériink, mossuk meg a keziinket szappanos
vizzel

- hasznalat sordn az arcunkhoz se érjiink kézzel

- ha Iélegzés kozben a maszk benedvesedik, cserélje masikra

- a maszk levétele el6tt mosson szappannal kezet

- a maszkot két oldalt a guminal fogva vegye le, tigy, hogy koz-
ben ne érjen az arcdhoz

- a haszndlt maszkot gy helyezze el, hogy se On, se a kdrnye-

27z

zet ne férjen hozz4, ne fert6z6dhessen

- a moshaté maszkot célszert rogton a mos6gépbe helyezni és ki-

Csak oz egyikik védett.

mosni magas h&fokon o

{ =—s

- ezt kovetden ismét mosson szappannal alaposan kezet

Koz06sségi helyeken akkor is hordjon maszkot, ha tiinetmentes!

Vigy4zzunk magunkra! Most nem mogodrol dontesz,
Vigyazzunk egymasra! és rolad is masok dontenek.

www.csopak.hu
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Néhany informacio a koronavirus fertozésrol:

Korokozo: A koronavirusok lipid burokkal rendelkezs, egysza-
Id RNS virusok. Embert és szamos éllatfajt képesek megbetegiteni,
jellemzden madarakat és emldsoket, mint példaul tevéket, macska-
kat, denevéreket. A koronavirusok zoonozisok, képesek allatrél em-
berre terjedni. Jelenleg hét koronavirusrél ismert, hogy képes hu-
mén fertézéseket és megbetegedések is eldidézni. A koronavirus
fert6zések okozta megbetegedések valtozd silyossagiak lehetnek,
a hétkoznapi nathatdl a silyosabb 1éguti megbetegedésekig. Négy
humdn koronavirus 4ltaldban enyhe-mérsékelten stulyos felsd 1égtiti
tiineteket okoz, mig a Kozel-Keleti 1éguti koronavirus (MERS-
CoV) és a sulyos akut 1égiti tiinetegylittest okozd koronavirus
(SARS-CoV) silyos, akér életveszélyes 1éguti megbetegedésekhez
is vezethet. (A SARS-CoV okozta tovdbbi human megbetegedések
kialakuldsat a 2003. évi jarvanyligyi intézkedések sikeresen meg-
akadalyoztak.)

A 2019 végén Vuhanban kialakult tid6gyulladas-jarvany hatteré-
ben 4116 egy djonnan kialakult, a béta-koronavirusok csalddjaba tar-
toz6 virust azonositottak. Az Uj koronavirus elnevezése 2020. feb-
rudr 12-t6l ,,sulyos akut 1éguti tiinetegyiittest okozé koronavirus 2”
(SARS-CoV2), az éltala okozott megbetegedés a pedig ,,.koronavirus-
betegség 2019” (coronavirus disease 2019), melynek roviditett vélto-
zata a COVID-19.

A fert6zés forrasa: A kezdeti esetek zoonotikus forrasa jelenleg
ismeretlen. Jelen jarvanyban a beteg és a tiinetmenetes ember is lehet
a fert6z6 forras.

A terjedés modja: az emberrdl-emberre torténd terjedés jellemzGen
cseppfertdzéssel és a fert6zott valadékokkal torténd direkt vagy indi-
rekt kontaktussal torténik.

Lappangasi id6: a jelenlegi adatok szerint dltaldban 5-6 nap (1-14 nap).

A fert6z6képesség tartama: Az eddigi adatok alapjan a fert6z6-
képesség a tiinetek kezdetekor a legnagyobb, de a fert6z6képesség
el6fordulhat a megbetegedés kezdete el6tti 1-2 napban. Valészintileg
a tiinetek stlyossdgaval ardnyos a fert6z6képesség, emellett az élet-
kor elérehaladtdval feltehetéen emelkedik a betegeknél a virus iirités
mértéke.

Jelenlegi ismereteink szerint az 4j koronavirussal torténd fert6z6-
dés esetén a l1égiti mintdkbdl a tiinetek megjelenését megel6zd 1-2
napban mdr kimutathaté a virus. Kozepes stilyossagii megbetegedés
esetében 8 napig, stilyos megbetegedés esetén akar 2 hétig is kimu-
tathaté a virus a 1éguti mintdkban, a fert6z6képesség feltehetSen
ugyanebben az idészakban all fenn.

A széklettel a korokozé még hosszu ideig iiriilhet, akar 4-5 hétig
is, emiatt fokozott higiénia betartdsa, csak otthoni WC haszndlat és
rendszeres fert6tlenités pl. Domestossal, amely virusolé hatdsu, ja-
vasolt.

Melyek a fert6zés f6bb tiinetei:

* szaraz kohogés
* faradékonysag
°laz

* nehézlégzés

* torokfajas

* fejfajas

* izom és iziileti fajdalom

* hidegrazas

* hanyas

* hasmenés

* {zérzékelés és szaglas zavara, elvesztése

* enyhébb 1égiiti tiinetek

Mivel a betegség igen sokszin{i, nem mindig jelentkezik minden

tiinet, el6fordul pl. hogy inkdbb a hasi panaszok vannak el6térben,
ezért fokozott dvatossdg javasolt, amennyiben barmely panaszuk
van fokozottan tartsak be a higiéniai szabdlyokat és ne menjenek se-
hova, dolgozni sem. Illetve jelezzék telefonon haziorvosuknak a pa-
naszokat.

Mire figyeljiink oda?

A legfontosabb, hogy vigydzzanak magukra, vigydzzunk egymadsra!
- Kozosségi helyeken pl. boltban, patikdban stb. mindenki hordjon
maszkot.
- Tartsunk legaldbb 2 méter tdvolsdgot mdsoktdl az utcdn is.
- Mossunk gyakran és alaposan kezet.
Kovessiik a 12 pont a COVID19 ellen utasitisait!
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Egyediil

Mas az egyediillét és mds a magdny. A magdny az, hogy lelki-
leg tényleg nincs senki, akihez fordulhatndnk. Az egyediillét az azt
Jjelenti, hogy a mdsik ember nincs jelen az életteriinkben. Az egye-
diillét az lehet egy vdgyott dolog is. (Bagdy Emd&ke)

Maradj otthon! Ez halljuk mindenhonnan. Lelkiismeretesen
igyeksziink is betartani, csak a legsziikségesebb esetekben me-
gyiink el otthonrél. Vannak olyanok, akik oriilnek ennek — 6k
most a szerencsések, akik amugy is szivesen vannak egyediil,
szeretik a csendet, nyugalmat. De vannak olyanok is, akik nehe-
zen viselik a kényszerli bezartsdgot, hiszen a koronavirus-jar-
vany kitorésével egyszerre nagyon sok vératlan véltozds allt be
az élet tobb teriiletén. Egyik naprél a masikra megvéltoztak a
lakhatés és a tanulds koriilményei, nehézségekbe iitkozik a kap-
csolattartds, besztkiiltek a rekreaci6 koriilményei. Mindez félel-
met sziilhet, szorongdsra adhat alapot, ami az adott helyzetben
természetes is. J6 azonban tudni, hogy vannak eszkozeink a tdl-
zott stressz és szorongds kezelésére. E nehéz idészak konnyebb
megélésében sokat segithet, néhany alapelv, javaslat betartasa,
megfogadasa:

Informécid, hirek limitalasa: keriiljiik a jarvanyhelyzettel kap-
csolatos hirek tdlzott ,,fogyasztasat”! Valasszunk ki egy-két hite-
les hirforrast, majd érdemes dontést hoznunk arrél, hogy naponta
legfeljebb két alkalommal tdjékozédunk az aktudlis szitudciorol.
A kozosségi médidban megjelend, jarvannyal kapcsolatos tartal-
mak ennél gyakoribb figyelemmel kisérése fokozhatja a beszikii-
Iést €és a szorongast.

Napjaink strukturdldsa: probdljunk kiemelt figyelmet forditani
arra, hogy a megszokott napirendiinket a lehet6ségeinkhez képest
megtarthassuk. Segithet, ha a reggeli ébredés és az esti lefekvés
id6pontjan nem valtoztatunk, valamint probalunk rendszerességet
vinni a tevékenységeinkbe. Legaldbb az aktivitds és pihenés id6-
szaka legyen ugyanaz.

A tavoktatds vagy home office kapcsdn ugyanilyen fontos a
megfelelS keretek és hatarok megtartdsa mind a fizikai (iréasztal,
munkadllomds), mind az id&beli tényezSket (munkadrak) figye-
lembe véve.

Fokusz és kontroll: prébaljunk meg arra fokuszalni, amit kont-
rollalni tudunk! Ilyen példaul a higiéniai szabdlyok és egyéb ajan-
lasok betartdsa. A bizonytalan koriilményeken valé rdgédas foko-
zott szorongashoz vezethet.

Kapcsolattartds: kiemelten fontos, hogy tartsuk fenn a kapcso-
latot szeretteinkkel, baratainkkal, évfolyamtarsainkkal, kolléga-
inkkal akkor is, ha személyes taldlkozdsra nincs médunk. A ko-
z0sségi média remek lehetGséget biztosit tarsas kapcsolataink
apolasdra. A kapcsolddds érzése mar onmagaban is jelentGsen ja-
vit a kozérzetiinkon, emellett tudatositja, hogy valamennyien
egylitt vagyunk ebben a specidlis élethelyzetben.

Mozgés: bar jelenleg korldtozva vagyunk, a mozgas — sok
egyéb pozitiv tulajdonsdga mellett — a testi kontroll érzését is ers-
sitheti, ami ebben a helyzetben szintén fontos lehet. Egyben lehe-
toség is olyan, lakdsban végezhet6 mozgasformdk (joga, torna,
erOsitdgyakorlatok) elsajatitisara, amelyeket eddig nem volt al-
kalmunk kiprébélni. De ide sorolhatjuk a kerti munkdkat is (ta-
vasszal amugy is aktualis).

Rekreécio: fontos, hogy oromteli, kikapcsolodast nyujtéd tevé-
kenységeket is beiktassunk az otthon toltott napjainkba. Ilyen le-
het példaul a rajzolds, kézmiivesség, zenélés, olvasds, film- vagy

www.csopak.hu

sorozatnézés, nyelvtanulds, f6zés, tarsasjaték, online jatékok stb.,
a lista gyakorlatilag végtelen.

Fesziiltségold6 technikdk: érdemes kiprébalni (ha eddig nem
volt mindennapjaink része) relaxaciés, meditaciés, mindfulness-
vagy légzégyakorlatokat. Tobb, biztonsdggal hasznalhaté szoron-
gascsokkentd modszer és applikaci6 is ingyenesen elérhet§ az
interneten (Headspace, Calm).

Segitségnyujtds: jelenleg mindannyian hasonlé helyzetben
vagyunk. Mdr azzal tarsadalmi szolgdlatot teljesitiink, ha egy
ideig otthon maradunk. Tudatosithatjuk magunkban, hogy a
karantén elfogaddsdval jot tesziink magunknak és masoknak
is. Egy kis kedvességgel vagy nyugalom sugdarzasaval éppugy
segithetiink, mint 6nkéntes munka vagy felajanldsok révén. A
segitségnyujtas értelmet, célt és kontrollérzetet adhat az éle-
tiinknek, rdadasul a legtobbszor jobban is érezziik magunkat
téle.

Ez a krizishelyzet fejlesztheti tdrsadalmunkban az egyiittm{iko-
dést és az Oonzetlenséget. Raébredhetiink, hogy mennyi mindenben
tudjuk egymadst timogatni a szomszédainkkal. Sokat tanulhatunk
és fejlodhetiink ebben az id6szakban akar mar azéltal is, hogy dj
szokdsokat alakitunk ki, és a komfortzonankon kiviili tevékenysé-
geket végziink. Elvégezhetiink olyan feladatokat is, amelyeket id6
hidanyaban mar régdta halogattunk. Szorosabbra fiizhetjiik a kap-
csolatunkat hézastarsunkkal, gyermekeinkkel, sztikebb csala-
dunkkal.

Lathatatlan ellenséggel keriiltiink szembe, a bezartsagban eltol-
tott idGvel egyiitt n6 a fesziiltség is. Miutdn a valédi fenyegetéssel
nem tudunk szembeszallni, passzivitisra vagyunk kényszeritve,
ezért konnyen mds vagy masok felé irdnyulhat a lappang6 fesziilt-
ség.

Pedig most nagyon fontos, hogy ne egymason vezessiik le
ezt a fesziiltséget! Ne engedjiik, hogy fellobbanjon a harag, a
megkiilonboztetés és agresszié a kozosségiinkben! Csak
egylitt, egymasra figyelve, egymast elfogadva tudjuk atvészel-
ni a krizist.

Probéljuk meg pozitiv médon felhaszndlni a felgyiilemlett
energiat!

Almddi Krisztina

Lomtalanitas

A Balatonfiiredi Hulladékgazdédlkodasi Nonprofit Kft. nem
kozteriiletrdl, hanem el6zetes egyeztetést kovetden, évente
egy alkalommal, ingyenesen hdzhoz mend rendszerben 2 m*-es
mennyiségig széllitja el a lomhulladékokat.

A szolgdltatast csak az az ingatlanhaszndlé veheti igénybe,
aki rendelkezik kozszolgaltatasi szerzddéssel és dijtar-
tozdsa nem 4all fenn.

A lomtalanitas tervezett idGpontja aprilis 20-t6l 25-ig
tart, a szolgaltato Kiértesitése szerint.

A zo6ld hulladék elhelyezhetd aprilis 20-t6l 25-ig — hét-
fotol péntekig 7 oratol 15 ora 30 percig, szombaton 7
oratol 12 oraig a Gazdasagi agazat telephelyén: Csopak,
Kishegyi utca 2. (sajat beszéllitassal).
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Uj feladatok 6vodankba

A nevelési év kezdetén még nem gondoltuk, hogy intézményiink-
ben 4j kihivdsokkal kell szembe nézniink a koronavirus jarviany meg-
jelenésével.

A koronavirus fert6zés megel6zése érdekében intézményiink fenn-
tartdja marcius 16-tdl elrendelte 6vodank bezdrasat, a gyermekek és
hozzatartozéik egészségének megdvasa érdekében.

A panik elkeriilése érdekében felhivtuk a sziil6k és a dolgozdk fi-
gyelmét arra, hogy csak hivatalos kormanyzati tajékoztaté oldalon
szerepl6 informdcidkat vegyenek figyelembe.

A fert6zések megelézése érdekében a helyes kézmosds, a védo-
maszk, és a megfelel6 2 m tavolsdg betartdsdra 6sztonziink minden
6vodankban dolgozé kollégit.

Minden évodai programot, tinnepséget lemondtunk, igy nem tar-
tottuk meg a marcius 15-ei, Nemzeti inneppel kapcsolatos megemlé-
kezést a szoborndl, nem tartottuk meg a hagyoméanyos Mandulavirag
hetiinket, nem lesz tavaszvar6-hisvétolé napunk, lemondtuk a gyer-
meknapi rendezvény sorozatunkat is.

A koznevelési intézményiinkben kiemelten fontos figyelmet fordi-
tunk az sszes helyiség nagytakaritasra, beleértve a butorok, jatékok
egyéb haszndlati targyak fertStlenitésére, valamint melegité kony-
hank takaritasara is.

Most van lehet6ségiink arra, hogy olyan feladatokat is elvégez-
ziink, amit a nydri nagytakaritas, feldjitds ideje alatt csak részben tud-
tunk csak megoldani.

Elkezdtiik és lassan be is fejezziik a k6zEépsé csoportosok csoport-
szobdjanak parkettdzasat, a galéria alatti rész padlészényeggel vald
burkolasat.

Sor keriil a harom csoportszoba teljes festésére, valamint az ajtok,
szekrények mazoldsara.

Kifestjiik a feln6tt 6ltoz6ket, teakonyhdt, fertStlenits festést vég-

7z

ziink a gyerekek mosddjaban, 61t6z6jében.

Tervezziik a csoportszobai feny6fa butorok feldjitasat, csiszoldsat,
Ujra festését is.

100 méter fiiggdny var megvarrasra, ez két csoportszoba esztéti-
kus, szép kornyezetét biztositja. A tornaszobai ablakokat is sotétitd
fliggonnyel boritjuk, miutdn nyaron a gyerekek délutan itt pihennek.
Fiiggony keriil a tavaly atadott logopédiai szobdra és a hozz4 tartozé
folyosora.

Ovodapedagégus kollégaink, dajkéink tobb szdz maszkot szabtak
ki és varrtak meg az utébbi két hétben.

Gondozzuk a kertet. El6szor a sok szobandvényiinket tiltetjiik at.
Attelepitettiik a hidnyzé helyekre a sévényt, tobbnyire aranyvesszot,
néhany helyre orgonat, rendbe tessziik a kert talajtakaré novényeit,
elvégezziik a gazolast, dpoljuk fliszerndovény kertiinket, tavunkat.

Id&szert az utca feloli kerités festése, valamint a bejarati 1épcsd
feldjitasa, jatszotéri eszkozok karbantartdsa.

Mindemellett nagy hangsilyt fektetiink pedagdgiai munkénkra is.
Ovodapedagégusaink minden hétfén Helyi Nevelési Programunknak
megfelelden, korcsoportokra bontott tematikus tervet dllitanak ossze
az 6vodai tevékenységi formak szerint, mely tartalmazza a mese-
vers, ének-zene, vizudlis nevelés, mozgds, kornyezeti-matematikai
témakor elemeit, amit a sziilok elektronikus formaban kapnak meg.

Az elkovetkezd id6szakban feliilvizsgaljuk szabalyzatainkat, 6vo-
dai dokumentumainkat, Osszedllitjuk projektjeinket, onképzéseket
végziink.

Természetesen a feladatok elvégzésében minden 6vodankban dol-
20z6 kolléga részt vesz, hiszen fontos az alkalmazotti kozosség fele-
16sségteljes munkavégzése, az dsszefogds ebben a nehéz idészakban.

Tothné Ferencz Henriette
ovodavezetd

Csopak..., ...mert szeretem!
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@ Események, intézkedések a koronavirus kapcsan

@ Az Onkorményzattal kozosen igyeksziink minél
tobb olyan intézkedést megtenni, amellyel el6segithetjiik az itt
é16k biztonsagat, csokkenthetjiik a megfert6z6dés esélyét. Sza-
mos olyan kezdeményezés indult az elmult id6szakban, amely
ezt a célt szolgélta. Tlyen példdul a Polgdrmester Ur inditvi-
nyozdsara elkezdett textil maszk gydrtds, melynek kivitelezés-
ében szamos lelkes csopaki részt vett €s nagyon jo 6tletnek tar-
tom.

Emellett tobb 1€pést tettiink a orvosi rendelés biztonsagos tize-
meltetése érdekében. Jelenleg a
rendelési id6 nagy részében
tavkonzultaciot tartunk, azaz
telefonon, emailben kiildott
fényképek alapjan és sziikség
esetén videotelefonos konzulta-
cié segitségével dontiink a to-
vabbi teend6kr6l. Amennyiben
gyogyszert sziikséges felirni, az
erecept formdjdban torténik,
melyet akdr egy hozzatartozo is
kivélthat a paciens részére, csak
a beteg TAJ-szdma é€s a kivalto
személyi igazolvdnya sziiksé-
ges hozza.

Felmeriilhet a kérdés, hogy
miért van erre a véltoztatdsra
sziikség?

Az ok egyszert, csokkenteni
kell lehetéség szerint, minden
ember-ember kontaktust. Az
orvosi rendeld j6 hely lehetne a
virus szamadra a gyors terjedés-
re, mivel, ha egyszer az orvosi
rendel6 személyzete elkapja (és
tiinetmentesen esik at a beteg-
ségen), konnyen tovdbbadhatja
mindenki masnak.

Kiemelten fontos, hogy 1ég-
uti betegségeket, lazas allapoto-
kat, amennyiben nincs életet
veszélyeztetd dllapot (pl. ne-
hézlégzés, fulladds), hanem
csak enyhébb tiinetek minden-
képp tdvkonzulticidval szemé-
lyes kontaktus nélkiil ldssunk
el. Barmely panaszuk, kérdésiik
van, el8szor telefonon keresse-
nek minket, lehetSleg rendelési
idében a rendeld telefonszd-
maén: 06-87/782-484
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HiVJA FEL HAZIORVOSAT!

ON VACY ISMEROSE VALTSA KI
BARMELYIK GYOGYSZERTARBAN
A kiviltishoz szikséges:

® @ Hredled mremnaly el igaretdnga vagy utlevsia)

tartjak kéréseinket é€s nagyon egylittmiikoddek, ezt eziton is ko-
szonjiik. Masrészt egyre tobb olyan kezdeményezéssel taldlko-
zunk, amely segiti munkankat. Egy kedves csopaki hdzasparnak
koszonhetSen példaul hozzdjutottunk egy moségéphez, amely-
ben elkiilonitve moshatjuk munkaruhdnkat, igy azt nem kell ha-
zavinniink. Emellett a paloznaki Magustanya kolcson adott ne-
kiink egy 6zongenerdtort a jarvany idejére, mellyel minden nap
fertGtlenithetjiik a rendel6t.

Dr. Imre Bence

 n

COVID-19 TAJEKOZTATO

RENDSZERESEN SZED GYOGYSZEREKET?
ICY VALTSA MOST KI!

@ o
'I;.

HAZIORVOSA
FELIRHATIA @ s
A VENYT A FELHOBE —

Gydgyszer felirds miatt is te- &
o » L v i gy hsEndes. phipd! fi R
lefondljanak a rendeld telefon- Iskossagi-tajekortatokfueronavitus  DEBO/TTT-455, DGBO/ITT-A56 RS TIaMORRARH

szaman, rendelési idSben.

A lakossdg rész€rdl is sok
pozitivumot tapasztalunk,
egyrészt a praxis betegei be-

www.csopak.hu
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Maszkokat varrtam...

Gdlné Borbély Irénke

Orovecz Ferencné Strenner Erzsébet Stumpfhauser Mdria Stumphauser Valéria Ordsné Bogndr Bedta Kitti
Felvételeinken nem szerepld segitdink: Szdntiné Vdradi Zsuzsanna, Vass Ibolya, Sdri Kinga, Tobak Ldszloné

Kiilon koszonet mindenkinek, aki barmilyen médon hozzajarult a maszkok elkészitéséhez!

Csopak..., ...mert szeretem!
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Internet és tavmunka a mindennapjainkban

Az elmult hetekben egy olyan 1j vildg koszontott rank, ami egyik
percrdl a masikra nélkiilozhetetlenné tette az Internet és dltaldban az
informatikai, tdvkozlési eszkozok és megolddsok hasznalatat életiink
minden teriiletén. A személyes emberi kapcsolatok dtmenetileg a ha-
16zatok és szolgdltatdsaik felé mozdultak el. A hazai Internet csatla-
kozasok szerencsére mar eddig is kivaldak voltak, 2019-ben Magyar-
orszag az el6keld 20. helyezett volt sebesség teriiletén tobb, mint 200
orszag koziil (cable.co.uk). Szamitasi kapacitds terén pedig a szuper-
szamitégépeknek koszonhetben a virussal kapcsolatos kutatdsok id6-
igénye jelent6sen rovidiilhet.

A marcius kozepén megjelent figyelmeztetések ellenére a jelenlegi
adatok szerint a magyarorszagi halézatok stabilan és tartésan tudjak
kezelni azt a megnovekedett terhelést, amit a korabbi, esténként kiug-
r6 Internet hasznalat mellett a napkdzbeni tdvmunka, video konferen-
cidk és a tdvoktatds generdl (bix.hu). Szamos, rendkiviil nagy adatfor-
galmat bonyolit6 szolgdltatds is korlatozasokat vezetett be, a Netflix,
a Youtube és a Disney+ video tovabbité oldal rontott a képmin&ségén,
hogy ezzel is kevesebb adat keriiljon tovabbitasra vilagszerte.

A vératlan helyzet olyan el6remutaté tjdonsagok bevezetését hoz-
ta évekkel el6re mindenféle tesztelés nélkiil — mivel ezekre egyszert-
en nem volt id6 — amelyek a kés6bbiekben is nagyon hasznos segitdi
lehetnek a mindennapjainknak. Felhaszndl6ként most érdemes né-
hany dologra kiilondsen odafigyelni, amikor igénybe vessziik az in-
formaciétechnoldgiai szolgaltatasokat.

Altaldnosan érvényes tandcs, hogy prébaljuk haszndlni a mar meg-
1év6, mlikodd eszkozoket és Internet eldfizetést. A hadzilagos atallita-
sokkal szakértelem nélkiil 6vatosan kell banni. A lassi eszkdznél
vagy Internet kapcsolatnal biztosan rosszabb egy nem miikodd esz-
koz vagy szolgiltatés. Uj eszkoz beszerzése jelenleg problémasabb és
védrhatéan dragdbb a korabbiakndl, valamint a piacon djra megjelen-
tek a kordbban nehezen eladhato elavult modellek. Internet szolgalta-
t4s bovitésnél nagy valdszinliséggel hazhoz érkezik majd szakember,
amit most szintén célszerd elkeriilni. Hiba esetén mindegyik Internet
szolgaltaténak nagyon fejlett és felkésziilt 24 6ras technikai tigyelete
van, els6dlegesen ezeket érdemes keresni telefonon, még hosszabb
varakozds esetén is.

Internet kapcsolatokndl jelentds valtozds, hogy a Csopakon is elter-
jedt UPC szolgéltatdsait a Vodafone Magyarorszag viszi tovdbb, ahol
az atalakulas mar tobb hete zajlik. Az elérhet6ségek valtozatlanul él-
nek, viszont az dtmenet megszokdst igényel. Otthoni hélézati eszko-
z6knél most deriil ki, hogy a kordbbiakhoz képest hogyan viselik az
eszkozok a tartds terhelést. Segithetiink nekik sebesség és elérés prob-
Iéma esetén athelyezéssel, falaktdl, zart kornyezetbdl torténd eltavoli-
tassal, portalanitdssal, éjszakara torténd kikapcsoldssal és hiitéssel.

Szamitégépeknél és laptopokndl Apple megoldasok esetében a
gyarté éltal biztositott ajanlasok kovetenddek. Linux felhasznal6knak
ez a cikk varhatéan nem tartalmaz djdonsdgokat. Windows esetén ki-
emelten fontos a jogtiszta, rendszeresen frissitett operaciés rendszer
haszndlata. A Windows 7 véltozat terméktamogatdsa 2020. janudrban
lejart, nem kap tobb javitdst. Cseréje idével indokolt, a jelenlegi hely-
zetben a haszndlata koriiltekintSen javasolt, kizdrélag ismert és meg-

www.csopak.hu

bizhat6, mar kordbban latogatott Internetes oldalak felkeresése mel-
lett. Windows 10 operacids rendszer haszndlata esetében a rendszeres
frissitések szintigy nélkiilozhetetlenek, amit a Géphdz - Frissités és
biztonsdg meniijébdl tudunk ellendrizni.

Internet elérésre és bongészésre jelenleg az ingyenes Chrome
bongészoprogram ajanlott. Szamitégépes virusok és egyéb kéretlen
tartalmak elleni védekezésre a rendszerbe integralt Windows
Defender viruskeresé beépitett védelmet nydjt (aminek a min&sége
nagyon sokat javult az elmult években). Emellett szdmos j6 minGsé-
gli, utélagosan telepithetd megoldas is elérhetd (pl. Avast), sok kozii-
liikk magédnfelhaszndlok szdmdra ingyenes.

Irodai programcsomagoknal 1ényeges, hogy az egyébként etalon-
nak tekintheté Microsoft Office (Word, Excel stb.) programcsomag
nem a Windows rendszer része, hanem egy 6ndllo, el6fizethet6 vagy
megvdsdrolhat6 szoftvercsomag. Itt is fontos a jogtisztasdg, bizony-
talan forrdsbdl beszerzett és telepitett szoftver sok esetben kart okoz-
hat a rendszerben. Ingyenes alternativa a LibreOffice vagy az
OpenOffice programcsomagok, amelyek miikodésiikben nagyon ha-
sonl6ak, dltalanos haszndlatra tokéletesen megfeleldek.

Oktatési, iskolai célra jelenleg minden tanulé/hallgaté és tandr in-
gyenesen toltheti le a Microsoft Office 365 ProPlus programcsoma-
got, amely akdr 5 szdmitogépre €s mobil eszkozre is telepithetd a
Nemzeti Fejlesztés Minisztérium Tisztaszoftver programjanak ko-
szonhetSen. Tovabbi informacid, regisztracié és letoltés az
0365.0h.gov.hu oldalrédl lehetséges.

Mobil kommunikéciés eszkozok, okostelefonok terén (és laptopok-
ndl szintén) nagyon fontos a t6ltés, azaz soha ne hagyjuk teljesen le-
meriilni az eszkozt, mert lehet, hogy ebbdl az dllapotdbdl mar nem tud
majd feléledni. Az eszkoz altal felajanlott biztonsagi javitdsok telepi-
tése is ajanlott. Uj alkalmazasoknél lényeges, hogy csak a legilis csa-
torndkat hasznéljuk, amit az eszkoz egyébként is felkindl. (Android:
Play aruhdz, i0S: Apple Store) Minden egyes telepitett alkalmazas kis
mértékben lassitja az eszk6z miikodését, en}iatt érdemes idGnként at-
tekinteni, hogy mi is sziikséges valdjdban. Erdemes figyelni a mobil-
szolgaltatok ajandék vagy kedvezményes adatcsomagjaira is, ezek je-
lent6s engedményeket tartalmaznak marcius kdzepe 6ta.

Nagyon sok minden elintézhet6 az Interneten keresztiil, személyes
megjelenés nélkiil. Elektronikus ligyintézés esetében az mo.hu oldal-
rél indithaté nagyon sokféle iigytipus, az elektronikus onkormanyzati
ligyintézés helyszine az ohp-20.asp.lgov.hu oldal. Informaciéaramlas
terén 6vakodjunk az dlhirektdl, amik elsGsorban a kdzosségi médidban
terjednek. Nagyon fontos, hogy napjainkban szamos weboldal és ké-
retlen e-mail prébal meg adatot, érzékeny informaciét, jelszavakat ki-
csalni a felhaszndlokbol. Szolgéltatok (bank, biztositd stb.) soha nem
kiildenek ilyen jellegli leveleket az iigyfeleinek, ha kapunk ilyesmit,
akkor azok kéretlen adathaldsz ilizenetek, toroljiik 6ket! Mindig kezel-
jiik bizalmasan a jelszavakat és egyéb hozzaférési adatokat.

Minden banknak 1étezik valamilyen Internetbank megoldasa, tobb
1épcsés hitelesitéssel, amik biztonsagos ligyintézést tesznek lehetove.
Megemelkedett a webshopok forgalma, amelyeknél ha regisztracié
sziikséges, akkor ne haszndljunk olyan jelszavakat (még ha kényel-
metlen is a nyilvantartdsuk) amit mashol adtunk meg. Jelszavaink
id6szakos cseréje amugy is indokolt. Az, hogy az e-mail cimiink érin-
tett volt-e kordbban valamilyen ismert adatbiztonsagi probléméban,
ellenérizhetd a haveibeenpwned.com oldalrél. Erdemes készpénz-
mentes fizetési megolddsokat valasztani, megbizhat6 webshopoknal
akdr el6re utaldssal is, avagy a futdrcégeknél érintésmentes bankkar-
tyds fizetési lehet6ség lehetséges. Idén dprilisban otezerrdl tizenot-
ezer forintra emelkedik a PIN-kdd nélkiil is engedélyezett, érintéses
fizetéssel lebonyolitott kartyas vasarlasok osszeghatéra.

Erdemes figyelemmel kisérni Csopak Kézség Onkorményzatdnak
hivatalos tdjékoztaté oldalait, a csopak.hu weblapot a
facebook.com/csopakhivatalosoldala oldalt, a csopak.tv video csator-
ndt, valamint a Csopak applikdcion keresztiil megjelend informacio-
kat. Vigydzzunk egymadsra, kdzosen sikeriilni fog!

Marko Péter




CSOPAKI
Ciopok Kozity kiszolit; hailapye

Fotopalyazat

Kedves Csopakiak, Csopa-
kon tart6zkodok!

A Facebook-on a napok-
ban sok ismerdsiinknél lat-
tunk olyan fotét, mely mo-
| solyt csalt az arcunkra, ezért
~= arra gondoltunk, hogy fog-

- “ junk Ossze, mi Csopakiak és
most itt tartdzkodok, készitsiink egy kozos, mindenki szaméra elér-
het6 albumot.

,,Csopak karanténban!” cimmel fotdokat, rovid videdkat kériink,
varunk a ,.karantén” mindennapjair6l.

Szeretnénk, ha olyan fotékat kiildenének, amelyek arrél sz6Inak,
hogyan telnek a hétkdznapok a kényszer bezartsagban, lelassult
életben. Csopak €s a tdj helyett — vagy azzal egyiitt — most az em-
bereket, a helytallast, kitartist szeretnénk el6térbe helyezni, a val-
tozdst, ami a mindennapjainkban torténik. Lehet az akér egy k6zos
csaladi torna vagy egy szép étel, alkotas vagy barmi szokatlan, kre-
ativ 6tlet. Orommel fogadunk humoros, konnyed témdjui képeket is,
barmirdl, amit csindltak, alkottak, hiszen sokkal jobb tgy atvészel-
ni a nehezebb iddket, ha tudunk nevetni.

Tehat barmi lehet a téma, ami most Rélunk, csopakiakrdl szol!

A bekiildott képeket folyamatosan megosztjuk Onokkel, hogy —
ha csak virtudlisan is, de — részesei lehessenek a kozosség életének.

A nehéz id6k elmiltaval szeretnénk egy kidllitast rendezni a be-
kiildott képekbdl, hogy egyiitt tinnepelhessiik majd a megszokott
élet visszatérését és taldn az utékornak is megtudjuk mutatni, mi-
lyenek voltak Csopak és a csopakiak napjai a bezartsag alatt.

A képeket 2048x1536 képpont (3 Megapixel) méretben, a
foto@csopak.hu cimre kérjiik.

Ambrus Tibor polgdrmester

Ertesités
Szeretettel értesitem a kedves Testvéreket, hogy nyilvanos
liturgidk — szentmisék, keresztutak, rézsafiizér, litanidk, 4lddsok,
tinnepélyes hazassagkotés — 2020. marcius 22-t61, nagybojt 4. vasar-
napjatél nem végezhetdek.
A rendelkezés visszavondsig érvényes!
Mindenkit buzditok otthondban elvégzett minél tobb imadsagra!
Vigydzzunk egymadsra, vigydzzunk magunkra!
A Magyar Katolikus Piispoki Konferencia rendelkezése alapjan:
v. Ajtos Jozsef Ldszlo
c. prépost, keriileti esperes, plébdnos

Ingyenes wifi pontok

Csopakon munkavégzésre is alkalmas nyilvdnos WiFi hdl6zatok
az aldbbi helyeken taldlhat6ak:

Strand teriiletén - Strand_WiFi nevii hdlézat - Csopakstrand jel-
szoval elérhetSen

Sportpdlya teriiletén és a jatszotéren az Iskoldndl - Sportpalya
nevi hdlézat - hajraCsopak jelszéval elérhet6en

Csopaki Udiiléfalu és Kemping teriiletén tobb WiFi pont, pl.
,Udulofalu_free* - jelszavuk egységesen Kisstabor

Hiba bejelentése az it@csopak.hu cimen lehetséges.

Megkérjiik Onoket, hogy a egészségiik érdekében a megfelels
tdvolsdagot (1,5 m) tartsdk be egymds kozott.

Marko Péter

Iskolai beiratkozas

Tisztelt Sziilok!

Ertesitjiik az érintett sziilSket, hogy a 2020/2021. tanévre torténd
altalanos iskolai befratds rendje a kdvetkezd:

Iskoldnkban jelenlegi jarvanyiigyi helyzetre val6 tekintettel a be-
iratkozdst online médon valésitjuk meg.

Ennek rendje a kovetkezd:

Beiratkozds idGpontja: 2020. aprilis 6.-2020. aprilis 24.

A Csopaki Reformitus Altaldnos Iskola honlapjéra

https://refiskolacsopak.webnode.hu

feltoltésre keriilnek a beiratkozashoz sziikséges nyomtatva-
nyok, ezek visszakiildése sziikséges az iskolatitkar @csopak.hu
email cimre.

Beiratkozdsi dokumentumok a kovetkezdk:

* Beiratkozasi lap

« Nyilatkozat feliigyeleti jogrol

* 3 gyermekes kedvezmény nyilatkozat

¢ Nyilatkozat hittanoktatasrol

* Nyilatkozat az étkezés befizetésének médjarol

 Nyilatkozat hazirend elfogadasarol

¢ Nyilatkozat annak elfogadasarél, hogy a gyerekekrdl fotok,

kamerafelvétel késziilhet

Ezen feliil az els6 évfolyamra torténd beiratashoz sziikséges doku-
mentumok:

¢ a gyermek nevére Kkiallitott személyi azonositét és lakcimet

igazol6 hatésagi igazolvany (lakcimkartya),

¢ addazonosito szamot tartalmazé kartya

 a gyermek sziiletési anyakonyvi kivonata

¢ a gyermek TAJ-kartyaja

¢ a sziil6 /gondviseld személyazonosito igazolvanya.

Ezen dokumentumokat lehet&ség szerint kitoltve, aldirva beszkennelt
vagy lefotézott formdban sziveskedjenek visszakiildeni a fent megjelolt
email cimre, a dokumentumok szerkeszthetd formaban is elérhetéek a
honlapon, igy ha nem megoldhaté az aldirt visszakiildés, természetesen
alairas nélkiil is érvényesek a géppel kitoltott dokumentumok.

A gyermek és sziil§ igazolvanyai, ha lehetséges beszennelt vagy
lefot6zott formaban email-ben sziveskedjenek kiildeni.

Akinek barmilyen segitségre van sziiksége, azt a 06-87/789-565
telefonszdmon jelezze.

Ha nem megoldhat6 a dokumentumok visszakiildése, akkor az is-
kolanak biztositani kell lehetdséget a beiratkozashoz, melyhez telefo-
non kérhet idépontot a fent megjelolt szamon.

A tankotelezettsége teljesitését 2020. szeptember 1-jét6] megkez-
dé gyermekét a sziil6 a fenti id6szakban koteles beiratni a valasztott
vagy a lakéhelye — ennek hidnyaban tartézkodasi helye — szerinti ko-
telezd felvételt biztosité dltalanos iskola elsd évfolyamadra.

A felvételrdl az iskola igazgatdja dont, melyrdl {rasban értesiti a
sziil6ket.

A dontés ellen a sziil6 — a kozléstdl, ennek hidnydban a tudomadsra
jutdstdl szamitott 15 napon beliil — jogszabdlysértésre vagy érdeksére-
lemre hivatkozéssal jogorvoslati kérelmet nydjthat be. A kérelemmel
kapcsolatban az iskola fenntartéja jar el és hoz masodfokd dontést.

Amennyiben a vélasztott iskola igazgat6ja a gyermek felvételét el-
utasité dontést hoz, a sziil6 a gyermekét a dontés jogerdre emelkedé-
sét kovetd 5 napon beliil koteles beiratni a kotelezs felvételt biztosi-
t6 iskola elsd évfolyamdra.

Csopak, 2020. marcius 31.

Tisztelettel:

Huszdr Péterné
igazgato

Csopak..., ...mert szeretem!




Kedves Csopakon tart6zkodok!

Csendes hétvége all mogottiink, nagy 6romomre szolgélt, hogy
senki nem sértette meg a kijarasi korlatozas szabalyait. Békésen tel-
tek az elmult napok, az els6 ijedtséget kovetGen mindenki elfogadta
és betartotta a pénteken hozott rendelkezéseket.

Tudjuk és megértjiik, hogy nehéz ilyenkor bezarva létezni, kiilo-
nosen, amikor kitavaszodik a természet, siit a nap, melegszik az idé.
Igy nem kell bezdrnunk a strand teriiletét, a kozosségi tavolsdgtartds
figyelembevétele mellett tovabbra is lehet ott sétalni, levegdzni, hor-
gdszni, gyonyorkodni a Balatonban, oriilni a tavasznak.

Az elmult napokban felmértiik az id6sebb polgaraink korében a
sziikséges segitség lehetdségét. Kérjiik, hogy 1 kg kenyérért, fél liter
tejért ne hivjanak, hetente egyszer tudjuk a bevasarlast megoldani.
Nem tudjuk a kivant tizlethdl6zatnal kért bevasarlast biztositani, erre
a boltok futarszolgalata valé.

Folyamatosan késziilnek a védémaszkok, aki Csopakon vészeli 4t
ezt a helyzetet és még nem kapott maszkot, vagy kapott mar maszkot,
de sziiksége lenne tovdbbi maszkokra, jelezze igényét a
csopakph@csopak.hu e-mail cimen. Minden Csopakon tartézkodé
szamdra igyeksziink védémaszkot biztositani!

A nyaralétulajdonosok szemétszallitasa dprilis 18-an indul, addig
2 db PROBIO-s zsakot tudunk téritésmentesen biztositani az addjat
befizetett nyaral6tulajdonosoknak.

Kitartast kivanunk a gyermekeikkel otthon tanuld, és kozben talan
még home-officebdl dolgozé édesanydknak, édesapiknak, azoknak,
akiknek musz4j eljarniuk otthonrdl dolgozni, és azoknak is, akik el-
foglaltsag nélkiil maradtak, és inkdbb a céltalansaggal kell megkiiz-
deniiik.

Koszonom mindenkinek, aki tekintettel van masokra, a kozosség
érdekeire. Higgyék el, mindannyiunk szdmara nehéz a fennall hely-
zet. Vigydzzunk magunkra, vigydzzanak egymadsra, vigyazzunk Cso-
pakra!

Ambrus Tibor, polgdrmester
forrds: https://www.facebook.com/tibor.ambrus.77

IMPRESSZUM

Csopaki Hirek (ISSN 2063-5206) - Csopak Kozség Onkorményzatinak kozéleti havilapja
FelelGs szerkeszto: Beke G. Laszlo6  Tordelés, grafika, képszerkesztés: Kiss Csaba
Nyomda Tradeorg Nyomda Kft, BalatonfiizfG-gyartelep

Szer} ésfelvétel: 8229 Csopak, Polgarmesterl Hivatal, Petdfi S. u. 2.
Telefon: 87/446 250 il: ¢ kihirek @gmail.com

Terjesztl Magyar Posta Zrt.

Az 1 kozzétett cikkek, foté ”véuni alkotasok, egyéb szerzgi miivek csak a szerzo,
illetve a szerkesztd lrasbell gedélyével tobbszorozhetdek, kozvetithetdek a nyllvam)ssag
felé, tehetdek n,.. a ara hozzaférhet6vé a sajtoban [Szjt. 36. § (2)]. Ez a nyi-

latkozat a szerzGi jogrol 52616 1999. évi LXXVL torvény 36. § (2) bekezdésében foglaltak
szerinti tilté nyilatkozatnak mingsiil.

Partnereink:
° 5
B mt) 20
Jr— Hirfelhasznald

Amkyrmuime st safmanlgala

CSOPAKI
Ciopek Ksziéy kizslote hailapjo

POLGARORSEG

93SY0UY910d

Tisztelt Halgyem/Uram!

Ming armdl bizomdra On & émesdl, kizséginkben
hossel kG utdn GprasoermezGdint a Polgdeds Epyesilet
Minden enfnkhel aron vagyunk, hogy Csopak tovdbbra
5 egy nyugodt bdncselekményedadl  mentes,
bimorsiges telepalis legyen Omnek o Coalddjinak,
Al Allands Makos, akchr Fryardio- vagy pindetulsdonos
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A lakossdgi hulladékszallitas a 2020.
aprilis 13-aval kezd6dS héttel kezdve
éntekek helyett szombaton torténik.

A szolgdltatds teriiletén a hulladék-
szallitds egész éves menetrendje telepii-
lésenként és utcanként a Balatonfiiredi Hulladékgazdalkodasi
Nonprofit Kft. honlapjan — a hulladékszallitdsi menetrend menii-
pont alatt — megtekinthetd.

Csopak Kozség Onkormdnyzata

Kedves csopaki
nyaralo tulajdonosok!

Tobb nyaralétulajdonos jelezte szemétszallitasi
problémadjat, mivel szamukra a szemétszallitas
L7 csak majustél megoldott.
Képvisel6 Téarsaimmal egyeztetve az aldbbi
segitséget tudjuk adni:
Azon nyaralé tulajdonosok részére, akik a
rendkiviili veszélyhelyzet idGszakdban majusig
nalunk tartézkodnak — igény esetén — ketté darab PROBIO-s zsdkot
juttatunk ki cimiikre téritésmentesen.
Ennek feltétele az aktudlis ad6 befizetése.
Igényiiket a csopakph@csopak.hu e-mail cimen tudjak bejelenteni.
Vigydzzunk magunkra, vigydzzunk telepiilésiinkre!
Ambrus Tibor
polgdrmester
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