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Csopak kozség nevében
koszonom, hogy kitiin-
tette figyelmével telepii-
léstinket.

Engedje meg, hogy fi-
gyelmébe ajanljam ezt az
ujsagot, amely abbdl a
célbdl készult, hogy itt
tartézkodasa soran se-
gitse Ont a tajékozodas-
ban.

Remélem csodéds kozsé-
giink, szép strandunk,
sz6l6vel boritott dombol-
dalaink mellett mtiemlé-
keink, kulturalis prog-
ramjaink, az oreg pin-
cékben 1év6 kivalé bora-
ink, pompéas ételeink,
helyi specialitdsaink, ki-
kapcsolodasi lehetGsége-
ink is elnyerik tetszését.
Mindehhez pedig paro-
sul a csopakiak vendég-
szeretete, vidamsaga,
békéje.

Kellemes pihenést, tartal-

mas 1d6toltést kivanok!
Ambrus Tibor

polgdrmester

- Az északi part
egyik legkedveltebb
strandja mdjus 19-én
nyitotta meg kapuit.
Kdanikulaban, hétvé-
genként szo6 szerint
egy torolkozényi he-
lyért is meg kell har-
colni. Miben rejlik a

strand hihetetlen nép-

szeriisége?

- Ez valéban igy van,
ilyenkor az ember
egyik szeme sir, a ma-
sik nevet, hiszen nyil-
van fontos bevételt je-
lent az Onkorméanyzat
szamara a csopaki

Csopak, mert szeretem...!

Beszélgetés Ambrus Tibor polgarmesterrel

strand, de legalabb
ennyire fontos, hogy
Csopakon mindig,
mindenki jol érezze
magat, ami a nagy to-
megben nem koénnyd.
Nagyon sokat fordi-
tunk a fejlesztésekre,
de ugyantugy a tiszta-
sagra, hinarirtasra,
jatszoterek karbantar-
tasara és még sorol-
hatnam. Ez mind-
mind népszeriivé teszi
a csopaki strandot.
Idén mar kullancs el-
len is védekeztiink, ez
is talan egyediilall6 a
balatoni
strandok ko-
zott.

- Csopak szemmel ldt-
hatoan fejlodik. Az el-
mult egy év alatt milyen
tervek valosultak meg?

- Képvisel6-tarsaim-
mal minden valasztas
el6tt megfogalmazzuk,
hogy mit szeretnénk
tenni a kovetkez6 id6-
szakban. Ezek j6 része
mar elkésziilt, vagy
megvalésul, gondolok
itt az Gtépitésekre,
szennyviz-csatornazas-

ra, a Csakanyhegyi
vizvezeték tamogata-
sara, hogy csak a leg-
latvanyosabbakat em-
litsem. Most fejeztiik
be a 71-es kozlekedési

at alatt az tgynevezett

udil6telepen 6 utca
felujitasat. Szeptem-
bert6l folytatédnak a
munkak a fels6 falu-
részben. Nagyon fon-

tos, hogy az adoéfizet6k

érezzék azt, hogy az

adoforintjaikkal meg-
probalunk minél
jobban gaz-

kodni, Csopakot kom-
fortosabba, szerethe-
t6bbé tenni.

- Immar 15. éve a
telepiilés elsG embere-

ként a 4. polgdrmeste-

ri ciklusdt tolti az
északi part egyik leg-
keduveltebb telepiilé-
sén. Hogyan lehetne
0sszegezni az elmult
idbszakot?

- Szerencsésnek tar-

tom magam, hiszen

egy olyan telepiilést
vezethetek, ahol na-

gyon sok lokalpatriéta

lakos és id11l6 tulaj-
donos van, akik 6tle-
teikkel, javaslataik-
kal, munkajukkal te-
vékenyen részt vesz-
nek Csopak fejleszté-
sében. Kival6 Képvi-
sel6kkel dolgozhatok
egyutt, a Hivatalban
felkésziilt kollégak
vannak. Iskolank,
6vodank jol miikodik,
a falugondnoksag
dolgozdi is

mindent megtesznek
telepiiléstinkért. Leg-
fontosabbnak talan
azt tartom, hogy meg
tudtuk Grizni 6nallé-

sagunkat, sajatos, sze-

rethet6 varazsunkat.
Mi egy vallalkozé On-

korméanyzatot miikod-
tetlink, itt kiemelném
a strandot, de az Udii-

16falu miikodtetése is
évrél-évre noveli az
Onkormanyzat bevé-

teleit. Csopakon egy
nagyon jo és 0sszetar-
to falukozosség ala-
kult ki, amelynek mo-
torjai a j61 miikodé ci-
vil szervezetek, akik-
nek munkamban is
érzem a tamogatasat.
Sikerként emlitem a
csopaki sz6l6teriletek
orszagosan egyedulal-
16 védettségét, a Cso-
paki Kodex,

mint

minGsit6 rendszer be-
vezetését, a helyi érté-
kek fontossagat, azok
gyUjtését. Csopak egy
aktiv falu, ennek a
fenntartasa talan az
egyik legnehezebb fel-
adat. Igy tudjuk csak
megGrizni a biztonsa-
gunkat, a nyugalmat,
békességiinket, Cso-
pakot, mint élhet6 te-
leptilést.

(Folytatds a 2. oldalon)
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(Folytatds a cimlaprol)

- Kiemelt testvérvdro-
st kapcsolat fiizi Cso-
pakot Myslenicéhez,
»lengyel-magyar két jo
bardt” elven hogyan
valésul meg a kapcso-
lat a valésdgban?

- Polgarmestersé-
gem elsd évében ko-
tottilk meg a két tele-
piilés kozti testvérva-
rosi kapcsolatot,
amely azéta fokozato-
san fejlédik. Viszony-
lag konnyt helyzetem
van, hiszen ahogy or-
szagosan is beigazolé-
dik a magyar-lengyel
két j6 barat, ugyan-
agy nalunk is szemé-
lyes kapcsolatok sora
kotodott a két telepii-
lés lakossaga, szerve-
zetei kozott, koleso-
nos talalkozasokkal,
programokkal er6sod-
ve. Sokszor 4gy érez-
ziik, hogy mindketten
egy Kkicsit haza is me-
gylnk a masik telepii-
lésre. A kapcsolatunk-
nak kézzelfoghat6
eredményei is van-
nak. }

Idén az Udiil6faluba
épitettek egy fedett
bogracsolo6 helyet,
amely kozosségi hely-
szinként is tud m-
kodni. Tavaly pedig a
Csonkatorony egyik
harangjat tudtuk Kki-
helyezni tamogata-
sukkal. A templomto-
ronyba visszahelye-
zett harangok Advent
els6 vasarnapjan szo-
laltak meg a telepiilés
karacsonyi fényeinek
a felgytjtasa el6tt.
Maciej Ostrowski pol-
garmester tarsammal
kozosen hallgattuk
végig a meghato pilla-
natokat.

- Milyen bevételi for-
rasokbol gazddlkodik
az 6nkormdnyzat?

- Néhany éve a tele-
piilési 6nkormanyzat-
ok attértek a feladatfi-
nanszirozasra, ami a
gazdagabb telepiilé-
seknek komoly kihi-
vast jelentett, hiszen
megsziint az egyik
legnagyobb bevételt
jelentd személyi jove-
delemado, illetve a
gépjarmiadonak a
40%-a maradt a tele-
piilésen. Természete-
sen a feladatfinanszi-
rozas el6nye is jelent-
kezik, miszerint az is-
kolankat, 6vodankat,
de emlithetném a koz-
vilagitast, a Polgar-
mesteri Hivatalt, és
sok minden mast
nagyobb mérték-
ben tamogattak,
illetve a miikodé-
suiket biztositot-
tak. Nagyon fon-
tos volt, hogy a la-
kok és a nyaralo
ko6zosség megér-
tette, ha a meg-
szokott szin-
tet akarjuk
tovabb bizto-
sitani, akkor
ehhez az
adoébevétele-
ket kell emelni. Adé-
bevételeink mellett
nagyon fontos a vallal-
kozasainkbol szarma-
z6 bevétel, igy a cso-
paki strandon és a
csopaki udil6falubol
szarmazo6 bevételek is.
Ezekb6l tudjuk megol-
dani a telepiilés ma-
gas szinvonalt mi-
kodtetését és folyama-
tosan biztositani a fej-
lesztéseket.

- A telepiilés foldraj-
zi fekvésébol adodoan
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pdratlan névény és dl-
latvildg figyelheté
meg mind a négy év-
szakban, tigy hogy tel-
jesen dthatja a Rivié-
ra és a mediterrdn
hangulat a kérnyeze-
tet. Ezt hogyan mutat-
nd be, ismertetné meg
az ide latogatékkal ?

- Nagyon nehéz a
nyari nagy
melegben
Csopak
szezonon
kiviili
csodairol
be-

szélni. Mindenkinek

azt kivanom, legyen
szerencséje atélni egy
0szi sziiret hangula-
tat, latni vorosléen
langol6 cserszomor-
cék latvanyat, a ke-
mény teleken befa-
gyott Balatont, halla-
ni a rianas hangjat,
tavasszal a rengeteg
viragz6 mandulafa
latvanyat, illatat, a
kora nyaron nyil6 le-
vendulat. Ha szeren-
csés, akkor lathatja a
mocsari
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teknGs6k napozasat, a
vidrak jatszadozasat,
felfedezhet ritkan 14a-
tott madarakat, lat-
hat naphalat, kiisz
rajokat, vizisiklot és
sorolhatnam sokaig.
Ha van lehetGsége,
kostolja meg a leven-
dula szorpot, a fiige
dzsemet, a finomabb-
nal finomabb csopaki
borokat, kozuliik is
a Csopaki Kodex
alapjan késziilt
Olaszrizlinget, iz-
lelje meg a forro
olajon kisiitott
keszeget,
gardat,

g

egy finom balatoni
halaszlét, ha sikeril,
a balatoni fogast. Ha
a felsoroltak csak egy
részét sikeriil atélni,
meglatni, megizlelni,
akkor érzi meg igazan
Csopakot, a telepiilés
hangulatat, és ehhez
pluszban még hozza
jon a csopaki ember
kedvessége, mosolya.
- A telepiilés mindig
is nagy hangstlyt fek-
tetett arra, hogy igé-
nyes programokkal

b

vdrjdk a helybélieket
és az idelatogatokat,
nyaralékat. Ez ho-
gyan alakul az idei
évben?

- Itt talan kilon kel-
lene valasztani a he-
lyieknek, az itt tar-
t6zkodé nyaraldink-
nak szervezett prog-
ramokat, és kiilon
kell vélasztani az itt
nyaral6 vendégeink-
nek szervezett ren-
dezvényeket. Ezek
kozul kiemelkedik a
Pannon Palinka Fesz-
tival, a ma mar ha-
gyomanyos
Csopakabanat, vagy
az 1977. 6ta megtar-
tott Csopak Napokat.
(A programokrol rész-
letesen olvashatnak
az tujsdgban szerk.)

- A telepiilés kozbiz-
tonsdga még a legna-
gyobb idegenforgalmi
szezonban is tokéletes,
biincselekmények szd-
ma elenyészd. Azok,
akik Csopakon vdsd-
roltak ingatlant, nya-
ralot ugy tiinik, hogy
értéknovekedd, biztos
befektetésnek tekinthe-
tik befektetéseiket. Mi
errél a véleménye?

- Valéban igy van,
Képvisel6 Tarsaimmal
rengeteget dolgozunk
azon, hogy Csopak to-
vabbra is egy bizton-
sagos telepiilés legyen
és mind a csopakiak,
nyaral6 tulajdonosok,
de akar csak egy-két
napra ide latogaté
vendégek is bizton-
sagban érezzék magu-
kat. Ehhez persze
mindkét fél
sziikséges, hi-
szen ha a
pénztarcaju-
kat a
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pokrécon hagyjak,
vagy a kocsi elsg ilé-
sén a szamitégépet,
akkor mi probalha-
tunk barmilyen biz-
tonsagos telepiilés
lenni. A strandi ka-
mera rendszerrel,
(amit szerencsére ta-
lan csak egy-kétszer
kellett idaig hasznal-
ni), a teleptiléséreink-
kel, a most Gjonnan
megalakult Polgaror-
séggel, a Rendorség-
gel kialakitott j6 kap-
csolattal, mind-mind
kozségiink biztonsag-
érzetét tudjuk novel-
ni. Az idei évben sze-
retnénk, ha megvalé-
sulna a telepiilés bejo-
v0 utjain egy kamera-
rendszer kialakitasa,
amely tovabb szolgal-
na a kozbiztonsagot.
A biztonsag valoban
értéknoveld tényezd,
de meggy6z6désem,
hogy Csopak nyugal-
ma, szépsége, tiszta-
saga, strandjanak mi-
ngsége, kozintézmé-
nyeink szinvonala
mind-mind hozzajarul
ahhoz, hogy Csopa-
kon j6 legyen élni, j6l
érezziilk magunkat, és
biztonsagba tudjuk
értékeinket. Ezek
mind értéknoveld té-
nyezok.

- Végezetiil mit iizen
az olvaséknak?

- Kivanom, hogy él-
jenek at szép perce-
ket, szerezzenek cso-
das emlékeket és tolt-
senek el nalunk minél
tobb id6t. Kivanom,
hogy érezzék nalunk
j6l magukat, akar
csak egy napra, egy
hétre, nyarra vagy
egy életre valasztot-
tak Csopakot.
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Az Gskori, az 6kori és a nép-
véandorlas kori népek is meg-
kedvelték e gyonyord téjat, a
,csopaki riviérat®. A karszt-
forrasokban és szénsavas
forrasokban igen gazdag és
jo megélhetést biztositd te-
rilleten szinte mindenhol
megtalalhato az itt élt népek
régészeti hagyatéka a réz-
kortdl a honfoglalas koraig.
A koOzség nevét, néme-
lyek torok, masok szlav ere-
detlinek tartjak. Egyesek
szerint Arpad ajandékozta
a tertiletet Sopok nevi vité-
zének. A Csopak név els6
hiteles forrasa, a veszprémi

kaptalan csereszerzdédési
oklevele, mely 1277-bdl

szarmazik. Vetési Albert
veszprémi piispoknek vol-
tak itt birtokai, aki egyike
volt Matyas kiraly kedvelt
diplomatainak. A képtalan
foldjein dolgoz6 jobbagyok
mar Laszlo kiralytél adé-
mentességet kaptak. Privi-
légiumukat Matyas kiraly
is megerGsitette. A masfél
szézados torok uralom ide-
jén a kozségek csaknem tel-
jesen elnéptelenedtek.

A 18. sz. elején a Sze-
benbdl és a Szerémséghdl
érkezé telepesek élesztik 1j-
ja a falut. Az 1750-es évek
tajan alakul meg a Szabad
Csopaki Hegykozség, mely-
nek pecsétje arrél tantisko-
dik, hogy a sz6lémfivelés, a
boraszat a falu megélheté-
sében els6 helyen szerepelt.
Ebben az id6ben a csopaki
Séd vizére épiilt malmok a

évek koril tarsult a vendég-
fogadas, elkezdédott a fiir-
dkulttra kialakuléasa.
Kezdetben a hazak tiszta-
szobainak kiadasaval indult,
kés6bb a kisebb-nagyobb vil-
lak épitésével fokozatosan,
majd a nagy udilék megjele-
nésekor a szdlémtiveléssel
egyenrangu
megélhetési
forrassa nétte
ki magat.
Csopak és
Balatonkd-
vesd kozség-
rész teriilete
Oskori és nép-
vandorlas kori
lel6helynek is
szamit. A vas-
uti megall6tol
északra, a
Lécedombon
1910-ben el6-
kertlt régé-
szeti leletek
szerint a 10-
11. szazadban
lakott  hely |
volt. Az els6
okleveles adat |
egy 1277-ben
kiadott csere-
szerzédéshen
olvashatog,
Csopak neve Chopok forma-
ban. Koévesd nevét elGszor
egy 1121-ben kiadott ado-
manylevél kozli Cust-Cuest
alakban. Csopak teriilete ki-
rélyi birtokadomanyként ke-
riilhetett részben a veszpré-
mi kaptalanhoz. Ko6vesdet

Csopak torténete

Kossuth L. u. északi végében
all, de késGbb elpusztulha-
tott, s a 17-18. szazadban &t-
épithették. Ez a maésodik
templom a 19. szazad koze-
pén mar romokban hevert,

malmok is szerepet jatszot-
tak a hely torténetében. A
K6koporsé dombon 1év6 ro-
mai kori régészeti lelGhe-
lyen talalt borospince az Gsi
sz6lokultara egyik bizonyi-

Szent Miklés templomrom

csak tornya maradt meg
napjainkig.

A Kossuth L. u. alsé felé-
nél lathaté a miemléki ko-
vesdi roman templomocska
tet6 nélkiili, de gondozott
maradvanya. 1363-ban ki-
adott oklevél emliti elGszor

A mai nevén Csonkatorony, kozépkori, Szent Istvan tiszteletére
szentelt templom maradvanya. 1266-ban emlitik elGszor a cstics-
ives, egyhajos, egyenes szentélyli templomot, melynek hajgja 1830-
ban villamcsapastol leégett. 1860 koriil omladozé allapota miatt le-
bontottak, de a megmaradt torony a kérnyék egyik legrégibb mi-
emléke.

somogyi partrél dereglyék-
kel széllitott gabonat is
6roltek. Szamos csaladnak
nyuUjtott megélhetési lehetd-
séget az embert probald jégi
haldszat és a nadvagas is.

A mai kozség 3 falubdl
alakult, a Nosztori-volgy-
ben Nosztre, az alatt Cso-
pak és a mai vasutvonal fe-
lett Kovesd kozség helyez-
kedett el. A sz6lémiivelés és
a boraszat mellé, a 20-as

pedig mar a 14. szdzadban
kuridlis nemesek birtokol-
tak, és kés6bb a kaptalan is
szerzett itt foldeket. A torok
hédoltsag idején a kornyék
eléggé elnéptelenedett, Cso-
pakon és Kovesden is keve-
sen éltek. A 16. szazad méso-
dik felében a tihanyi, majd a
veszprémi var bérli. Csopak
1615 utéan kerilt vissza fol-
desuraihoz. Csopak kozépko-
ri Szent Istvan temploma a

Szent Mikl6s egyhéza néven.

A Nosztori-volgy fels6 ré-
sze jelentds rémai kori lel6-
hely, valamint a nyomtala-
nul elpusztult kozépkori
Nosztori (Nostre) falu valo-
szini helye. A Nosztori-
volgy északi végében karszt-
forrasokbdl ered6 Séd patak
iramlé vize sok vizimalom
kerekét forgatta. Az Arpad-
korban kiralyi birtokként
kezelt sz616kon kiviil a vizi-

téka, de szamos lelet tanus-
kodik errél a Balaton vidé-
kén. A csopaki riviéran a fal-
vak népeinek és életmddja,
szokdsai, viselete, épitkezé-
se évszazadok 6ta hasonld
volt. Gabonatermesztés, 4l-
lattartas,  sz6lémiivelés,
gylimolestermesztés, balato-
ni haldszat, mint életfenn-
tarté foglalkozdsok szinte
azonosak voltak.

A sz6l6kkel betelepitett
oldalon szdmos kuria és
vincellérhaz épiilt, amelyek
egy része napjainkig fenn-
maradt. JelentGsebbek: a
Ranolder-sz6l6  vincellér-
héza és a Furedi dton lat-
haté klasszicista villak pin-

~
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cével a sz6l6k kozott: killon
emlithetjik a szép Budai-
villat. A két falu f6 utcéja-
ban tébb értékes 19. szdza-
di paraszthaz lathaté. 1800-
ra késziilt el Kovesden az
impozans méretd copf. ref.
Templom. A szazad els6 fe-
lében a legkordbbi klasszi-

: cista (Eéry)-
kariat épitet-
ték, amelyet
kés6bb bovi-
tenek.

Kissé elfe-
ledett értéke
természetes
szénsavas as-
vanyvize,
amelynek ed-
digi multjat
tukrozi  az
1920-as évek
végén kiépi-
tett Szent J6-
zsef  Gyo6gy-
forras.

Vidékiin-
koén a fiirds-
élet és azzal
egyutt jaré
idegenforga-
lom kialakita-
sa a XIX. sz.
elejének 1idd-
szakéra tehe-
t6. Az n. ,reformkorban” a
tehetds polgarsag és a haza-
ért tenni akaré nemesség fel-
fedezi a magyar tdjak szépsé-
geit, és hirveréssel buzditja a
tobbieket is arra, hogy nem
kell kiilfoldre jarni nyaralni,
fiirdeni, amikor itt van e gyo-
nyor vidék, a Balaton. Itt
épitsenek nyaralokat, mert
azéltal a vidék is fejlodik és
gazdagodik, anyagiakban és
kultaraban egyarant. A sza-
zad elején a kozéposztalynak
lett kedvelt, csaladias jellegii
nyaral6telepe a csopaki Bala-
ton-part. Az 1910 és 1940 ko-
z6tt épilt nyaralok alkottak
a ,Furdételepet”, annak elle-
nére, hogy sokaig val6di

strandja sem volt Csopak-
nak. 1922 el6tt a kozségben
csak annyi volt a fiirdGélet,
hogy akinek itt terilt el a
sz6lGje, vagy itt allt a nyara-
16ja, nyaron lejart a Kerekes-
diilében 1év6 Balaton-partra
fiirodni.

Az 1970-es és ’80-as
években nagy allami cégek
és szervezetek egymés utdn
épitik meg hatalmas, szallo-
daszerd ,vallalati (dals”-
iket, valamint gomba médra
éplilnek a maganszemélyek
hétvégi nyaraldi is. Az ug-
rasszerien megnovekedett
idegenforgalom nem csak a
kozségnek hozott pénziigyi
stabilitast, hanem a lakos-
sag megélhetésében is els6-
rend{ivé valt. A '90-es évek-
re tobb széz kiad6 szoba és
a nagy udiilgszallodak féré-
helyei, sok ezer vendég be-
fogadésara tették alkalmas-
sa Csopakot. A torténelmi
borvidék szépsége Kkitiing
boraival, a vendéglatas szé-
les skaldja, az utazasi iro-
dék kitlinG programjai és a
kozség latnival6i bel- és kiil-
f6ldon egyarant ezreket val-
toztattak Csopak szerelme-
seivé és rendszeresen visz-
szatér vendégeivé, mint re-
mélhetéen Ont is, Kedves
Olvasd!

Az 1980-as években elké-
sziilt a kozség 1) altaldnos
iskoldja, 1985-ben - szaz-
éves varakozas utan - mélt6
és szép templomot épittet-
tek maguknak a katolikus
lakosok. A varosias jelleg do-
minal mér Csopakon. Nagy
strandja és uduldszallodai
mellett leginkabb a magén-
udilék szamanak ugrassze-
rii emelkedése tiinik fel.
Csopak tovabbi fejlédésének
az irdnya a gyogyforrasokra
éptl6 gy6gyturizmus megte-
remtése, tovabb4 az Gsi, ki-
valé sz6l6- és borkultara Gj-
boli felviragoztatasa.
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Gal Tamas csopaki mesterszakacs balatoni halas ajanlata

G4l Tamas mestersza-
kacs 1996 o6ta él Cso-
pakon. Szakacsként
1989-ben végzett. Ki-
sebb kitérdket kovets-
en harom évig Zircen
az Erzsébet Korhaz
élelmezési vezetdje-
ként dolgozott majd
2015-ben letette a
mestervizsgat és két
évig a Zirci Apatsag 6-
szakacsaként dolgo-
zott. 2017 oktobe-
rétdl pedig Cso-

pakon az 6vo-

dai konyhat
vezeti, amely
az helyi, 6n-
kormanyza-
ti és az
Udiiléfalu
igényeit
elégiti ki. —
Hamaro-
san elké-
szl az 4j, mo-
dern konyha az Udiil6-
faluban, amely minden
igényt kielégit. Arra a
kérdésre, hogy melyik
a kedvenc étele — a
paprikas csirke galus-
kaval- valaszolta.
Azért, mert egy na-
gyon régi magyar étel
és nagyon finom. Meg-
kérdeztiik a mester-
szakacsot, hogy mi a
véleménye az tgyneve-
zett ,,Gjragon-
dolt” ételekrdl.
Jomagam kon-
zervativ sza-
kacs vagyok, ra-
gaszkodom
arégi

gyar éte-

lekhez, azok iz
vilagahoz, természete-
sen lehet , kisérletez-
ni” az ételekkel, de ha
engednénk a csabitas-
nak gy gondolom,
hogy 50-60 év mulva
teljesen eltlinnének a
klasszikus magyar éte-
lek a gasztronémiai
palettardl — vélekedett
Gal Tamas.

Arra kértiik a mester-
szakacsot, hogy készit-
sen el harom balatoni
ételt,
olyat,
ame-
lyet
akar
a
hely-
béliek
akar

az itt idilék konnyen
el tudnak késziteni.
Elkészult a siilt bala-
toni keszeg, a Dorozs-
mai molnarponty (ezt
az ételt a Balatonnal
az 1800 évek végétdl
jegyzik a szakacskony-
vek, Csopakon
egykoron hi-
res

volt a hét 6rlémalma-
rél) és végill a fogas
orly médon, amelyek-
hez kozzétessziik az
elkészités modjat. Jo
étvagyat kivanunk
hozza!

Ime Gal Tamas mes-
terszakacs receptjei:
A hal belsdségeit
eltavolitottam. Egy

éles késsel a keszegek
oldalat mélyen, a ge-
rincig beirdaltam. Pro-
baljuk a lehetd legsii-
ritbben bevagdosni,
legalabb 2-3 milliméte-
renként, ugy, hogy koz-
ben az osszes Y-szdlkdt
dtvdagjuk a halban,
kozben hallani ahogy
reccsennek a penge
alatt. A halak
mindkét

_ oldalat

\ alapo-
san

megsézom, beborso-
zom. Egy talban 6ssze-
keverem a lisztet a
paprikaval, egy na-
gyobb csipet soval és
borssal is izesitem.
Egy mély serpenydben
felforrésitom az olajat,
majd a halakat egyen-
ként a lisztbe forga-
tom, lerazom a felesle-
get, azutan a forré
olajba eresztem. A
keszege-

mé-

rettdl fug-
gben 5-8 perc alatt,
tobbszor is megfordit-
va az olajban, ropogds-
ra/kopogosra siitom. A
sult halakat egy papir-
torlovel bélelt talba te-
szem, vagy szikkadt
kenyérre, leitatom r6-
luk a felesleges olajat,
majd azonnal, frissen
melegen talalom.

Fogas Orly médon:

A fogast kibeleztem,
kifiléztem. A halhtst
leoblitjik, papirken-
dével felitatjuk réla a
nedvességet, a lathato
szalkakat (csipesszel)
kihuzogatjuk. Bedor-
zsoljik kevés citrom-
1ével, fél 6rara kissé
besézzuk, folpackkal
letakarjuk, siitésig a
htitdbe teszsziik. A
tojasokat megmossuk,
kettévalasztjuk, a fe-
hérjéket 1 csipet soval
kemény habba ver-
jik. A lisztet mély tal-
ba szorjuk, 6sszeke-
verjiikk 1-1 csipet s6-
val és frissen 6rolt
borssal, kozepébe mé-
lyedést készitiink,
majd a tojasok sarga-
javal és a sor egyhar-
madaval siméara ke-
verjilk. Apranként

hoz-
zaontjuk
a maradék
sort, végiil kimélete-
sen beleforgatjuk a
tojashabot is (megle-
het6sen stirti masz-
szat kapunk, amelyet
a tojashab néhany
perc mulva kissé fel-
higit, igy nagyszertien
lehet vele dolgozni).
Joékora
edényben/frit6zben
felforrésitunk 3-4 ujj-
nyi olajat. A halhtst
szarazra toroljuk, 3-4
cm széles darabokra-

e csi-

kokra vag-
juk, egyenként bele-
martjuk a masszéba,
kissé lecsepegtetjiik,
és a forrd, de nem tul-
hevitett olajban
mindkét oldalukat
aranybarnara sitjiik.
Papirkendére szedve
felitatjuk a halrél az
olajat, talra rendez-
ziik koretként vegyes
zoldségkoret, petre-
zselymes burgonya il-
lik hozza.

Dorozsmai Molnarponty:

A pontyot kibelez-
tem, kifiléztem. A
halszeleteket meg-
mossuk, lecsepegtet-
juk, fél 6rara besoz-
zuk. A szalonnat ap-
rora felkockazzuk. A
hagymat meghamoz-
zuk, finomra vagjuk.
A zoldségeket meg-
mossuk, a paprikat
kicsumazzuk és fel-
karikazzuk, a paradi-
csomot meghamoz-
zuk és gerezdekre
vagjuk, a gombat vé-
konyan felszeleteljiik.
A szalonnat zsirjara
piritjuk, megfony-
nyasztjuk benne a
hagymat, majd lehtz-
zuk a tlizrél, meg-
hintjiik a pirospapri-
kaval, hozzaadjuk a
paradicsomot, a zold-
paprikat és a gombat,
izlés szerint s6zzuk,
borsozzuk. Vissza-

tesszuk a tiizre, fedd
alatt félpuhara f6z-
ziik (10-12 perc), vé-
gl elkeverjiik a
tejfollel.
Koz-

ben

enyhén o=
s6s vizben kif6zzik
a tésztat, lesztirjuk,
lazan 6sszekeverjiitk
a tejfolos-lecsés ragu
felével, csinos tiizallo
talba/tepsibe terit-
juk, és elsimitjuk raj-
ta a maradék lecsot.
A stut6t elomelegitjiuk
200 °C-ra. A halsze-
leteket zsemlemor-
zsaba forgatjuk. Az

olajat felforrésitjuk,

és mindkét oldalu-

kon pirosra siitjuk
benne a

IS hal-
szeleteket. A tész-

ta tetejére rendez-
ziik, majd a sutGben
jol atforrésitjuk
(15-20 perc). Paradi-
csom- és paprikaka-
rikakkal, petrezse-
lyemmel diszitjiik,
forrén talaljuk. Kii-
lon talkaban tovabbi
tejfolt kinalhatunk
hozza.
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A csopaki bor torté-
nelmében az utébbi évti-
zedekben tortént torek-
vések minden bizonnyal
kiemelt szerepet jatszot-
tak: A Csopaki Kodex
védjegyrendszer kialaki-
tasa utan a tavalyi év-
ben még egy lépéssel
el6rébb kerilt a csopaki
bor a vilagviszonylatban
is egyediilall6 karakteré-
nek erdgsitésében, hiszen
a Csopaki immar 6nall6
eredet-megjel6lésként
hasznalhat6. Kovacs Ta-
massal, a Szent Donat
Birtok vezetgjével be-
szélgettiink a Csopaki-
rol.

- Milyen alapokon
nyugszik a Csopaki Ko6-
dex védjegyrendszer, il-
letve melyek azok az
alappillérek, amelyek
szerint elnyerhetd a ké-
dexes besorolds?

- A Kédex tulajdon-
képpen a termeldk altal,
Csopak Kozség Onkor-
manyzatanak segitségé-
vel életre hivott, alulrdl
szervezdds védjegyrend-
szer, amit a dl&s szintd
csopakira talaltak ki. Ez
egy lassan haromszaz

Plul-malom t

Kisfaludy u. 16. sz. Az
1277. majus 12-i csereszer-
z6dés szerint a Nosztréba
vezetd ut alatt ketté ma-
lom épiilet volt. Jelenleg a
Nosztori-volgybe vezet6
ut alatt harom malomépii-
letiink van, ebbdl minden
bizonnyal kett6 alapjai-
ban tébb mint 700-éves.
1588-bal ismeretes, hogy a
csopaki Gellért Illés ma-
lomadét fizet a tihanyi
varnak. Valoszinii tehat,
hogy a torok idokben is
legalabb egy malom mii-
kodott a csopaki malmok
koziil.

A veszprémi Kaptalan-
nak 1082-re datalt és ké-
s6bb hamisnak bizonyult
oklevelében is harom cso-
paki malmot emlitenek. A
Séd vizfolyasa évezredek
6ta valtozatlan. Még a ro-

A CSO

éves, 0t falubdl — Cso-
pak, Paloznak, Lovas Al-
s60rs, FelsGors — allo
hegyko6zség, ami mindig
is csopakiként arulta a
borat. A célunk az volt,
hogy ezt levédjiik, és a
csopaki bor eurdpai
szinten kapjon egy hiva-
talos eredetvédelmet. A
tavalyi sziirettel ez sike-
resen elindult. Eddig a
Balatonfiiredi-Csopaki
borvidék neve szerepelt
az itteni borokon, most
mar azonban Csopak
egy 6nall6 eredetvédelmi
kategoria.

- Milyen bor keriilhet
Csopakiként a polcok-
ra?

maiak is a Séd mellé épitet-
ték a téglaégeté kemencé-
juket. Igy tehat évszazadok
6ta egy helyen vannak mal-
ték is, ahogy ezzel a ma-
lommal tortént. Molnar
Kélman, kinek a mai Vig-
molnar Csarda alatt is volt
a malma, 1910-be elbontat-
ta az itt 1év6 6reg malmot
és épitett a helyére egy
Ujat. Mivel lanyat Plul Vil-
mos vizimolnar vette fele-
ségil, igy a malom a Plul
Csaladé lett. A XVIII. széa-
zadban Csopakra telepilt
csaladrél még lesz sz6 a
tobbi malomnal. Az 1950-
években elveszik Plul Jend
és Kalman malmat, allamo-
sitjak és bérlének adjak ki.
Az utolsé bérls Sebsk Jo-
zsef még az 1970-es évek-
ben miikodtette e malmot.

PAKI - és
L

L
-_“ ... *_t .

- A klasszikus csopaki
bor szaraz olaszrizling.
Torténelmileg 15 szaza-
lékban szabad furmintot
hozzaadni, a savtarta-
lom miatt. Két mindségi
kategoriat kiillonboztet-
hetiink meg: A hegybort
és a dtil6bort. A hegy-
borban 6ssze lehet haza-
sitani a dildket, a diil6-
borban pedig csak egy
adott dtil6ben termett
sz0616 lehet. A kédex en-
nek a rendszernek volt
egy el6futara, amely
azonban természetesen
tovabbra is miikodik. Az
Gj eredetvédelem gya-
korlatilag a kédex leké-
pezése, diilGszinten a

orténete

Ma berendezésében is ép,
latogathat6 ipari mtiemlék,
helytorténeti gytjtemény-
nyel gazdagitva.

Vizimalom

(Plul malom)

8229 Csopak, Kisfaludy u. 16.
Tel: + 36 30/233-9594
Nyitva tartas:

majus 18-t6l oktéber 30-ig

Hétf6: Szinnap

Kedd: 9-12 és 14-17 6ra
Szerda: 9-12 és 14-17 6ra
Csiitortok: 9-12 és 14-17 6ra
Péntek: 9-12 és 14-17 6ra
Szombat: 9-12 és 14-17 6ra
Vasarnap: 10-12 és 14-17 6ra

Belépddij: 300 Ft/f6 tel-
jes aru, 200 Ft/f6 kedvez-
ményes.

Kedvezmények: diakiga-
zolvannyal 24 éves korig
illetve 65 év felett)

ami mogotte van

kédex szabalyait koveti
le. A hegybor egy kicsit
megengeddbb, de az is
egy nagyon szigoru sza-
balyok alapjan mindgsi-
tett terméket jelol.

- Mi varhaté el egy ko-
dexes eredet-megjeldlésii
bortol?

- Mindenekel6tt a Ko6-
dex el6ir egy organikus
gazdalkodast, el6ir egy
egységes stilust, igy ha
megkostolja az ember,
akkor alkoholban, sav-
ban nagyjabél hasonlé
stilustaknak kell lenni-
ik a boroknak. A kii-
l6nbséget a diilok karak-
tere adja, ami szigoribb,
mint az EU-s. Plusz ga-
ranciat jelent, ha valaki
egy dtil6s Csopakin a
Koédex védjegyével is ta-
lalkozik. A Kodex igy at-
alakult egy stilusmii-
hellyé.

- Mennyiben szdmit
egyediildllénak a ,,Cso-
paki” eredet-megjelolés?

- A ,,Csopaki” eredet-
megjelolés azt a mintat
koveti, mint ahogyan
egy jo francia vagy olasz
eredet-megjel6lés is m-
kodik. Ebben uttord a

Csopaki, amivel a mi-
nisztérium is szeret pél-
d4l6zni, illetve minta-
nak felhasznélni azt,
amit megléptek az itteni
termelGk. Innen tovabb
tulajdonképpen mar
nincs is hova.

- A XIX. szdzad végén
végigsoprd filoxéra jdr-
vdny utdn miért dontot-
tek a termel6k az olasz-
rizling telepitése mel-
lett?

- Kereskedelmileg is
jobban eladhaté bor volt,
maga a sz6lofajta is re-
zisztens rengeteg min-
denre. Emellé furmintot
vagy juhfarkat — tehat
egy savfajtat — tettek. Ezt
a szaz évvel ezelGtti,
klasszikus hagyomanyt
védi most az eredetvéde-
lem. Ha mostantdl valaki
masfajta borokat készit,
azon sem Csopak, sem a
dilék neve nem szerepel-

Csopak és Paloznak
kozségek 6nkormaéanyza-
tanak tamogatasaval
2006. tavaszan hoztak
létre az Olaszrizling
Tano6svényt.

A csopaki Pet6fi San-
dor utcatél a paloznaki
Todi atig 12 darab is-
mertetd tabla mutatja
be a Balaton-felvidék
jellegzetes szGl6fajtait,
ezen a vidéken jellegze-
tes voros szind talaj ki-
alakulasat, a sz6lémiive-
1és fontosabb 1épéseit, az
Okolbgiai egyensilyt be-
folyasol6 tényezéket, a
szureti munkalatokat, a
borvidék jellemzdit.

Megkozelitése: A cso-
paki vastutalloméasrél in-
dulunk a zold jelzésen
felfelé a Kossuth utcan,
majd kb. 800 méter utan

jobbra fordulunk a Pet6-
fi utca felé. Innen indul
a tangsvény, és a paloz-
naki T'6di utcaig halad.
Az egyedi népmiivé-
szeti motivumokkal di-
szitett tablak ismertetd
szovegét Tamas dJend
csopaki boréasz irta, a fo-

tokat Taméas Ervin ké-
szitette.

Evszakoktdl fiiggetle-
niil betérhetiink a pincé-
szetekbe, ahol megkés-
tolhatjuk a hegy levét,
miko6zben a paratlan ba-
latoni panoraméaban
gyonyorkodhetiink.
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A megszokott magas szinvonal és a gyonyori kornyezet mellett
minden évben valami Gjdonsaggal varjuk a pihenni vagyokat —
mondja Béndek Edit strandgondnok.
Igy van ez az idei évben is, hiszen mér harom vizi napozé stéggel
varjuk a strandolokat, ebbél az egyik teljesen 1j, ami kétszaz
négyzetméteres. A kék orias csiiszda is teljesen Gj, ij nyomvonalon
lehet a Balcsiba csobbanni. Az idei szezonra teljesen megujult a
strand hangtechnikai berendezése és szuper gyors WIFI all rendel-
kezésre, aminek a jelszavat a bejaratoknal fiiggesztjiik ki. A kii-
16nb6z6 korosztalyokra gondolva idén is lesz vizi aerobik, joga, a
legkisebbekre gondolva, szintén az évek o6ta sikeres gyermek ani-
macio is folytatodik. Junius 15-t6l pedig wellnesz szolgaltatas nyi-
lik a strandon, ahol fitnesz gép, masszazs, az évszakok fiiggvényé-
ben pedig szauna varja a kedves érdekl6ddéket. S talan a legfonto-
sabb, hogy az idei évben nem emelkedtek a belépdk arai.

Kozel egy évszazada a fiirdozokért —

Csopak Strand akkor és most

A Balaton északi partja-
nak egyik gyongyszeme-
ként is szamon tartott
Csopakrol leginkabb a
vilagviszonylatban is is-
mert olaszrizling, és az
évrél évre fejlods, igen
kedvelt strand jut az
ember eszébe, amely ha-
talmas, arnyas faival
nytjt menedéket a nap
és meleg el6l a vizpartra

neg gato

Eppen ezért talan mé
nehezebb elképzelni,

or — b6 kilenﬂ
évvel ezelGtt — mi<
lyen lehetett az a t4j, !
partszakasz, ahol m
t6bb széz nyaralévendég
piheni ki az év faradal-
mait. A csopaki fiirdé-
kultara ugyanis — mint
ahogyan az tobb hason-
16, kisebb Balaton-parti
telepiilésnél is megfi-
gyelhetd, csak a XIX.
szazad végén, illetve a
XX. szazad elején kez-
dett ébredezni, hosszu

évszazadokig tarto al-
mabél.

A szazadfordul6 kornyé-
kén udildk helyett még
nyaraldvillak tarkitottak
a csopalﬁjr-'kévesdi tajat, a
Balaton ekkor
még a ﬁ yai
mostak kat, illetve
vizvételi lehetGség volt a
falubeliek szamara. A j6-

a, az

Kovesdi Fiirdegylet, a
telepiilés akkori hazior-
vosanak és iskolaigazga-
téjanak igen aktiv kozre-
mikodésével. Akkoriban
sikeriilt kialakitani és
rendezetté tenni a mai
strand teriiletét, amely a
furdGegylet tagjainak
szorgalmas munkaja ré-

sisiomem 1

vén hamar népszertivé
valt a nyaralok korében
is. A méasodik vilaghabo-
ra alatt azonban a
strandfiirdé berendezé-
sét és épiileteinek fabol
készilt részeit az utolsé
deszkaig elhordtak, a
strand igy ismét elha-
nyagoltta valt, a fiird6-
egyﬁsﬁlpt pedig a vilag-
ést, kovetden nem foly-
tathatta tevékenyseégeét a
szocialista rendszerben.
Az elsé fejlesztésre ||I|‘I]
eg

D> |

1955-ig kellett varni,
majd az udil6telep m

" épitése utan, az 1970-es |

k elején tortént egy
< g molyabb bévités, |

ely soran a strand te-
riilete véglegessé valt. A
’80-as, "90-es évek folya-
matos fejlesztéseit kove-
t6en 1996-ban adtak at
a strand — ma is lathat6
— f6bejaratat, amely 90
év, kissé hanyattatott
torténete utan is szere-
tettel fogadja be az ide
latogat6, pihenni vagyé
vendégeket.

Kedves
kedves Vendég!

Kinyitottuk Infor-
maciés Irodankat a
csopaki vasutalloma-
son. Minden tavasz
magaban hordozza az
Ujrakezdés varazsla-
tat. A Balaton Riviéra
Turisztikai Egyesiilet,
akarcsak a természet,
megujult energiakkal
lat munkahoz, hogy
Onék még jobban
érezzék magukat Cso-
pakon. Még tébb min-
dent lassanak, még
tobb élményben le-
gyen résziik, legyen az
tarazas, gasztronémia
vagy éppen kulttra.

A Riviéra teljesit-
ményturai soran tobb-
szor bejartuk a kor-
nyékbeli tara utakat,
igy els6 kézbdl tudunk
beszamolni a latniva-
16krél, tippeket adni,
merre érdemes elin-
dulni, am nem csak a
z6ldben. A Riviéra rej-

Olvasé és

tett kincseit fedezhe-
tik fel segitségiinkkel.
Idén is szamos kul-
turalis eseménnyel ké-
szil a telepiilés, ezek-
rél is 6rémmel adunk
tajékoztatot, ahogyan
a Balaton Riviéra ot
falujanak és a szom-
szédos varosoknak a
programjairdl is.

Tovabbra is miko-
dik a Kofferkonyvta-
runk, arulunk jé boro-
kat és apré kézmives
ajandékokat, de a Ti-
hanyi Szabadtéri Jaté-
kok el6adasainak szin-
hazjegyeit, a vonatje-

gyeiket, megvasarol-
hatjak nalunk. Idén
méginkabb alkalmaz-
kodtunk az utazasi
igényekhez, mar jani-
usban is nyitva le-
sziink vasarnap dél-
utan 15.00 6ratol
19.30-ig. Jualius 1-jétdl
augusztus 31-ig pedig
reggel 9.00 ératol este

19.30-ig nyitva le-
szlink, allunk rendel-
kezésiikre! Varjuk
Onoket szeretettel!
Motténk: Utazni,
felfedezni és megélni!
Igyeksziink hozzasegi-
teni Onoket ehhez.
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GSOI’AI(I UDULOFALU ES KEMPING

 CS0PAK DDiLGFALU ES KEMPING

Egyre nepszeruhb a Csopakl Ud 16 falu és Kemping

Egyszertien azért,
mert a teriilet Gsparkja-
nak és a Balaton kozelsé-
gének sajatos kisugarza-
sa van, a terilet infrast-
rukturalis fejlesztésének
koszonhet6en pedig, a
2014-es nyitas ota tartot-
tak mar itt hangulatos
esktiv6t, hivatalos foga-
déasokat, barati és iskolai
Osszejoveteleket, csak
agy, mint nemzetkozi

Polski Fiat talalkozét, de

a Hello Wood nemzetkozi
épitészek csapata is itt al-
kot, az idei évben az Udii-
16falu mar harmadik al-
kalommal ad otthont a
Varosok és Falvak Szo-
vetségének telepiiléseirdl
érkezd gyermeknéptanc
talalkozénak, de nagyon
sok sport tabornak, edzé-
tabornak is.

Az Udiiléfalu mind-
Ossze par perc sétara
talalhaté a gyermek-

barat strandtol, aho-
va vendégeinknek be-
lépokartyat biztosi-
tunk. Idealis helyszin
gyerekek udiltetésére,
osztalykirandulasokra,
kerékpartarakra, Bala-
ton-felvidék kirandula-
sokra. Teriiletén két
sportpalya biztositja a
kellemes szérakozast, ki-
kapcsol6dast.

A Csopakon és kornyé-
kén taldlhat6 nevezetes-

ségek gyermekek és fel-
n6ttek szaméra egyarant
tartalmas id6toltést
nydjthatnak. A kozelben
fekv6  Balatonfiiredre
(kb. 6 km), Tihanyba
(kb. 12 km), nagyszert
kirandulasokat lehet
tenni. Romantikus turis-
ta atvonal vezet a
Koloska-volgybe, a fel-
n6tteknek pedig érdemes
sétat tenni a helyi pincé-
szetekhez.

Vendégeink részére
az Udul6faluban a
szallashoz  reggelit
biztositunk. Szalonna-
sutésre, tabortlizrakasra
is lehet6ség van. A teri-
leten biifé talalhaté. Wi-
Fi kapcsolattal rendelke-
z8 nagytermiink kitling
helyszin eléadasok, meg-
beszélések, szinhazi- és
tancprobak lebonyolita-
sara.
Az Udiiléfalu 2018.

aprilis 30-t6l nyitva
tart. Szeretettel var-
juk Onoket az idei sze-
zonban is!
Csopaki Udiil6falu
és Kemping (volt Ifju-
sagi tabor, 8229 Cso-
pak, Sport u. 9.) Er-
deklddni, szallast fog-
lalni az udulofalu@
csopak.hu e-mail ci-

men lehet, vagy a
www.csopakiudulofalu.hu
oldalon lehet.

Itt a jo ido, irany a mezitlabas park!

A telepiilés mindig
is kitlint valamiben.
Elenjart a kérnyezet-
védelemben, hogy a
helyi lakosok megfe-
lel6 egészségiigyi el-
latasban részesiilje-
nek, létrehoztak a
Csopakért Egészsé-
gért Programot. Fo-
lyamatos fejlesztések
(at- és jardafelajitas)
jellemzik Csopakot,
raadasul szép, gondo-
zott kozparkjaik és
strandjuk is van.

Idén a csopaki strand
0j csuiszdaval, egy 200
négyzetméteres vizi na-
pozodstéggel és egy wel-
ness részleggel varja az
érdeklédGket. Ugyanak-
kor a kivancsi szemek-
nek az is feltlint, hogy a
kozségben harom éve
miikodik a strand mel-
lett, Paloznak irdanyaban
egy fitness park, mezit-
labas 6svénnyel. Az or-
szagban még mindig ke-
vés helyen talalhat6
ilyen, a kornyékben pe-
dig nincs is. Csopakon

viszont létezik ez a kii-
lonlegesség. - A csopaki
mezitldbas osvényt 2015-
ben adtuk dt, a rende-
zett, parkositott teriile-
ten, eltéré anyagt feliile-
teken sétdlhatunk. A ka-
vicsos, koves, ziizottkoves
feliiletek mellett fenyGké-
reg, fakorong burkolat,
fenydtoboz, meggymag,
tégla és kiskockakd bur-
kolatok szinesitik az ds-
vényt. A ldtogaték né-
hdny fa akaddlyon,
egyenstilyozé gerendd-
kon, farénkokon tehetik
prébdra iigyességiiket és
egyenstlyérzékiiket, ha
pedig elfdradndnk, ké-
nyelmes padokon, dr-
nyékban pihenhetiink,
vagy akdr a viz partjdn
figyelhetjiik a Balaton
élovildgdt — nyilatkozta
Ambrus Tibor polgar-
mester, aki 6rommel
szamolt be arrél is, hogy
kicsik, nagyok és feln6t-
tek egyarant hasznaljak.

A mezitlabas parkok,
vagy mas néven Kneipp-
parkok otlete a

Mezitlabas osvény

Sebastian Kneipp altal
kifejlesztett egészség-
meg6rz6 modszeren
alapszik. Ezekben a par-
kokban olyan kiilénleges
utakon gyalogolhatunk,
melyeknek burkolata el-
térd alapanyagokbdl ké-
szult. Megtapasztalhat-
juk, milyen érzés - t6b-
bek kozott - a nagyobb,
meleg koveken, kisebb
folyami kavicsokon, fa-
kérgen, tobozokon, hiisi-
t6 gyepen vagy homok-
ban jarni: ezaltal fejlé-
dik a talpi érzékelés, fel-
pezsdil a vérkeringés,
és az 6svényeken elhe-
lyezett akadalypalyakon
az egyensulyozast is
gyakorolhatjuk. Az elté-
ré anyagokon sétalva
természetes, valtozatos
talpmasszazsban része-
suliink, minden fellet
mas-més talpi reflexpon-
tot stimulal. Egy ilyen
mezitlabas tira erdsiti
az érfalakat, felfrissit, és
jotékony hatéast fejt ki
az anyagcsere folyama-
tokra is. Mezitlab jarni
mar 6nmagaban is
egészséges, hisz ily mo-
don csokkenthetd a lad-
talp kialakul4dsanak koc-
kazata, s6t, a rendszeres
mezitlabas jarastol ja-
vulhatnak a krénikus
betegségek és akar a
hatfajas is megszilinhet.
Egy-egy ilyen ttra joté-
konyan hat az ér-, és
idegrendszerre, és erdsi-
ti az izomzatot is.

Ha valaki tehat Cso-
pakon, a strand koérnyé-
kén jar, mindenképpen
probalja ki a mezitlabas
Osvényt, utana pedig a
nagyon jol felszerelt fit-
ness parkot, és ha eset-
leg kerékparral érkezett,
megcsodalhatja még a
telepiilés nevezetessége-
it, gyonyorkodhet a me-
diterran hangulata taj-
ban. A szépséget és a
sportot igy egybe lehet
kotni.

A mentomellény hasznalata életet menthet
— hasznos tanacsok, hogy mit tegyiink, és ne tegyiink a vizben

Az elmult év nyaran drasztiku-
san megnétt a halalesetek szama a
Balatonban. A 2017-es év negativ
rekordnak szamitott, az utobbi tiz
évben tavaly haltak meg a
legtobben. Tar Mihaly, a
Viziment6k Magyarorszagi
Szakszolgalatanak szovivgje
szerint mindez elkeriilhetd lenne,
ha az emberek jobban odafigyel-
nének és ovatosabbak lennének.

s
IS

A fotén Horvdth Anna ldthato, aki a
strandon ldtja el, annak nyitvatartdsi
idejében a vizimentd szolgdlatot.

- A viz egy nagyon kellemes kozeg, nem
félni kell tole, hanem tisztelni. Ha valaki
tudja a szabdlyait és ismeri annak veszé-
lyeit, és sajdt képességeivel tisztdban van,
akkor nem hiszem, hogy veszélybe kertilhet
strandolds kozben. Eltekintve azon beteg-
ségektdl, szervi problémdktol, amirél nem
tud és az a Balatonban jon ki. Ha valaki
tudja, hogy nem tud iuszni, akkor ne ugor-
jon a tobb mint két méteres vizbe a vizi
biciklirél, mert nem fogja tudni megol-
dani a problémdt — kezdi a beszélgetést
Tar Mihély, aki szerint, ha egy kicsit is
figyelemmel kisérjiik a hiradasokat,
akarva-akaratlanul hallhatjuk, hogy mi-
lyen sok aldozatot szednek hazai vizeink.
A viziment6k szamtalan alkalommal
foglalkoztak és foglalkoznak a megel6-
zéssel, am eréfeszitéseik ellenére Gjra és
ajra bekovetkezik egy-egy tragédia.

Tar Mihaly egy nagyon fontos esz-
kozre hivja fel a figyelmiinket, ez pedig
a mentomellény hasznalata, amely
életet menthet. Mindezt nem kell szé-
gyellni, fel kell venni, be kell csatolni,
és igy kozlekedni a vizibiciklivel vagy
akar horgaszni a csénakban. A jogsz-
abalyok ugyan ennek a felhtizasat nem
teszik kotelezGvé, de tobbszor bebi-
zonyosodott, ha valaki hasznalja, akkor
fenn marad a vizen, nem fullad bele.

Célszerti figyelni a vihar el6re-
jelzéseket is. Manapsag az okostele-
fonok vilagaban le lehet tolteni olyan
applikaciot, amely eldre jelzi a vihart.
Tavaly nagy visszhangot valtott ki
Bagy6 Sandor a VizimentSk Magyaror-
szagi Szakszolgalatanak elnokének

Facebook bejegyzése, amikor kitett egy
szonar (ultrahangos keresd) képet,
amelyen egy élettelen test volt. Ezt
latjuk, amikor a feltételezett elttinés
helyszinén keressiik az eltlint személyt.
Itt mar nincs esélylink az
ajraélesztésre sem. Hazai vizeink tobb-
ségében nem lehet szabad szemmel
latni a viz alatt. Ezért akik elmeriilnek,
nem lathatéak, a segitségiikre érkezdk
nem latjak, hol vannak, igy az esetek
nagy tobbségében mér nincs esélyiik a
talélésre. Jobb esetben a holttestiiket
néhany éra alatt ultrahangos szonarral
megtalaljak, de van, akiket csak napok
utén vet ki magabdl a viz.

Tar Mihaly végiil elmond néhany jo
tanacsot a teljesség igénye nélkiil. Ne
furodjiink teli gyomorral, étkezés utan
minimum egy 6rat, de inkabb kettst
varjunk, miel6tt vizbe megytink. Soha
ne ugorjunk felhevilt testtel a vizbe,
hiitstik le magunkat elGtte, elsGsorban
az arc, a tarké és a sziv tajékat. Ha
fazunk, azonnal jojjunk ki a vizbél!
Soha ne asszunk egyedil, tarsnak
lehet6leg tiszni tudé felnéttet
valasszunk, lehetGleg a parttal
parhuzamosan haladva, partkoézelben
tegyiik mindezt. Figyeljik a strand
teriiletét hatarold béjasort és a tajékoz-
tat6 tablakat. Ne furodjiunk alkoholos
allapotban vagy egyéb tudatmoédosité
szer hatasa alatt. Ismeretlen helyen
soha ne ugorjunk a vizbe, sekély viz
esetén gerinc, nyaki-gerinc sériilést
szenvedhetiink, aminek a
kovetkezménye maradandé
egészségkarosodas vagy halal is lehet.
Ha a viz hirtelen mélyiil, és nem ren-
delkeziink biztos tszastudassal, vizbe
is fulladhatunk. Ugralni csak a kijelolt
helyen szabad, megfeleld vizmélység és
mederviszonyok esetén. Ha az 6rvény
ne adj Isten lehtiz, akkor ne kapaléz-
zunk. Vegyiink egy nagy levegét és
hagyjuk, hogy az 6rvény levigyen a
mederfenékre, onnan oldalirdnyban
elrugaszkodva tudunk beldle kitszni.
Vihar idején a fiird6zés életveszélyes,
ha miikédik a viharjelz6 rendszer
(Balaton, Fert6-t6, Velencei-t6),
kovessiik figyelemmel annak
figyelmeztetéseit. Gumicsénak, gumi-
matrac és egyéb felfijhaté fiirdGeszkoz
hasznalata kozben, elsodrédas esetén
nem szabad azt elhagyni, bele kell
kapaszkodni. Ha a szél és hullamzas
elsodorta a felfijhaté fiirdGeszkozt,
nem szabad utdna menni, a
legrovidebb Gton a partkozelbe, partra
kell menni.



38

MMU\, aml "3”‘{}"

Csopak — 2018

o
£

Grunting Pigs Duo
2018. jalius 19.

Klassz a parton

Intermezzo Latin Club

A “GRUNTING PIGS”
Pribojszki Mdtyds — az egyik legis-
mertebb hazai és nemzetkozi szin-
ten is jegyzett, elismert szajharmo-
nikas, énekes, dalszerzd, valamint
Szdsz Ferenc — gitaros hossz évek
6ta miikodd, — hazai és eurdpai klu-
bokban, fesztivalokon is rendszere-
sen fellépG -, aktivan koncertezd,
akusztikus blues du6 formacigja. A
csopaki fellépésiik apropdjan
Pribojszki Matyassal beszélgettink.

Miéta koncertezik a Grunting
Pigs Duo formacio, kiket ismerhe-
tiink meg bennetek?

- A du6 formaci6 mar egy évtize-
de létezik, korabban, ahogy a zene-
karommal is, a sajat nevem alatt
,Pribojszki Matyas dué” (néha trio,
illetve band) néven léptiink fel hazai
és nemzetkozi klubokban, fesztivalo-
kon egyarant, illetve készitettiink le-
mezeket. 2015-ben déntoéttem agy,
hogy kiilon nevet kell adnunk a dué
formécionknak, igy sziiletett meg a
,Grunting Pigs“ (Rofogé Malacok)
név, amely egy akusztikus blues du6
joémagam, Pribojszki Matyas (sz4j-
harmonika, ének), valamint Szasz
Ferenc (gitar, vokal) felallasban.

Honnan j6tt a névvalasztas?

Mindenképpen valamilyen , Pigs®
nevet akartam adni a formacionak,
mivel mindketten imadunk f6zni, en-
ni, inni, j6l érezni magunkat, - akér a
hedonistak - és természetesen egytitt
zenélni, raadasul a Pigs szénak van
kot6dése a blues miifajhoz is, igy a
kérdés annyi volt, hogy milyen
,Pigs“ legyen. Egy kellemes nyari
balatoni hal-evés kozben mondta a

Pannon Palinka Napok
2018. julius 5-7
(Fird6 utcai parkold)

07.05.: Parlatverseny eredményhirdetés

Stand-up - Erdei Sandor

Balkan Fanatik, Pet6 Adam gitarkoncertje
07.06.: Fourtissimo Egytuittes koncertje

Lenthar Balazs akusztikus gitarkoncertje
07.07.: BELAU, Fiired Dixieland Band,

A Tzafit Yoav tancegyiittes miisora
2018. jalius 28-29. (Csopak Strand)

Sambrasil Show, Gyongyhalédsz Zenekar

Csopaki nyari programok

Csopak Napok

2018. augusztus 17-20

(Furd6 utcai parkold)

08.17.: Blue Cafe Band
Mystery Gang
Nemes ,,Kolyok” Gabor
08.18.: Fiat Polski felvonulas
Polski szabadtéri kiallitas
Rakonczai Imre

Jambalaya
08.19.: Zongorista Talalkoz6

Frisson Zenekar
Demény Gergely (fingerstlyle gitar)
08.20.: Pet6fi Szinhazi tiinnepi el6adasa

Rulett Egytittes

Rulett

Balatoni blues Csopakon

parom, hogy ti olyanok vagytok Feri-
vel, mint a r6f6g6 malacok... Abban a
pillanatban eldélt a név.

Milyen zenét képvisel a
Grunting Pigs Duo?

- Roviden és egyszertien: akuszti-
kus blues. Annak ellenére, hogy so-
kan azt gondoljak, hogy a blues ze-
ne szomoru és egyeseknek unalmas,
a mi misorunk egy teljesen mas ol-
dalat mutatja be ennek a csodas ze-
nei miifajnak, rengeteg vidam rock
& roll, blues & boogie, szerepel a re-
pertoarunkban, amely kizarélag an-
gol nyelvii sajat szerzeményekbdl és
tradicionélis, autentikus blues sza-
mok egyéni Gjragondolasabdl 4ll.

Honnan, milyen zenei vilagbdl
épitkezik a formacié? Milyen pél-
daképeket kovettek a repertoarotok
Osszedllitdsanal?

Els6sorban a korai blues zenébdl,
(Jimmy Reed, Sonny Boy Williamson,
Little Walter, Muddy Waters, Joe Hill
Louis), de nagy hatéssal van rank a
60’-as-70’-es évek soul zenéje is (Ray
Charles, Sam Cooke, Bill Withers) és
még sokan masok.

Mit jelent szamotokra a Balaton-
nal zenélni? Neked, mint alméadi ze-
nésznek milyen ide - tulajdonkép-
pen — hazajarni?

Mindketten imadjuk a Balatont
és nagyon szeretiink itthon, a Bala-
ton koérnyéki rendezvényeken is fel-
lépni. Egy turnézo zenésznek, aki
rendszeresen utazik és a zenébdl
él, annak szinte mindegy hol lakik,
mert mindig utaznia kell az adott
helyszinekre itthon és kiilfoldén
egyarant. Féleg, ha az ember blues

2018. augusztus 2. (Csopak Strand) Tzijaték
New Divide Koncert
Csopakabana Heppiend
2018. augusztus 4. 2018. szeptember 8.
(Csopak Strand) (Csopak Strand)

A szervezék a programudltozds jogdt fenntartjdk!

zenével
foglalko-
zik... Mi
szerencsére
rengeteget
turnézunk,
utazunk, az
otthoni
koncertje-
ink mellett
ismét me-
gyunk to-
véabb,
Svajcba,
Hollandia-
ba, Belgi-
umba, koz-
ben pedig
az 0j leme-
ziinkon is
dolgozunk.
Az almadi
zenész kife-
jezés talan
nem is
helytallo,
egyszeriien
csak egy blues muzsikus vagyok,
aki nagyon szereti a Balatont, a
kornyéket és jelenleg (mar 7 éve...)
Balatonalméadiban lakik, de elGtte
Budapesten éltem 11 évet, azel6tt
pedig sziil6varosomban Békéscsa-
ban.

A kornyéken tobbszor is fellépte-
tek mar. Hogyan néz ki az idei tur-
nétok, hol fogtok jatszani Csopa-
kon, és a Balatonnal?

Szerencsére tobb felkérésiink is
van. A Grunting Pigs akusztikus
blues dué forméacionkkal jalius 7-én

fellépiink a Pannon Palinka Napo-
kon Csopakon, majus 19-én jatszot-
tunk a zenekarral a csodalatos
Homola Borteraszon Paloznakon és
augusztusban megismételjiik, vala-
mint jinius 22-én jatszunk Veszp-
rémben az Oliva Ettermeben, ahol
vendégiink lesz Mr. Firehand (Déniel
Balazs) nemzetkozi hird boogie-
woogie zongorista, illetve a komp-
lett zenekarral (Jumping Matt and
his Combo) 1épiink fel jalius 22-én
Balatonalméadiban a Hungarikum
Fesztivalon.
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Kozérdeki informaciok
Wichtigste Informationen
Informations of public interest
Orvosi tigyelet — Artzlicher
Bereitschaftsdienst -
Doctor on duty: Csopak: @,
9,0, 0, ®: 8-16 éraig, dr. Im-
re Bence. Csopak, Fecske u. 1.
Mobil: 20/526-6804. Tovabbi
orvosi iigyelet: Balatonfiired,
Csardau. 1.: 0, 8, ©, O, ©:
16-08 oraig és ®, @ nonstop.
Tel.: 87/580-888
Menték - Rettungsdienst
— Ambulance: Tel.: 104.
Balatonfiired, Fiirds u.
Tiizoltosag — Feuerwehr -
Fire brigade: Tel.: 105.
Balatonfiired, Laposteleki u.17.
Tel.: 87/580-119.

Megyei tigyelet: 88/590-620
Renddrség - Polizei -
Police: Tel.: 107.

ifj. Janka Istvan zaszl6s, Cso-
pak, Kossuth L. u. 53. Mobil:
30/288-1833

Balatonfiired rendorkapitdnysdg:
Furds u. 15. Tel.: 87/482-288.
Megyei rendér-fékapitanysdg:
Veszprém, Bajcsy-Zs. u. 2.
Tel.: 88/428-022.
Vizirendorség —
Wasserpolizei — Water Police:
Balatonfiired, Tel.: 87/342-680.
Si6fok Tel.: 84/310-712
Polgardrség — Biirgerwache
- Civil Guard

Bodaki Csaba, Csopak, Lapotai
utca 7. Tel.: 20/5697-900.
Telepiilésrendészet:

Zs6fi Miklos Tel.: 20/241-6590
Rozgonyi Imre Tel.: 20/423-9572
Vamhivatal - Zollamt — Customs
Veszprém, Papai u. 49.

Tel.: 88/577-470 Félfogadas:
0,0,0:8.00-12.00, 12.30-16.00;
©9.30-15.30; ©: 8.00-13.30 éréig.
Posta - Postamt - Post
Office: Kossuth L. u. 73.
Tel./fax: 87/446-670.

Nyitva: @: 8-12, 12.30-17.00,
9, ®, 0: 8-12, 12.30-16.00,
9: 8-12, 12.30-15.00 6raig.
Kozponti Katasztréofa
Elharitas: 112

Hibaelharitas
Pannendienst
Emergency service
E.ON Eszak-dundntuli Aram-

szolgadltaté Zrt.,
Hibabejelentés (0-24 h),

Tel.: 06-80/533-533,
Kozponti Ugyfélszolgélat,
Tel.: 40/220-220

Dundntili Regiondlis Vizmil,
DRV, Balatonfiired, Kossuth
L. u. 33. Tel.: 40/240-240.
K-GAZ Kft., Veszprém, Mar-
tirok ttja 8. Tel.: 88/423-677
Autémentés-Abschlepp-dienst.
Tel.: 188.

Egészségugyi szolgalat
Gesundheitsdienst
Public health service
Haziorvos— Arzt— Family Doctor:
dr. Imre Bence, Csopak, Fecs-
ke utca 1. Mobil: 20/526-68-04.
Rendelék - Arztzimmer -
Doctor’s office: Csopak, Fecs-
ke utca 1. Tel.: 06-87-580-
888. Rendelés: @: 12-16; E:
9-13; ©: 11-13; @: 12-16; ©:
11-13 éraig. Paloznak, Fé6 u.
10. Tel.: 87/446-623. Rendelé-

si id6: ©, ©: 9-11 6raig.
Fogorvos — Zahnarzt — Dentist:
dr. Antal Judit, Balatonfiired,
Csarda u. 1. (Bf. RendelGinté-
zet) Tel.: 87/580-886. @: 13-18
(paros hét), ©: 7:30-12:30 (pa-
ros hét), ©: 12-17 (paros hét),
7:30-12:30 (paratlan hét)
Gyégyszertar — Apotheke -
Drugstore: Salvator gyogy-
szertar, Kossuth L. u. 53.
Tel.: 87/446-588. Nyitva: ©,
09,0, 0, 0: 8-17.

Allatorvos - Tierarzt -
Veterinary Surgeon: dr. Payr
Egon, Balatonfiired, Galamb u.
13. Tel.: 30/9942-690, 341-879.
0, 0,8, @: 18-19.30 6raig.
Allatgyogydszati patika -
Tierarztlich  Apotheke -
Veterinary pharmacy: Bala-
tonfiired, Koztarsasag u. 10.
Nyitva: @, ©: 9-10 o6raig.
Tel.: 30/9942-690.

Rendeléintézet — Klinik — Clinic:
Balatonfiiredi RendelGintézet,
Balatonfiired, Csarda u. 1.
Tel.: 87/580-886

Koérhdz - Krankenhaus — Hospital:
Balatonfiired: Allami Kérhaz,
Gyégy tér. 2. Tel.: 87/584-584.
Veszprém: megyei korhaz,
Koérhaz u. 1. Tel.: 88/556-000,
556-100.

Templomok
Kirchen - Churches
Szent Istvin Kirdly Rémai
Katolikus Templom - Kato-
lische HI. Stefanskirche — R.
C. Church. Kossuth L. u. 103.
Szentmisék nyari rendje —
Hl. Messen im Sommer -
Summer Services: ©: 18.00
(nyéri idGszamitas); ®: 19.00
(Jul. 2-Aug. 28.); @: 08.30,

19.00 (Jual. 2-Aug. 28.)
Téli rend — Winterzeit: © 17.00,
@ 8.30.
Plébdania — Pfarramt — Parish.
Paloznak, boldog Aport Vil-
mos utca 2. Tel.: 87/446-812
Reformdtus templom és lelké-
szt hivatal - Kalvinische
Kirche — Protestant Church
(Calvinist): Paloznaki u. 2.
Tel.: 87/446-306.
E-mail: tislerg@invitel.hu
Istentisztelet — Gottesdienst
— Mass services: @: 11.00
Miiemlék latnivalok —
Kunstdenkmailer —
Antiquities
Vizimalom - Wassermiihle —
Watermill. Plul-malom, Kisfa-
ludy u. 16. Tel.: +36 30/617-
7017 Nyitva: majus 18-t6l ok-
tober 30-ig.
A: 10-12 ora és 15-20 o6ra, ©,
0, 0, 6, @: 10-12 6ra és 15-
18 6ra. Belépddij: 300 Ft/f6
teljes aru, 200 Ft/f6 kedvez-
ményes. Kedvezmények: di-
akigazolvannyal 24 éves ko-
rig illetve 65 év felett.
Csonkatorony - ,Csonka”
turm — X-th Century Tower. A
kozépkori Szt. Istvan kiraly
templom tornya, Kossuth La-
jos u. — 73-as ut sarkan.

Eéry-kiria. Kishegyi ut 11.
Epult: 1840 korul klasszicis-
ta stilusban. Pincéje agrar-
torténeti miemlék.
Ranolder-kastély — Schloss —
Stately house. Magyar No-
vényvédelmi Gydjteménytar,
arborétum és gépkiallitas.
Epilt: 1861-ben romantikus
stilusban. Ranolder Janos né-
hai veszprémi pispok nyara-
16ja valamint névényvédelmi
és agrokémiai allomas volt.
Kovesdi Szent Miklos-temp-
lomrom - Kovesder HI.
Nikolaus Kirchenruine. Kos-
suth L. u. 41.

Reforméatus templom - Re-
formierte Kirche — Protestant
Church. Paloznaki utca 2.
Eptlt: 1798-1800 kozott kés6
barokk stilusban. Felgjitva:
2000-2004. kozott.

Kovesdi paraszthdz - Bauernhaus
— Peasant’s dwelling. Epult a
XIX. szazad végén. Kossuth
L. u. 58.

Hési emlékmii. A sportpélya
mellett a szabadsidgharcok és
az I-11. vilaghabora aldozatai-
nak emlékére. Készitette 1990-
ben Berhidi Maria szobréasz.
Takdcs-villa. Epilt a XIX.
szazad derekan klasszicista
stilusban. A Firedi utrél az
Arok utcdban.

Buday villa. Klasszicista ka-
ria a XIX. szazadbol. A Fire-
di atrél a Budai utcaban.
Vincellérhdz — Winzerhaus —
Vine dresser’s house. Epilt a
XIX. szazadban. Budai u. 3.
Léczy-villa. Dr. Loéczy Lajos
(1849-1920) geolégus-fold-
rajztudés nyaraldja volt
1892-t6]l halalaig. A Furedi
atrél, Loczy utca 9. sz.
Diszkiit — Sauerwasser — Watermill.
A strand fébejaratanal. Epult
1996-ban Szent Istvan kiraly
és Boldog Gizella hézassag-
kotésének millenniuma tisz-
teletére. Szénsavas gyogyviz.

JELMAGYARAZAT
ZEICHENERKLARUNG - LEGEND
O Hétf6 - Montag — Monday
@ Kedd - Dienstag — Tuesday
® Szerda — Mittwoch — Wednesday
® Csutortok — Donnerstag — Thursday
© Péntek — Freitag — Friday
® Szombat — Samstag — Saturday
@ Vasarnap — Sonntag — Sunday

CSOPAK TV

Képujsag nonstop,
helyi mtisor minden este.
Studio: Kossuth L. u., altalanos iskola.
Hirdetésfelvétel: ifj. Laszlo Gyorgy,
Tel.: 87/446-250

SOPAKI !f_ irek
Copar Kazng

korelen havilapi

Csopaki Hirek
Csopak kozség kozéleti havilapja
Megjelenik minden hénap 10-én.
SzerkesztGség, hirdetésfelvétel:
8229 Csopak, Pet6fi u. 2.
E-mail: csopakihirek@gmail.com

Az ujsdg e-mailben is megrendelhetd!

Csopak a Facebook-on is!
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A Csopaki Telepiilési
Ertéktar eddigi mun-
kajarol és jovobeni ter-
veirdl Szab6 Janos, a
Telepiilési Ertéktar Bi-
zottsag elnoke tajékoz-
tatja Kedves Olvaséin-
kat!

Csopakon, helyi civil
kozosségek képviselGi-
nek részvételével, 2015.
marcius 16-an tartottak
meg a Telepiilési Erték-
tar Bizottsag alakulé 1lé-
sét, amely a képviseld
testiileti dontést kovet6-
en kezdte meg miikodé-
sét. Az el6irt hivatalos
feladatok elvégzése mel-
lett — tobbek kozott a
Szervezeti és Miikodési
Szabalyzat elfogadasa — a
Bizottsag els6sorban els-
készit6 munkat folyta-
tott és tajékozodott a tér-
ségi értéktarak munké4ja-
rél: 2015 nyaran a Bala-
tonfiiredi Jaras, majd

Veszprém megye értékei-
r6l tartottak szakmai be-
szamol6ét a Hungarikum
Bizottsag szakemberei.
2015 novemberében Cso-
pak belépett a Varosok és
Falvak Szovetsége orsza-

Plul malom

gos, értéktari szervezeté-
be. Az érdemi munka
2015 decemberében kez-
d6édott, amikor —mar
konkrét, kidolgozott ja-
vaslatokkal tudott dol-
gozni a Bizottsag. 2016
januarjaban ot tételt vet-
tiink fel a Telepiilési Er-
téktarba: a Plul malom

Steinhausz Gyorgy

épiiletét, a csopaki olasz-
rizlinget, a Csopaki
Kodex eredetvédelmi
rendszert, Steinhausz
Gyorgy életmiivét és a
Csopaki Hegykozség
jegyzbkonyveit a
1754-1880 kozotti évek-
b6l. Az eddigi értékek
mellett terveztiik a Szent
Miklés templomrom, a
Csonka torony, a Ranol-
der kastély, a Novény- és
Talajvédelmi Allomas és

Az Angolkisasszonyok Apd-
carendnek volt a nyaraldja.
Veszprémben iskoldt fenn-
tarté tanitérendet Ranolder
Jdnos plispok hivja Veszp-
rémbe, zdrddt, iskoldt és in-
terndtust (kollégium) épi-
tett szamukra. Elemi népis-
kola, polgdri, tanitoképzd
és felsé kereskedelmi okta-
tdsa folyt. A tandrnéknek
volt a nyaraldja Csopakon
melyet a XIX-XX. szdzad
forduléjdan épitettek.

az  Angolkisasszonyok
nyaraldjanak (ma Bala-
ton-felvidéki Nemzeti
Park Igazgatdsaganak
éplilete) felvételét az épi-
tett orokség kategéridba,
ami 2017-ben meg is
tortént. Szellemi hagya-
tékaink kozil fontosnak
tartom megemliteni a Ni-

Csopak
vé6-dijas, tobb orszagos
fesztivalon, kilfoldi fellé-
péseken is részt vevé Ka-
laris Néptancegyittes
harom évtizednyi miiko-
dését. Lényeges Saner
Janos sz6lész vagy a cso-
paki temetében nyugvé
Hankoéczy Jen6 mezdgaz-
dasagi kutaté életmiive
is. Kiemelném a csopaki
Reformatus  Asszony-
kort, amelynek tagjai

Ranolder Jdnos (1806-1875)
veszprémi plispok épitette
1861-ben Szentirmay Jo-
zsef épités szervei alapjdn.
A romantikus-neogot sti-
lust éptilet oromzatdn
egykor magyar szentek
szobrai dlltak.

nemcsak kivételes man-
dulas stiteményeikrél hi-
resek, hanem az igazi ku-
ribzumnak szamito
Asszonyfarsang hagyo-
manyat is hiven 6rzik és

Szent Miklés templomrom
apoljak. Szamos termé-
szeti értékiink kozil csak
egyet emlitek: a Kere-
kedi-6bol. A terilet vé-
detté nyilvanitasat helyi
tarsadalmi szervek kez-
deményezték az érintett
onkorméanyzat tAmogata-
saval, igy 1992-t6l hiva-
talosan is a Balaton-felvi-
déki Nemzeti Park vé-

Apartmanhaz Strand

Tisztelt Vendégeink!

Szallashely leirasa/bemutatasa:
1 db 4+2 személyes, 1 db 2+2személyes, 1 db 2 személyes apartmanbdl all.
Az apartmanok koézvetlen a vizparton talalhatéak, kijel6lt parkoléval, az
apartmanokkal kapcsolatban minden informaciét emailben kaphat.
Cim: 8229 Csopak, Orkény sétany 1. E-mail: udulofalu@csopak.hu

Telefon: Béndek Edit - 20 /228 0010

pd yd [ ]
értékei
dettségét élvezi. Csopa-
kon kiemelten fontos a

sz6l6- és borkulttra,
ezért szeretnénk, ha a
csopaki olaszrizling

(mint sz6l6 és bor egy-
arant) illetve a Csopaki
Kédex, mint a csopaki
olaszrizling eredetvédel-
mére alapitott védjegy

Csopaki Kédex

magasabb szinten, a me-
gyei értéktarban is meg-
jelenne, vagy akar hun-
garikum szintre is felter-
jesztenénk. Veszprém
megye eddig egy hun-
garikummal biiszkélked-
het a Herendi porcelan-
nal. Tervezziik, hogy ki-
advanyokban is megje-
lentetjitk Csopak Kozség
szellemi és targyi értéke-
it, emlékeit. A Csopaki
Telepiilési Ertéktarnak
tovabbra is feladata,
hogy a fellelhet6 nemzeti
értékeket telepiilésiin-
kon azonositsa és nyil-
vantartasba vegye. Ezek
az értékek lehetnek irott
vagy f{rtatlan, szellemi
vagy targyi hagyatékok,
de néprajzi vagy termé-
szeti kincsek is. A helyi
kozosségek oOsszefogésa,
a lokalpatriotizmus mel-
lett fontos szempont le-
het az idegenforgalom is,
hiszen a teleptilés épitett
oroksége egyben népsze-
r turisztikai célpontok-
ka is valhatnak. Hangsu-
lyozom, hogy barki, iras-
ban kezdeményezheti a
nyilvantartasba vételt.
Ezt a javaslatot be kell
nydjtani a Telepiilési Er-
téktar Bizottsagnak, akik
soron kovetkez6 tiléstikon
megtargyaljak a beter-
jesztést és szavaznak an-
nak értéktari felvételérdl.

Csopaki Hegykozség jegyz0konyv

A Bizottsag szintén
2017-ben a Megyei Er-
téktarba felvételre ja-
vasolta: a Csopaki Ko-
dexet, a Csopaki Olaszriz-
linget (mint helyi kiemelt
sz0l6 fajtat) és a Plul Ma-
Imot (mint mtik6dGképes
ipari mtiemlék).

A Hungarikum Bizott-
sdg intézményét a magyar
nemzeti értékekrél és a
hungarikumokrél — sz6l6
2012. évi XXX. térvény hiv-
ta életre. A bizottsdg a tor-
vényben vdllalt feladatd-
nak eleget téve mdr a kezde-
tektol juttat anyagi forrdso-
kat a hungarikum mozga-
lom szerepléinek. A legfon-
tosabb célkitiizések: helyi

Szabé Jdnos
a Csopaki Ertéktdr vezetdje

értéktarak létrehozdsa, ki-
alakitdsa, bévitése, rendez-
vények, médszertani kiad-
vdnyok létrehozdsa, megyei
értéktdarak szerepének és
fontossdgdnak erdsitése, az
értéktarba felvett értékek
megismertetése és népsze-
riisitése. B6vebb informa-
ciot és a javaslattételi tirla-
pot megtalaljak a

http://www.hungarikum.hu
/ oldalon.

2017-t61 a  Plul-
malom, a csopaki olasz-
rizling és a Csopaki Ké-
dex mar megyei érték-
tarral bir. Nem véletle-
nil, hiszen az 1860 ko-
rial épualt malom a
Nosztori-volgy 18-19.
szazadban miikods vizi-
malmainak egyik leg-
utols6 hirmondéja. Az
olaszrizling Csopakon
frissen zoldesfehér majd

kés6bb zoldessarga,
gyonyorti  fényli és

diszkrét illatokkal ren-
delkezd, harmonikus iz-
Osszetétell, testes bor.
Illataban, zamatiban a
keserti mandulara emlé-
keztetd jelleg a megha-

Csopaki olaszrizling

tarozé6. Végil, de nem
utols6sorban minden-
képpen emlitést kell
tenniink a Csopaki Koé-
dexrdél, amelyet szintén
felvettek a megyei ér-
téktarba. 2012-ben, a
csopaki bortermelSk ko-
z6ssége azzal a céllal
hozta létre a Csopaki
Koédexet, hogy a csopaki
sz6l6- és borkulturat,
valamint a Csopaki,
mint hagyomanyos bor-
fajta j6 hirét és kivald
mindségét védje. A ko-
dex a csopaki bor készi-
tésének alapelveit és
minéségi kritériumait
tartalmazza. A szaba-
lyozas a kistérség bora-
szati, sz6lészeti hagyo-
manyainak Aapolasat, a
térség értékeinek meg-
Orzését és fenntartasat
szolgalja.

Csopaki Ertéktar

Minden idegenforgalmi adét fizet6 vendégiink a

Csopak strandot kedvezményesen hasznalhatja

Tisztelt Nyaral6vendégek és

Ingatlantulajdonosok!

Csopak Ko6zség Onkormanyzata be-
vezette a CSOPAK KARTYAT, amel-
lyel a Csopakon idegenforgalmi adot
fizet6 vendégek a csopaki strandot
kedvezménnyel vehetik igénybe. (pl:

s _re

800,- Ft-os belépdjegy helyett csak

450,- Ft-ot kell fizetni.)

A kartyat a szallasad6 valthatja ki
téritésmentesen a csopaki strand

nyugati pénztaraban.

Tisztelettel:

Ambrus Tibor
polgarmester

' CSOPAK

KARTYA
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Ha egy jot akar enni, inni, akkor

feltétleniil keresse fel a Gyropoliszt

Csaladi idill fogad a
parton. Bea épp eteti
kisfiat, a kilenchéna-
pos Marcit, mikézben
0, apukaja, Ricsi olé-
ben iil. Latszik rajta,
hogy egy kiegyensu-
lyozott, vidam gyer-
mek. Keze-laba jar,
gyakran hallatja a
hangjat beszélgeté-
siink kézben is, szeret
a koézpontban lenni,
mondjak a sziilei.

Mar-
cinak mar X
nem nagyon iz- .
lik a sargarépapii- «
ré, rizzsel, pulykahts-
sal, lehet 6 is inkabb
gyrosra vagyik. Bea rog-
ton reflektél a kérdésem-
re: Marci is szereti a pu-
ha csirkemell darabka-
kat, s6t még a silt
krumplit is. Abban meg-
allapodunk, hogy kisfia-
nal jobb kritikusa nem
lehet a Gyropolisznak.

- Nyolc évvel ezeldtt
vettiik at az iizletet, mely
akkor is gyrosozoként
lizemelt. Amikor meg-
nyertiik a pdlydzatot, ak-
kor megvettiik a kordbbi
bérlétol a teljes berende-
zést 1s. Ugyanakkor sze-
rettiink volna egyfajta
arculatvdltozdst. Ossze-
allt a csalddi kupakta-
ndcs, hogy mi legyen az
Uj tzlet neve. Rengeteg
otlet felmeriilt, végiil az
Akropolis utdn szaba- . -
don, a Gyropolisz név
mellett dontéttiink, me-
lyet én taldltam ki. Nagy
oromiinkre a konkuren-
cia is hozzdnk jar gyrost
enni, ez is taldn jelzi,
hogy annyira rosszak
nem lehetiink, viszont a
legfontosabb szdmunkra
a vendégek reakcioi, akik
szerencsére elégedetten
tdvoznak téliink, és tobb-
szor visszajdrnak — kezdi
a beszélgetést Varga Bea,
a gyrosok készitGje, a
Gyropolisz tizemeltetdje,

mikozben kisfia épp egy
kanalat roptet meg, hogy
figyeljunk mar egy kicsit
6 ra is, eleget beszélink
a gyrosrol.

Egy gyros amugy attél
finom, ha jok az alap-
anyagai, ha friss a hts és
a z6ldség. Bedék tobbféle
hast kiprébaltak, tobb
beszallitotol, végil a
csirkehtis mellett don-
tottek. A csirkének ben-
ne van a melle, a combja
és a bére, de ha jol
van siitve, filisze-
rezve, akkor a
legfinomabb. A
slitésre nagyon
oda kell figyel-
ni, fontos, hogy
omlés, de mégis
ropogos legyen a
hts. Ezt én is
alatdmasztom,
mint
ven -
dég,
mert /

csirkecombot és a borét
kifejezetten nem szere-
tem, de sosem éreztem
utéizt, amikor Beaéknal
ettem. - Reggel jo kordn
lejoviink, feltesziink két
hiist, egy 30 és egy 15 ki-
lésat, amely folyamato-
san porog, sajdt zsirjd-
ban stil, igy nem érintke-
zik mds zsiradékkal. Sze-
rintem a fiiszerezése ki-
vdlé, jé példa erre, hogy a
torzsvendégek mindig ki-
szurtdk, ha probaként
mds fajta hust tettiink
fel, ugyhogy most mdr
nem is kisérleteziink,
maradunk a jol
bevalt gyrosndl.
Amikor tiz "
orakor

ki- >
nyt- :
tunk, mdr

jon a vendég a =

gyrostdalért, de lehet
pitdban is kérni. A pitdba
pedig nem csak hist le-
het tenni, hanem nagyon
népszerti ételtink példdul
a Cam-burger, amit szin-

tén pitdban, zoldségekkel
és rdntott camambert
sajttal készitiink, de van-
nak vegapitdink is, gon-
dolvdn a vegetdridnusok-
ra. Kovetjiik a vendégek
igényeit, hiszen szd-
munkra 6k a legfonto-
sabbak, igénylik a vdlto-
zatossdgot, a mindséget.
Bea biiszkén mesél a
gofrijukrodl is, melynek
tésztajat sajat kezlileg
készitik. Ilyen gofrit
csak 6k arulnak a
strandon, tobb-
féle izben. Nem
tagadja, hogy
olykor fél 6rat
is varni kell ra,
de a vendégek
azt mondjak,
hogy megéri,
mert nagyon
finom, izletes.
Erezhet6 a
kétke-

zi munka benne, latszik,
hogy nem mirelit termé-
ket arulnak.

Persze a kulinaris él-

vezetek akkor igazan
jok, ha mellé tudunk fo-
gyasztani hiitétt italo-
kat. Ebben szerencsére
b6ven van a Gyro-
poliszban! Coca-cola ter-
mékeket arusitanak és
tobbféle sort. A meggy-
és a buzasor kifejezetten
népszeri, de sokan
igénylik az alkoholmen-
teset is. Persze a finom
borok nélkiill nem létez-
het egy jo tizlet. Tik-

ﬂaszté,

nyari héségben,
kifejezetten jol esik az
embernek egy froccs.
Mint tudjuk, nyaron na-
gyon fontos a megfelel
folyadék bevitel, de azért

az alkohollal csak csin-
jan banjunk, f6leg, ha
utana kimegytink a nap-
ra. A j6 tanacsok utan
arra kérem Beat, hogy
meséljen el egy kedves,
vicces torténetet. Mond-
ja, hogy ebbdl szerencsé-
re elég sok volt az elmult
évek soran, némi tépren-
gés utan azonban mar
meséli is.

- A torzsvendégekkel
nagyon jé a kapcsola-
tunk, mutatja ezt az
aldabbi kedves torténet is.
Két holgy vendégiink
nagy kedvence a ndlunk
kaphaté csapolt barna
sor. Szép lassan kiala-
kult, hogy akdrhdnyszor
Jjottek 11 ora koriil jart az
id6. Meg is jegyezték
tobbszor, hogy ,na, jot-
tink a 11 6rds sorért!”
Ha épp nem jottek, akkor
mi jegyeztiik meg, hogy
igencsak lekéstek rola, és
igy ment ez egész nydron.
Nydr végén aztin gon-
doltunk egyet, és bemon-
dattuk a hangosbemon-
déba, hogy a Gyro-
poliszban vdrjdk két ven-
dégiiket a 11 orai sérre.
Mikor megjottek, volt
nagy nevetés, el se akar-
tak hinni, hogy tényleg
képesek voltunk erre, azt
mondtdk, egy kicsit meg
is hatodtak. Nos, ndlunk
igy telnek a nydri napok!

Bea szerint az embe-
rek 98 széazaléka tiirel-
mes. Megértik, ha esetleg

egy ételért tobb percet
is varni kell, f6-
leg akkor,
amikor ki-
gy6z6 sor all a Gyropolisz
el6tt, mert szerencsére
erre is gyakran volt és re-
mélhettleg lesz is példa.
Ez is azt mutatja, hogy j6
az uzletpolitikgjuk, min-
dent a vendégért, és mint
tudjuk, a vendégnek
mindig igaza van. Persze
vannak olyan emberek
is, akik szeretnek kote-
kedni, de Bea tapaszta-
latb6l mondja, hogy
ilyenkor nem szabad fel-
venni azt a bizonyos
bokszkesztyfit.

Majus elsején nyitot-
tak, 10 o6ratoél, hivatalo-
san este hat 6raig van-
nak nyitva, de ha még
sok az ember a
strandon, akar
este tizig is

felkereshe-
tik  &ket.

Ha j6 lesz
az idé,
akkor
y szeptem-
~ ber  végéig
g kostolhatjuk a
Gyrophsz finomsa-
. galt Ha még nem tette
meg, ne hagyja ki, tény-
leg érdemes betérni, és
egy jot enni, inni. Raada-
sul megismerhetik
,vabot”, Bea édesapjat,
aki a pénztarban &ll, és
humora, koézvetlensége
paratlan.

Vilagkoriili turnén
Csopak!

- fotopalyazat -
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A VILAG KORUL

Szeretnénk megmutat-
ni, hogy barmerre is visz
az utunk, barhol is jarunk
e kerek foldtekén, van egy
hely, amire mindig mo-
sollyal a sziviinkben gon-
dolhatunk. Egy hely, ami-
nek szépségét, vizpartjat,
épiileteit, élgvilagat, bora-
it a vildg barmelyik pont-
jan orommel felidézhet-
juk. Ez a hely Csopak,
amit mindenki masért és
mashogyan, de szeret!

Palyazati feltételek: a
bekiildott képeket marke-
ting célra felhasznalhatja
Csopak Kozség Onkor-
manyzata, honlapjan és
koz6sségi média oldalan is
szerepeltetheti. MegfelelG
szamu és minGségi fotd
esetén, kiadvany illetve
kiallitas létrehozasat ter-
vezzik.

A palyamtiveket e-mail-
ben lehet bekiildeni, szi-
nes vagy fekete-fehér,

Dr. Jambor Eszter amerikdbol kiildte felvetelet

Eppen ezért fotopalya-
zatot hirdetiink, amelyre
amator fotésok részvétel-
ét varjuk életkortodl, fog-
lalkozastél és lakoéhelytsl
fuggetleniil. Részvételre
biztatjuk azokat a turista-
kat, nyaralékat, csopaki
lakosokat, akik bel- és
kulfoldi atjaik soran val-
laljak, hogy olyan fotot ké-
szitenek, melyen j6l latha-
téan feltlinik egy Csopak
felirat, kép a teleptilésrdl
vagy barmilyen, egy Cso-
pakra utal6 motivum.

A palyazat témaja: Cso-
pak ... mert szeretem!

A fotok bekiildési ha-
tarideje: 2016. oktdober 31.

A zs(rizést kovetGen a
legjobb képek készitGi érté-
kes dijakban részesiilnek!

JPG formatumban, leg-
alabb 300 dpi felbontas-
ban a  marketing@
csopak.hu e-mail cimre.
Egy killdemény terjedel-
me ne legyen nagyobb,
mint 15 MB. Ha sziiksé-
ges, akkor a képek tobb le-
vél mellékleteként kul-
dend8k. Oriasleveleket,
becsomagolt alloméanyo-
kat nem fogadunk.
Minden felvétel file-
neve a palyazo Csaladneve
Keresztneve egybeirva,
majd a kép, képek szama
(pl.: Mintadanos01) Kér-
juk, hogy kisér6 leveliik-
ben tiintessék fel a felvé-
tel készitésének helyét és
a kép, képek cimét!
Varjuk az egyedi és
kreativ fotokat!
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Csopak Telepiilésképi

Arculati Kézikonyv

A Telepuilésképi Arcu-
lati Kézikonyv (kézne-
vén TAK) a hatalyos
Nemzeti Epitészetpoliti-
ka részeként készilt el
minden telepiilésen a ta-

* ‘
" o
L -

L
Pat

valyi évben. Batran
mondhatom, hogy Cso-
pak telepiilés sokszini-
ségének bemutatasa tual-
mutat a kézikonyv elvart
terjedelmének hatarain,
ennek ellenére mégis ki-
sérletet kivan tenni arra,
hogy egy jol megvalasz-
tott keresztmetszettel
bemutassa az Osszes jel-
lemzd, identitast add és
erdsitd, sajatosan jellem-
z6 teleptlési értéket,
amire joggal lehet biisz-
ke minden csopaki pol-
gar, és amit nem érde-
mes kihagyni az ide ér-
kez6nek sem!

Az Arculati Kézikonyv
tartalma a jogi szabalyo-
zds és szakmai szandé-
kok szerint is a teleptilé-
sek legbels6bb sajat
ugye. A TAK segitség ki-
van lenni: a telepiilés be-
mutatasaval, az értékek
megismertetésével és az
utmutaté résszel tarja

fel az épitett kornyezet
szépségeit. Bevezeti az
olvaséot az épitészeti ér-
tékek tarhazaba, hogy
olyan hazat tudjon épite-
ni, ami valédi biiszkeség-

gel toltheti el, és a tele-
pulés képéhez illeszke-
dik, azt izléssel viszi to-
vabb. Az ajanlasok nem
tekinthet6k kotelezd jel-
legtinek, a céljuk nem a
tervezési szabadsag meg-
kurtitdsa, uniformizala-
sa, hanem éppen a valds
értékek megismertetése,
a sokféle izgalmas lehe-
téség feltarasa. Az una-
lomig maésolt, giccses,
sokszor import klénok
helyett a telepiilés ka-
rakteréhez illeszkedd va-
lasztasi lehetGségek be-
mutatasa, a nem diktalt,
hanem valédi szabadsag
megismertetése. A kézi-
konyv nem egy merev, le-
zart egész, hanem nyilt,
folyamatos hozzaszélast
és valtoztatast lehet6vé
tev6 kezdeményezés Kki-
van lenni, ahogy a tele-
piilés torténete sem befe-
jezett, hanem folyamato-
san tovabbirédik. Ezért,

ha Gjabb szép haz sziile-
tik, az bekeriilhet, s6t be
is kell, hogy keriiljon a
konyvbe, hogy ez Aaltal
buiszke lehessen ra épit-
tetdje, tervezdje, kivite-

lezdje és a teleptilés egy-
arant. Egy haz elvalaszt-
hatatlan kapcsolatban
van kornyezetével,
szomszédaival, telepiilé-
sével. Valédi gytimolcse
pedig csak annak a kap-
csolatnak van, ahol a fe-
lek egymast megismerik,
szeretik és békében él-
nek egymassal. Igaz ez
az emberi kapcsolatok-
tol, a zenén at, egészen
épitett kornyezetiinkig.
A Arculati Kézikonyv
letoltheté a csopak.hu
honlaprél, melynek olva-
sasahoz j6 hangulatu, él-
ményekben gazdag idd-
toltést kivanok! Az épit-
kezésekhez pedig meg-
fontolt dontéseket!
Letoltési link:
https://csopak.hu/sites/d
efault/files/attach-
ments/csopak_tak.pdf

Bujdosé Judit 6nkor-
manyzati f6épitész

Milyen legyen a
2019-es csopaki naptar?

_ Az elmilt évekhez hasonléan, idén is meghirdeti Csopak Kézség
Onkormanyzata a Naptarfoté palyazatot.

Az elkészult fényképeket (egy palyazo legfeljebb 12 képet nevezhet)
2018. november 12-én éjfélig kiildhetik el csatolt JPG fajlban a naptarfoto@

2 2

csopak.hu e-mail cimre. A hatarid6 utan érkezett képeket a kovetkezé év nap-
tarfot6 palyazatara tudjak elfogadni.

A fényképek el6zetes valogatas utan (hibas, nem megfelel6 minGségti és felbon-
tast) keriilnek fel Csopak hivatalos Facebook oldalara, ahol november 15-t6l1
november 21-ig szavazhatnak a tetszik (like) funkci6val. A legtobb szavazatot
kapott képekbdl zstiri allitja 6ssze a végleges naptart. A palyazok altal kildott e-
mailben kérik: tiintessék fel a palyazo nevét és elérhetGségét. A palyazatra érke-
zett képekkel kapcsolatban a fényképet készité hozzajarulasat adja, hogy képeit a
szerzG nevének feltiintetésével Csopak Kozség Onkormanyzata naptarfotéiban,
valamint egyéb nyomtatott és digitalis megjelenéseiben felhasznalhassa.

A bekiilldott fényképek felbontasa: minimum 3 megapixel legyen, (min.
2050x1540 pixel, képpont) valamint JPG formatumban késziiljenek.
(Alnyomat fot6 Kozma Cecilia)

www.csopak.hu

Csopak madarvilaga

Csopak természetvédelmi szem-
pontbdl legértékesebb madarvilaga —
nem meglepGen — a Balaton viztik-
réhez, és az azt 6vez6 nadasokhoz
kot6dik. A parti nddasokban gyakori
fészkel6 a cserreg6 nadiposzata
(Acrocephalus scirpaceus) és a foltos
nadiposzata (Acrocephalus schoeno-
baenus). Még a legkiilss szegélyek-
ben is jol érzi magat a nagyobb test-
vériik: a nadirigé (Acrocephalus
arundinaceus), hangos éneke a
strandra, kikot6kbe is behallatszik.

re az itt fészkeld, fokozottan védett
torpegém (Ixobrychus minutus).

A nyilt vizek kozelében gyakori
fészkel6 a t6kés réce, és az utébbi
években orvendetes a fokozottan vé-
dett ciganyréce (Aythya nyroca)
fészkeloként valé megjelenése. Bar
az egyik leggyakoribb balatoni ma-
dar a szarcsa (Fulica atra), sokan
nem ismerik. Ez a fekete szindi, fe-
hér cs6rii madar, fészkeléskor, vonu-
laskor és teleléskor is nagy szamban
van jelen. AlapvetGen novényi tapla-

Cigdnyréce

Tavasszal gyakran talalkozhatunk a
nadasok kornyékén a kakukkal
(Cuculus canorus), amelynek a nadi-
rigé a leggyakoribb ,,gazdaja” ha-
zankban, az erdds teruletek kivéte-
lével. Tobb énekesmadar-faj csak a
tobb éve aratatlan nadasban talalja
meg életfeltételeit, ilyen a jellegze-
tes énekérdl elnevezett nadi tiicsok-
madar (Locustella luscinioides), va-
lamint a szines barkdéscinege
(Panurus biarmicus). Ezen bolyga-
tatlan nadasoknak kiilonleges lakdja
a nadiposzatakkal rokonsagban allé
fulemiilesitke (Acrocephalus
melanopogon), mely egyediilallé tu-

Torpegém (fotok

lajdonsaggal rendelkezik az eurépai
énekesmadarak kotott. Vedlésekor,
tollainak cserélése kézben, kozel egy
hoénapig ropképtelen. A tobbi éne-
kesmadar ropképességét megsrizve
cseréli tollait, igy killonosen fontos
szamara az Oreg, toredezett nad,
ahol gyalogolva is boldogul. A nada-
sok felett gyakran lathatjuk a barna
rétihéjat, de csak ritkan vehetd ész-

lékot fogyaszt, de télen a 1ékekbdl, a
jégre felhalmozott sok kagylé6 az 6
,miive”. A nyar masodik felében kii-
16nb6z6 ,,fehér” szinli madarak le-
pik el a strandok kornyékét. A legki-
sebb, rigé méretii kecses madarak a
kiiszvago csérek (Sterna hirundo).
Naluk nagyobbak a gerle méreti
dankasiralyok (Chroicocephalus
ridibundus), és mellettiitk gyakran
bukkannak fel a sargalabt siralyok
(Larus cachinnans) is, amelyek az
adriai fészkeld helylikrdl érkeznek a
téhoz.

Osszel és télen nagyszami vonulé
madar talalhat6 a Balaton csopaki

: Cserjés Gdbor)

vizein is (bavarok, vocskok, récék,
ludak, siralyok stb.). Nem véletlen,
hogy a t6 egész terulete Natura
2000 terilet és a ,,Nemzetkozi
JelentGségli Vadvizek Jegyzék”-ében
is szerepel.

Szinai Péter
zoolégiai-6kologiai
szakreferens BfNPI



Csopak — 2018

MM&«, amt Rgpan

13

Erdemes lesz kémlelni az eget nyaron

— lesz teljes holdfogyatkozas, meteorzapor, és a Mars is megkozeliti a Foldet

Szaboé Raébert csil-
lagasz a Tejutrend-
szer kialakulasat ku-
tatja djonnan ala-
kult Lendiilet-cso-
portjaval. A techno-
légia fejlédése most
érkezett el arra a
szintre, hogy tobb
milliard csillag
egyilittes vizsgalata-
val sajat galaxisunk-
ban térképezhessiik
fel a kozmikus id6-
skalan végbement
folyamatokat. Ré-
bert szamos tirfoto-
metria-programhoz
kapcsol6dé nemzet-
kozi munkacsoport
vezetdje.

A friss Lendulet-6sz-
tondijas Szab6 Rébert
Ajkan sziiletett, a
Bréody Imre Gimnazi-
umban érettségizett, ki-
tling eredménnyel. Al-
talanos és kozépiskola-
ban is érdekelte a fizika
és a matematika. A csil-
lagaszat mar gyermek-
koraban megfogta, csa-
ladi hazuk kertjébdél sa-
jat épitésti tavestvel
kémlelte a csillagok rej-
télyes vilagat.

— Az ELTE-n mate-
matika-fizika tandri és
csillagdsz diplomdt sze-
reztem. 2004-ben dokto-
raltam asztrofizikdbol,
a vdltozocsillagok té-
makorébdl, majd utdna
a Floridai Egyetem Fi-
ztka Tanszékén két évet
toltottem posztdoktori
osztondijasként. Eppen
tiz éve koltoztiink visz-
sza csalddommal Ma-
gyarorszdgra, és meg-
alapitottam az ameri-
kai, Kepler nevti
exobolygo-keresd tdvesd
adatainak feldolgozd-
sdval foglalkozo nem-
zetkozi, és egy ahhoz
kapcsolédo magyar ku-
tatécsoportot, melyek
ma is mitkodnek. A ku-
tatocsoport f6bb ered-
ményei cimszavakban:
két NASA sajtokozle-

mény eredménye-
inkbdl, szamos
meghivott eld-
adds nemzetko-
zi konferencid-
kon, két nemzet-
kozi tudomd-
nyos konfe-
rencia 40
hazai '
rendezé-
se, vala-
mint
szdmos
sikeres
kutatdsi
pdlydzat,
dijak, el-
ismerések
— mondja
méltan busz-
kén Roébert,
akinek felesé-
ge jogasz, és
harom gyer-
mekiik van.
Orémmel sza-
molt be arrél
is, hogy az
idei 21 4j
kutato-
csoport-
tal Y

egyltt,
eddig
0sszesen
164 Lendiilet-
kutatécsoport
alakult. Az
MTA 2018-
ban 3540,9
millié forintot
fordit a kutatoé-
csoportok tamoga-
tasara.

A 21 1j kutatécso-
port koziil 8 akadémiai
kutatékoézpontban vagy
intézetben, 13 pedig
valamelyik egyetemen
folytatja munkégjat. A
legtobbet, 6tot az Eot-
vos Lorand Tudoméany-
egyetem fogadja be.
Négy Lendiilet-kutato-
csoport alakul majd a
Budapesti M{iszaki és
Gazdasagtudomanyi
Egyetemen, az akadé-
miai intézményhalbzat-
ban pedig kett6-kettd

domanyi Kutatékoz-
pontban, valamint

#¥ az MTA Csillagéasza-
ti és Foldtudomanyi

Kutatékozpontban.
Az utébbiban
e Gj kutato-

LWL cso-

Szab6
Ro6-
bert

SO

Foto: Tihanyi Gyorgy

olyan nyertes, aki egy
korabbi lendiiletes, az
azéta mar akadémikus
Kiss L. Laszl6 csilla-
gasz tanitvanyaként
lett a kivalésagi prog-
ram tamogatottja.
Nyéaron pedig érde-
mes lesz kémlelni az
eget, mert szamos csil-
lagaszati eseményt lat-
hatunk szabad szem-
mel is! Roberttel leg-
el6szor a meteorokrol
beszélgetiink. Mint

Részleges holdfogyatkozas volt 2013-ban Tihanyban, a 2018-as ju-
lius 27-i még latvanyosabb lesz! Fot6: Ladanyi Tamas

az MTA Természettu-

- alapito

az el-

mondja, meteorrajok
egész évben aktivak,
nemcsak augusztus-
ban, amikor az embe-
rek kivanni is szoktak
valamit. Mas kérdés,
hogy mindaz teljestil
vagy sem. A Perseidak
augusztus 12-13-an a
legfelttinébbek, leglat-
vanyosabbak, de 1-2
héttel elGtte és uta-
"~ nais jénnek me-
L teorok ebbél a
. rajbol. Meg-
. figyelé-

y siikre leg-
alkalma-
sabb az éjfél-
t6] hajnalig ter-
jed6 idGszak,
ilyenkor hullanak
legnagyobb szam-
ban. Latszodlag a
Perseus csillagkép ira-
nyabol jonnek, innen
kaptak nevitket. Ami-
kor a Perseus csillag-
kép alacsonyan van a
lat6hataron, a meteo-
rok szama kisebb, de
azok hosszabb utat
tesznek meg a légkor-
ben. Nyomuk gyakran
tobbszint, vékony csik.
Mindezek egy tistokos-
b6l kiszakadd darabok.
A meteorokrdl tudni
kell, hogy jellemz&en
borsészem nagysagiaak
vagy még kisebbek.
Amikor bekeriilnek a
Fold légterébe, nagy
sebességiik kovetkezté-
ben felizzanak, igy na-
gyon kis résziik kertl
csak a Foldre. Amelyek
meégis bekeriilnek, azok
mar teniszlabda nagy-
saguak. A hullécsillago-
kat régebben Szent L&-
rinc konnyeinek is ne-
vezték. A koztudatban
emiatt augusztust a
hullécsillagok hénapja-
nak is nevezik.

AKki ismeri a csillag-
képeket és kell6képpen
tajékozodni tud az ég-
bolton, az felismeri a
Nagy Nyari Haromszo-
get, melyet harom fé-
nyes csillag alkot, és a
mi foldrajzi szélessé-
glinkon, nyaron egész
éjjel megfigyelhetd. To-
véabba ilyenkor latva-
nyosan, a fejunk folott,
a zenitben vonul at a
Tejat halvany savja,
mely nagyon szép, so-
tét helyr6l érdemes
megtekinteni. Ez a mi
galaxisunknak, a csil-
lagvarosunknak, sok
milliard csillaganak az
0sszemosodo fénye,
mely egy lapos koron-
got képez. A Tejut sav-
ja szabad szemmel is
szépen latszik, de egy
kis tavesével mar csil-
lagok tizezreire is bont-
hatjuk a fénylé kodos-
séget.

Julius 27-én lesz egy

ismert Vénuszt, azaz
az Esthajnalcsillagot
egész nyaron lehet lat-
ni este. A nyugati ég-
bolt legfelttinébb égi-
testje. Ugyanakkor
megtekinthet6 lesz a
Jupiter, a Szaturnusz
és a Mars is. Szép fé-
nyes harom fénypont
lesz az égen, ha valaki
ezt tobb héten keresz-
tul figyeli, akkor lat-
hatja, hogy a t6bbi csil-
laghoz képest szépen
elmozdulnak. A Mars-
sal kapcsolatban lesz
egy érdekesség idén
nyaron, mégpedig az,
hogy Fold kézelben

teljes holdfogyatkozas,
amely ugyan gyakrab-
ban kovetkezik be,
mint a napfogyatkozas,
de az utobbi években
ehhez sem volt szeren-
csénk. Ez a jelenség
mindig teleholdkor ko-
vetkezik be. Holdfo-
gyatkozas alkalmaval a
Hold belemeriil a Fold
arnyékaba. Idén nya-
ron ez a jelenség na-
gyon latvanyos lesz: az
esemény este kezdddik,
fél tizkor lesz a leglat-
vanyosabb, akkor veszi
kezdetét a teljes hold-
fogyatkozas. Varhatéan
nagyon szép szineket,

A foté6 a Perseida meteorrajt abrazolja
(Szlovakiaban késziilt, 2015-ben). Amel-
lett, hogy kitiin6en latszik a Tejat savja, az
is megfigyelhet6, hogy az egy meteorraj-
hoz tartozé meteorok egy pontbdl latsza-
nak , kisugarzodni”. Az eredeti, hosszi ex-

pozicioval késziilt képen 174 db hullécsil-

lag lathaté6. Fot6: Petr Horalek.

vOroses-barnés-sargas
arnyalatokat fogunk
latni égi kisérénkon.
Korulbelil méasfél 6ran
keresztiil gyonyorkod-
hetiink ebben az égi je-
lenségben, majd este ti-
zenegykor fokozatosan
levonul az arnyék, és
megsziinik a teljes
holdfogyatkozas.

Azok pedig, akik ki-
csit is jartasabbak a
csillagaszatban, jinius
végén-julius elején
megtekinthetik a Mer-
kart napnyugtakor. A
Naphoz legkozelebbi
bolygé6t a nyugati hori-
zonton kell keresni. Az
égitest megfigyelésére
évente altalaban csak
néhany alkalom kinal-
kozik. A mindenki altal

lesz, és ha valaki egy
komolyabb tavcsével
rendelkezik, akkor na-
gyon szép részleteket
lathat a bolygé korong-
jan. Elmondhatjuk te-
hat, hogy az idei nyar
csillagaszati jelenségek
szempontjabodl kivalo,
mar csak abban kell
biznunk, hogy mind-
ezeket a csoddkat ne
takarjak el a felhGk.
Nézzenek fel tehat a
csillagos égre, furkés-
szék, kémleljék a jelen-
ségeket! Teritsenek le
egy plédet egy sotét he-
lyen, keziikbe pedig ve-
gyenek egy finom cso-
paki pohar bort, mert
igy még varazslatosab-
bak lesznek az égi je-
lenségek.
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Csopaki kirandulopontok — a kerékparos pihenotol egészen a Csakany-hegyig

A mai rohané vilagban szinte oda se figye-
liink azokra az értékekre, természeti csodak-
ra, melyek lakohelyiinket és kornyékiinket jel-
lemzik. Ferenczi Istvan helyi lakos, két évvel
ezelott kezdett el tirazni. Nagy hatassal volt
ra Papp Lajos professzor csopaki eléadasa,
aki kitért arra, hogy a rendszeres gyaloglas
mennyire jo hatassal van az emberi szervezet-
re.

Istvannal gy dontottiink, hogy felvessziik a tara-
bakancsot és bemutatjuk Onoknek Csopak értékeit,
a strandtél haladva, egészen a Csakany-hegyig. Nem
tartja magat taravezetdnek, de tény, hogy szamos
tarat szervezett Csopak és kornyékén az elmult egy
évben. Létrehozta a Balaton-felvidék Turaoldalt,
melynek mar tébb mint 1000 kévetGje van a
Facebookon. Itt hasznos tanacsokat, leirasokat te-
kinthetiink meg, gyonyori képekkel illusztralva.
Na, de akkor, kezdjiik el a tarat!

Els6 allomasunk:
Madarles-Csillagvarta-Kerékparos pihené

Madadrles és csillagvdrta

A Sport utca és az Ifjusag sétany talalkozasanal
talalhat6 pihen6hely. A Balaton kerékparut itt halad
el. Hosszabb tara kézben megpihenhetiink, de egész
éves kikapcsolodast is nyajt a természetes kozegben
épitett létesitmény egyiittes. A hatalmas fizfa alatt
allé6 Kerékparos Pihend fedett része, akar zord idé-
ben, esGben is védelmet nyajt a pihenni vagyoknak.
Padok, asztalok, vizvételi lehetGség és szemetes 4ll a
rendelkezésiinkre, autés parkoléhelyek is vannak a
pihendhelyen. A biciklispihen6t 6riasi flizfak alatti
kis fahid koti 6ssze a Madarles és Csillagvarta 1éte-
sitménnyel. Jatszotér 4all a kicsik rendelkezésére,
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Ugynevezett rovarhotel, kiilonféle kis élélényeknek

amig a nagyobbak informaciés tdbldkon olvashatnak
a csillagaszatrol, a csillagokrél. Kozvetlen a nadas
mellett 4ll az Ggynevezett ,,rovarhotel”, szamtalan
kis rovar él6helyének kialakitasaval. Par méterre
rol. A Madarlesre felmenvén ralatunk a nadasra, a
Balatonra, Paloznak és Als6ors iranyaba. Ha csend-
ben maradunk egy ideig, akkor halljuk, latjuk a ter-
mészet nylizsgését. A Madarlesnél ingyenes Wi-fi all
rendelkezésiinkre, pad és szemetes itt is van. A
strand irdnyéaba tovabbhaladva pedig kb. szaz mé-
terre talalhaté a Mezitlabas Osvény és szabadtéri
Fitnesz Park.

A Balatoni kerékpdrit mellett hatalmas fiizfa alatt
taldlhaté Kerékpdros Pihend

Masodik allomasunk: A Mezitlabas Osvény

Mezitldbas 6svény

A strand keleti végénél taldlhato, a harom évvel
ezelGtt atadott atadott Mezitlabas Osvény és Fitnesz
Park. A mezitldbazas egyre népszertibb Eurépaban
is, szamos jotékony hatdsa révén. A csopaki Mezitla-
bas Osvény hasonléan tarsaihoz, sokféle szakaszb6l
all, amelyen végig kell haladnunk. Térkd, zuzott ba-
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Mezitldbas 6svény

zalt, fenyGtobozok, kévek, murva, fakéreg és még
sok mas anyag, ami mind kiilénb6z6leg masszirozza
meg talpunkat, és mashogy hat szervezetiinkre. Az
at a nadas mellett halad, a végére jolest bizsergést
érziink egész testiinkon. Prébaljuk ki, ha erre ja-
runk, aki pedig helybeli, annak heti 3-4 alkalom
ajanlott! A Mezitlabas Osvény mellett pedig szabad-
téri fitnesz eszkozokkel mozgathatjuk at testiinket.

Harmadik allomasunk:
Apaca strandnal fitneszpark

A Balaton Fejlesztési Tanédcs tamogatasaval, egy
korabbi sétanyfejlesztési projekthez kapcsolédéan,
Csopak nyugati sétanyszakaszan horgasz és kerék-
paros pihenét alakitottak ki. Az Apaca strandnal
egy fitneszpark épiilt. Mindez tovabb emeli az inf-
rastruktiara szinvonalat, a vendégek komfortérzetét.
A 10 milliés koltség felét a Balaton Fejlesztési Ta-
nacs biztositotta.

Apdca strandndl fitneszpark
Foté: Szendi Péter

Negyedik allomasunk:
Angolkisasszonyok nyaraldja

Az Angolkisasszonyok Apacarendnek volt a nya-
ral6ja. Veszprémben iskolat fenntarté tanité rendet
Ranolder Janos piispok hivta Veszprémbe, zardat,
iskolat és internatust (kollégium) épitett szamukra.
Elemi népiskola, polgari, tanitoképzs és fels keres-
kedelmi oktatas folyt. A tanarnéknek volt a nyaral6-
ja Csopakon melyet a XIX.-XX. szazad fordulgjan
épitettek. Kapolna is volt benne, igy sokan oda jar-
tak misére nyaron, mig 1934-ben meg nem épiilt a

Az angolkisasszonyok nyaraldja most a Nemzeti
Park Igazgatésdgdanak ad helyet

Szent Imre Katolikus Elemi Népiskola, melyben volt
iskolakapolna. Az allamositaskor a miseruhékat, ol-
tarképet, oltart, taberndkulumot a csopaki temp-
lomnak adtak. Strandfiirdgjik is volt, a mai Kulker
Vizi sporttelep mellett. 1950 utdn Megyei Csecsem6-
otthonként miikodott. A kérhazban elhagyott cse-
csemdket hoztak ide. 1976-t61 szellemi fogyatékos
gyermekek ,, Egészségiigyi Gyermekotthona” volt az
1990-es évek elejéig. 2005-t61 a Balaton-felvidéki
Nemzeti park Igazgatésaga tulajdonaban van. Nap-
kozben megtekinthetd az épiilet, a koriilotte elterils
csodaszép park. A parkban a ,,Pele” tanosvény talal-
hatd, kiilonféle ismertetékkel és jatékokkal. Aszta-
lok, padok, ivéviz és szemetes is van a teriileten.

Otédik allomasunk:
Szent Miklés templomrom
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A templomrom torténete informdcios tabldn,
benn a romkertben

A Kossuth utca kozepén talaljuk, Kovesd Szent
Mikl6s templomromjat. Els6 irasos emlék a temp-
lomrél 1363-b6l valé. Valészind, hogy a ,,térok idék-
ben” valt romossa. Az iires romot ,,puszta templom-
nak” is emlitik. Az 1783-as térképen ,Eine alte
schon zerfallene Kirche” egy 6reg, mar elpusztult
templom, megjegyzés van. A kovesdi nemesek nagy
része az Gj kalvini vallas mellé alltak és szerették
volna megkapni és felépiteni a templomot. 1796-ban
kérték a veszprémi Képtalantél, de nem jartak si-
kerrel. 1800-évek elején a Kévesdi Nemesi Kozbirto-
kossag veszi meg és javitja ki a falakat és nadtetGvel
latja el. A kozségi pasztornak lett a pajtdja és mellé
épitették a bika istallot és a pasztorhazat. Roémer
Floris OSB. régész 1861-ben mar az istallénak- paj-
fekvést,

Szent Miklés templomrom
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egyhajos, egyenes szentély zarddasu, déli oldalon
vorosks keretes bejarattal, s az eredeti falak par-
kany magassagaval. 1964-66 kozott bontjak erre az
allapotra vissza a régészek, lebontva az istallét és a
kanaszhazat is. Valter Ilona végezte a feltarasokat,
de sirokat nem talaltak, mint ahogy méashol, ahol
nagyobb a hely, ott a k6zépkori templomok koré te-
metkeztek. Csupan rézkori és kés6bronzkori leletek
kertltek el6. Orszagosan jegyzett miiemlék. Csopaki
kortirank alkalméaval ideélis pihendhely, mivel padok
és asztal, ivokut all rendelkezésiinkre. Evek 6ta a
kozségi rendezvények szinhelye is.

Hatodik allomasunk: Csonkatorony
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A Millenniumi Park felsd része, a Csonkatoronyndl

Veszprém feldl érkezve, a 73-as tton ériink be
Csopakra. Eltéveszteni sem lehet a Millennium
Parkban magasodé Csonkatornyot, ami egyben Cso-
pak egyik jelképe is lett. Eredetileg Szent Istvan
tiszteletére épitett templomot az 1880-as években
lebontottak, s csak a ma is all6 torony maradt meg.
Roémer Fléris bencés tanar-pap-régész kutatasaibol
tudjuk, hogy a templomot Szent Istvan kiraly tiszte-
letére 1266-ban épittette a veszprémi Kaptalan. A
2009-ben feltjitott Millenniumi Park része még az
1931-ben készitett HGso6k Keresztje, amire az els6
vilaghabortban meghalt csopaki katolikusok nevét
vésték fel. A 2016-os nyari vihar a keresztet ledon-
totte, onkéntes munkaval azonban helyre lett allit-
va. Jatszo6tér és park talalhaté még itt, viragos kor-
nyezetben. A park felsd részén 4all az 1818-as Bal-
vanyprés, amit itt a Csopak-Balatonfiired borvidé-
ken hasznaltak. A Millenniumi Kopjafat 2000-ben
ajandékozta Szovata testvérvarosa. Nem messze t6-
le felallitasra keriilt egy Gj kopjafa is, ami egyben
emlékhely szerepét t6lti be: akinek tavol vagy isme-
retlen helyen nyugszanak szerettei, itt rohatja le ke-
gyeletét. Advent els6 vasarnapjara a Millenniumi
Park egésze és kornyéke is diszkivilagitasra kertl,

PR

Balvanyprés 1818-bél

immaron hiresek a csopaki adventi-karacsonyi fé-
nyek. T6bb rendezvényt is tartanak itt, mint az ad-
venti fénygyujtas, falukaracsony és kozségi szilvesz-
ter. Tavaly advent els§ vasarnapjan szivmelengetd
érzésben volt résziik a csopakiaknak. A hatalmas t6-
meg izgatottan varta, hogy megszdlaljanak, 60 év
utan ismét, az adomanyokbél 6sszegyijtott haran-
gok. Ambrus Tibor polgarmester elmondta, hogy a
harangok koézadakozasbol szélalhatnak meg. Kiilon
megkoszonte Szabé Janosnak, a rendszervaltas uta-

Ferenczi Istvdn tiravezeté

Szintén itt talalhaté a 2009-ben emelt
Borrendek Emlékmiive

ni els6 polgarmesternek a kezdeményezést, a Csopa-
kért Kozalapitvanynak, a Baska csaladnak, a Csopaki
Miivésztelep nyari festményaukcidjat, valamint t6bb
maganszemélynek és vallalkozasnak a segitségét és
a tamogatasat. Rezg6 Jend fémbdl elkészitette a to-
ronyhoz egykor kapcsol6dé kis templom vazat is, ez-
zel is emelve az tinnep hangulatat. Osszesen 3 mil-
lié 280 ezer forint adomany gytilt 6ssze, melybsl
Mycelenice lengyel testvértelepiilés 1 millié 200 ezer
forintot adott, amibél a kis harangot finansziroztak.
A harangok Gombos Miklés 6rbottyani harangkészi-
t6 munkajat dicsérik.

Hetedik allomasunk: Plul Malom
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Plul malom

A Kisfaludy utcaban, egy igazan hangulatos mii-
emléknél jarunk. A Plul Malom és kornyezete ki-
hagyhatatlan latnivalé a Csopakon kirandul6knak
akar onmagaban is, akar a tobbi csopaki nevezetes-
ség és latvanyossag mellett. A malom torténelmérél
néhiany mondatban: Molnar Kalmén, kinek a mai
Vigmolnar Csarda alatt is volt a malma, 1910-be el-

Plul malom

bontatta az itt 1év6 6reg malmot és épitett a helyére
egy Ujat. Mivel lanyat Plul Vilmos vizimolnar vette
feleségiil, igy a malom a Plul csaladé lett. Az 1950-
években elveszik Plul Jeng és Kalman malmat, alla-
mositjak és bérlének adjak ki. Az utolsé bérls Sebdk
Jozsef még az 1970-es években miikodtette a mal-
mot. Ma berendezésében is ép, latogathaté ipari ma-
emlék, helytorténeti gytijteménnyel gazdagitva. Kis
fakapun léplink be a malom udvarra, ahol mar hall-

W B,
Plul malom

juk a Séd csobogasat. A malomudvarban padok, asz-
talok szolgéljak a pihenést. A fGépiiletben helytorté-
neti gy(ijtemény latogathat6 a szezonélis nyitva tar-
tas alatt. A malomépiilet mogotti udvarrészen egy
par éve megépitett kemence all. Ev kézben tobb
rendezvénynek is otthont ad ez a hangulatos hely-

szin, ilyenkor a kemencében is siilnek a finomsagok.
AKi innen szeretne még tovabbmenni, kirandulni,
annak ajanlott a szemkozti Csdkany-hegyre felka-
paszkodni és megnézni a kilatot is.

Nyolcadik allomasunk: Csakany-hegyi kilato

A Csdkdnyhegyi utca elejérdl és végeérdl is kék jelzésti
gyalogiiton jutunk fel a kildtéhoz

T6bb fel6l meg lehet kozeliteni a 327 méteren allo
Cséakany-hegy kilat6jat. Harom éve djitottak fel, im-
maron még magasabbrol nézhetiink szét, mint an-
nak el6tte. Csopak fel6l a Csakanyhegyi utca elejérsl
(els6 szakasz meredek kaptat6 a fenyvesek kozott) és

Csdkdny hegyi kildté

a végérol is kék turistajelzés visz fel. Padok és asztal
van kihelyezve, viszont tabla figyelmeztet a tlizgyuj-
tas tilalméra. Ha valaki felmegy a kilatéra csodalatos

Csoddlatos panordmdban gyonyérkodhetiink

panorama tarul elé, szemet gyonyorkodtetd a Bala-
ton, Csopak és a kornyez6 falvak latképe. Erdemes
tehat a tarabakancsot felvenniink, és megtekinteni
Csopak értékeit, nevezetességeit.

Fotok: Ferenczi Istvan
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A strandi balesetek, rosszullétek tobbsége elkeriilhetd,

ha kelloképpen odafigyeliink magunkra és gyerekeinkre

¥ ELSOSEGELY

Régebben idgs né-
nik lattak el a stran-
dokon az egészség-
ligyi ellatast, minden-
féle szakképesités
nélkiil. A rendszerval-
tas utan, Karath Ja-
nos mentéallomas-ve-
zeto megkereste az
akkori polgarmestert
Szabo6 Janost, hogy
célszerti lenne ezen
valtoztatni, a szolgal-
tatas minGségén javi-
tani, hogy mindaz
mélto legyen Csopak
hirnevéhez. A gondo-
latokat tettek kovet-
ték, Janos kozel har-
minc éve dolgozik a
strand elsGsegély-
nydjté helyén.

- Az én pdlydzati anya-
gomban az szerepelt,
hogy Csopak ne csak szép
legyen, hanem biztonsd-
gos is. Ez tigy érzem
megualésult. A stirg6ssé-
gi elldtdshoz sziikséges
gyogyszereket, kitszere-
ket, eszkozoket mind be-
szereztiik. Mintegy tiz év-
vel ezeldtt sikertilt vdsd-
rolni egy félautomata
defibrilldtort, kézadako-

2dsbol és a Szerencsejd-
ték Zrt. tamogatdsdval.
M voltunk a Balaton-
parton az elsé olyan tele-
piilés, amelyik ilyen ké-
sziilékkel rendelkezett.
Egy pdlydzatnak koszon-
hetben pedig sikertilt
még egy defibrilldtort is
beszerezniink, amely az
tij orvosi rendelében van.
Folyamatosan dolgo-
zunk, a menitdétiszitél a
mentbapoloig, két-hdarom
ember végzi ezt a felelbs-
ségteljes munkdt. Min-
denkinek felséfokti egész-
Ségligyi végzettsége van.
Egy dsszeszokott gdrda
vagyunk, igazi csapat-
munkdt alkotunk, ez ab-
ban is érvényesiil, hogy a
strandi dolgozékkal és a
vizi mentbkkel j6 munka-
kapcsolatot alakitottunk
ki — kezdi a beszélgetést
Karath Janos, mikézben
megmutatja a teljesen
felszerelt elsGsegélynyj-
t6 helyet és azt a taskat,
amelyet bizony gyakran
kell cipelnitik, salya pe-
dig megkozeliti a negy-
ven kilogrammot.

A csopaki strand na-

Hasznos

Nagy meleg:

Fontos a vékony, j6l
szell6z6 oltozet, lehetd-
leg pamut anyagbdl.
Nagy melegre, kiil6no-
sen munkavégzés vagy
sportolas esetén a szer-
vezet fokozott izzadas-
sal reagal, mely jelen-
t6s folyadékvesztést
eredményez. Ilyenkor
fontos a b6 folyadék fo-
gyasztas, ami a meg-
szokottnal jelentGsen
tobb is lehet, kiill6no-
sen sportolas vagy fizi-
kai munkavégzés ese-
tén. Autéban gyerme-
ket, kisallatot ne hagy-
junk magéara, erre foko-
zottan figyeljiink a
nagy melegben. Lég-
kondicional6é hasznala-
ta esetén érdemes oda-
figyelni, hogy ne legyen
tal nagy h6mérséklet
kulénbség a kiilsé hé-
mérséklet és a kondici-
onalt helyiség kozott,
altalaban 5 Celsius kii-
lonbséget tartanak ide-
alisnak, ennél nagyobb
kulénbség megterhel-
heti a szervezetet. Ke-
riljuk a megterheld,
zsiros, nehéz ételeket,
inkabb tobbszor (akar
napi 5 alkalommal)
egyiink konnyebb éte-
leket, kisebb adagokat.
Megbontott dobozos
udit6t, sort ne hagy-
junk magéra, mert eb-
be kénnyen belemasz-
hat példaul egy darazs,
majd, ha ismét iszunk
beléle, akkor megcsip-
het egy kifejezetten ér-
zékeny teriileten, a
szijunk kornyékén,
akar sulyos, életveszé-
lyes allergias reakciot
eredményezve.

Napozas:

Keriilje a napot 11 és
15 6ra kozott ilyenkor
lehettleg arnyékban le-
gyen.

Védekezzen megfeleld
UV sziirével rendelkezd
napszemiiveggel, vegyen
sapkat.

Hasznaljon 15-6s
vagy erdsebb faktorsza-
mu naptejet, vilagos b6r
és sok anyajegy esetén
er6sebb akar 50-es fak-
torszamu naptej haszné-
lata és fokozott odafi-
gyelés sziikséges, hogy
elkeruljiik a leégést.

Fogyasszon sok folya-
dékot.

Leégés tiuinete a bor
vorossége, fajdalma, sa-
lyosabb esetben hélya-
gok is képzddhetnek a
b6ron, a bér tapintata al-
talaban melegebb. Nap-
égés esetén kertilni kell a
tovabbi napozast és érde-
mes a leégés utani bérre-
generalddast elGsegit6
szereket alkalmazni.
Ilyen készitményeket
drogériakban és patikak-
ban is lehet kapni. A le-
égett terulet hiivos vizzel
torténé zuhanyzasa is
enyhitést jelenthet.
Mindezek mellett fontos
a bg folyadék fogyasztas
és az alkoholt tartalmaz6
italok keriilése.

Fiirdozés:

Csak fordézésre kije-
161t helyen érdemes
strandolni, nem kijelolt
helyen tobb veszély is
leselkedhet rank példaul
egy viz felszine alatt
megbavé colop, szikla,
raadasul baj esetén itt
nem biztos, hogy tala-
lunk segitséget. Kisgyer-

f

gyon népszeri az embe-
rek korében. Sokan fel-
keresik, ami azt jelenti,
hogy alkalmanként 8
ezer ember is tart6zko-
dik a fiird6telepen,
ilyenkor kisebb-nagyobb

orvosi tanacsok

meket vizpart, medence
kozelében soha ne hagy-
junk egyediil, érizetle-
nul! Ittasan ne menje-
nek vizbe, fokozottan fi-
gyeljenek egymasra! Fel-
heviilt testtel nem tana-
csos vizbe ugrani. Ne
ugorjon fejest, ha nem
ismeri pontosan az adott
vizteriiletet, nem tudja
a viz mélységét.

Allergia:

Az allergia egyik leg-
gyakoribb forméja az
agynevezett szénanatha
(allergias rhinitis), els6-
sorban légtti panaszo-
kat okozva, a kozonsé-
ges nathahoz hasonlé
tiinetekkel. Ilyen pana-
szokat tobbnyire a lég-
utakba bejuté
allergének példaul a pol-
lenek (viragporok) valta-
nak ki, mas esetekben a
poratkak vagy egyes ha-
ziallatok szére okolhatd
a panaszokért.

A szénanatha tiinetei:

* tlisszOgés

* vizes orrfolyas

* orrdugulés és viszketés

* érintheti a szemet is,
ekkor szemviszketés,

balesetek, rosszullétek
el6fordulhatnak. Karath
Jéanos szerint az embe-
rek egy része rossz szo-
kast vett fel, mert agy
gondoljak az elsGsegély-
nyu;jté helyrdl, hogy az

szemvoOrosség, idegen-
test érzés lehet a
szemben

Tanacsok viragpor aller-

giasok szamara:

e gyakran mossanak ar-
cot, érdemes lefekvés
el6tt hajat mosni

* naponta cserélje-

nek/mossanak ruhéat

tisztitsak gyakran
meg cipgjiuket nedves
ruhaval
tartézkodjanak keve-
sebb id6t a szabadban
pollenszezon idején

* gyakran cseréljenek

agynemiit

kertiljék a ruhak sza-

badban to6rténé szari-

tasat

ha lehetséges legyen

az autéban pollenszii-

ré, ne utazzanak lehu-
zott ablakkal

Stlyosabb panaszok

esetén forduljanak orvos-

hoz, mert sziikséges le-
het gy6gyszeres kezelés.

Mas esetekben kialakul-

hatnak bor tinetek, ami-

kor a kivalté allergén a

bérrel érintkezik, példa-

ul mosoészer, 6blitd, illet-
ve barmely testapolasi
termék. Az allergiés re-

egy patika. Tobben le-
jonnek migrénes fejfajas-
sal a 40 fokos héségben,
és kérnek téle gyogy-
szert. Ilyenkor tisztelet-
tel felhivja a vendégek
figyelmét, hogy menje-
nek haza, vegyék be azt
a gyogyszert, ami nekik
bevilt, és a hiis, sotét-
szobéaban pihenjenek.
Janos agy véli, hogy
az egészségkultira el-
maradott Magyarorsza-
gon, az emberek nem fi-
gyelnek kellgképpen 6n-
magukra és gyerekeikre.
Utébbiaknak nagyon
sokszor beszakad a kor-
mik, ezt meg lehet el6z-
ni, ha a kéromvagast
el6tte elvégzik a szuldk.
Fontos még, hogy a ma-
gas UV sugarzas miatt,
t6bbszor kenjék be ma-
gukat az emberek, ma-
gas faktorszamu naptej-
jel, arckrémmel. Ugyan-
akkor nagyon oda kell fi-
gyelni, hogy a napozoé-
stégr6l senki ne ugraljon
felelGtlentl a vizbe, pla-
ne fejest, mert akkor be-
kovetkezhet a nagy baj,
akar egy életre lebénul-

hat az illet6. Ha pedig
valaki egy kicsit tobb al-
koholt fogyasztott, ak-
kor azt semmiképpen
sem szabad a vizbe en-
gedni, és a t{iz6 napon
hagyni, mert ilyenkor jo-
hetnek a rosszullétek.
Nem egy olyan eset volt,
hogy az emberek alkoho-
los allapotban, tal bator-
nak érezték magukat,
megcstsztak a 1épesén,
beverték a fejuket, vagy
oda beszorultak.

Az apro6 sériilések ter-
mészetesen elkertlhetet-
lenek, néhany szl6 ag-
gbédva rohan be, hogy
kagylé volt a vizben, és
az elvagta a gyereke la-
bat. Sokszor azonban a
gyerekek sziil6 nélkiil
jonnek be hozzajuk, ami
nem ajanlatos. A szakma
lehetGségei szerint igye-
keznek mindenben ki-
szolgalni a strandoldkat,
de vannak olyan esetek,
amikor csak a korzeti
orvos vagy ne adj Isten a
ment6k tudnak segiteni.
Ezt el kell fogadni és
tiszteletben kell tartania
mindenkinek.

a nmyarra

akci6 egy masik forméja,
amikor a szervezet egy
bizonyos allergén szerve-
zetbe jutasat kévetGen
egy komolyabb valaszre-
akcioval reagal. El6for-
dul rovarcsipés utan
vagy bizonyos ételek fo-
gyasztasa esetén, - ha az
egyén érzékeny az adott
ételre - hogy test szerte
bértunetek alakulnak ki,
vagy helyileg a csipés he-
lyén erételjes reakciét 1a-
tunk, jelent6s duzzanat-
tal, borpirral. A legstlyo-
sabb esetekben léguti vi-
zeny0, duzzanat is
kialakulat, amely nehezi-
ti, vagy akar lehetetlen-
né teszi a légvételt, stir-
g6s beavatkozas nélkiil
sulyos kovetkezmények-
kel jarhat. Ilyen esetek-
ben azonnali beavatko-
z4s sziikséges, igy azon-
nal értesiteni kell a leg-
hamarabb elérhet6 or-
vost esetleg a mentdket.

Kalcium és allergia:

Bar elterjedt gyakor-
lat, hogy allergia esetén
kalciumot itatnak az al-
lergias egyénnel, ennek
tényleges hatdsa nem bi-
zonyitott. Ennél sokkal
célrevezetEbb allergiael-
lenes gydgyszerek (anti-
hisztamin hatasa) alkal-
mazasa, amelyek igazolt
hatassal rendelkeznek és
hatékonyan megsziinte-
tik a problémat.

Kullancs eltavolitasa:
Kullancsot érdemes
minél el6bb agy eltavoli-
tani, hogy mikoézben ki-

szedjik, ne nyomjuk
Ossze a testét. Ehhez se-
gitséget nyujthat a pati-
kakban kaphat6 kul-

lancskiszed6 eszkoz (csi-
pesz). Amennyiben a
kullancs szajszerve bent
marad, az id6vel maga-
tél kilokddik egy szalka-
hoz hasonléan. A kisze-
désre hasznaljuk a meg-
felel§ eszkozt, ne alkal-
mazzunk kiilonb6z6
egyéb praktikakat pél-
daul olaj cseppentése a
kullancsra. Kiszedést
kovetden célszeri kis
fert6tlenitvel beftjni a
kullancs helyét.

Hazipatika a nyara-
lasra, mit érdemes
magunkkal vinni?
* laz és fajdalomcsillapi-
t6 (gyermekeknek szi-
rup vagy kuap forméja-
ban is)
allergia ellenes szer
(antihisztamin)
goresold6 gybégyszer
naptej (legalabb 15-0s
faktor, érzékenyebb bé-
rieknek 50 faktoros)
* leégés utani szer (pl.
panthenol)
sebtapasz, kotszer
sebfertGtlenits (beta-
dine oldat, octenisept)
hanyascsillapito
emésztést segitd, gyo-
morégés elleni szer
Smecta por hasmenés
esetére
rehidralé tasak
(Normolyt)
fenistil gél
lazmérs
szunyog és kullancsri-
aszt6 spray
* kullancs csipesz (kul-
lancs eltavolitasara)
Kérjiik, hogy pana-
szaval mindig keresse
fel kezelGorvosat!
J6 egészséget kivanunk!
Dr. Imre Bence
hdziorvos



