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Regionalis nyugdijas talalkozonak adott otthont Csopak

— tobb kulturalis csoport fellépett

Ambrus Tibor polgdrmester a Csopak Nyugdijas Klub
kulturdlis csoportjdval, akik viddm dalokat adtak eld.

Tizenhatodik alkalommal rendezték meg a telepiilésen a Ko-
zép-Dunantili regionalis nyugdijas talalkozot, mely nemzetkozi-
vé notte ki magat, hiszen a Felvidékrol harom nyugdijasklub is
érkezett. Az Udiil6falu és Kemping hiis arnyékat adé fai kozt,
mintegy négyszaz szépkoru nézte a kulturalis eseményeket.

A vendégeket legel6szor Karoly Gabriella a Csopak Nyugdijas
Klub elntke koszontotte, kiilon kiemelve Ambrus Tibor polgarmes-
tert, Némethné Jankovics Gyorgyit, a Magyar Nyugdijasok Egyesii-

A regiondlis nyugdijas taldlkozot Némethné Jankovics Gyorgyi, a
Magyar Nyugdijasok Egyesiileteinek Orszdgos Szovetségének az
elnoke nyitotta meg, aki hangsiilyozta, hogy a mostani taldlkozo a
nyugdijas kulturdlis életnek egyfajta évadnyitoja. Az orszdgos
rendezvények, innentol kezdve, szeptember végéig tartanak.

leteinek Orszdgos Szovetségének az elnokét, és Ambrus Istvdnt a
Magyar kultira lovagjét, a rendezvény oOtletgazdajat.

Ambrus Tibor polgarmester koszontGjében 6romét fejezte ki, hogy is-
mét sokan elldtogattak Csopakra, egyben megkoszonte a Csopak Nyug-
dijas Klubnak a rendezvény szervezését. — Ez a nap mindig alkalmat ad
szamunkra, hogy egy kicsit jobban odafigyeljiink onokre. Ilyenkor eszem-
be jutnak Siit6 Andrds szavai, aki azt mondta: onmagdt becsiili meg min-
den nemzedék azdltal, hogy tudomdsul veszi, a vildg nem vele kezdodott.
A mi vildgunk is onokkel, apdink, nagyapdink életével, munkdssdgdval
kezdédott. Onok épitették szamunkra azt a jelent, amelyben a mi generd-
cionk egy tijabb nemzedék jovijét alapozhatja meg. A telepiilés els6 em-
bere hangsilyozta, hogy olyan tudést, tapasztalatot, kincset halmoztak

fel a jelenlévdk, amit meg kell, hogy osszanak. Az utdkor er6t, hitet és
bétorsdgot merithet, a mindennapi munkdjukhoz.

A nyugdijas taldlkozot a Csopak Tdncegyiittes zdrta, akik fergeteges
miisorukkal, méltan érdemelték ki a vastapsot a kozonségtol.

A regiondlis nyugdijas taldlkozét Némethné Jankovics Gyorgyi, a
Magyar Nyugdijasok Egyesiileteinek Orszdgos Szovetségének az el-
noke nyitotta meg. —A mostani taldlkozo a nyugdijas kulturdlis élet-
nek egyfajta évadnyitoja. Az orszdgos rendezvények, innentdl kezdve,
szeptember végéig tartanak. Kiilonbozd helyszineken taldlkozhatunk
majd egymdssal. A dalkorok Gydrben, a tdnccsoportok Békéscsabdn,
mig a szinjdatszo korok Egerben. Ezért is orom szdmomra ez a nap,
hogy Csopak, mint vendégszeretd, iddseket tiszteld telepiilés, 1ijbol
helyet biztosit ennek az eseménynek.

Az linnepélyes megnyitd utdn Horvath Imréné, a Csopaki Nyugdi-
jas Klub kulturdlis csoportjanak vezetGje konferdlta végig az egész
napos rendezvényt. Dalkorok, tdnccsoportok, proza- és versmondok
1éptek fel a kozonség nagy dromére. A finom ebéd utdn, a ver&fényes
napsiitésben, sétahajokdzas is volt. Tobben megallapitottdk, hogy mi-
lyen szerencsések a csopakiak, hogy mindennap lathatjdk a Balatont.
A nyugdijas taldlkozo6t a Csopak Téncegyiittes zarta, akik fergeteges
miisorukkal, méltdn érdemelték ki a vastapsot a kozonségtol.

Szendi Péter

Az ujsagot kérje a postai Rézbesitojétol!
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Nagy hangsiilyt fektetnek a gyorshajtokra, az ittas vezetOokre

— lesz elegend6 rendori allomany nyaron Balatonfureden és kornyeken

Regdon Laszl6 rendér ezredes, kapitanysagvezeté baratsago-
san fogad az irodajaban. A téma: visszatekintés az elmiilt hona-
pokra, mit varnak a nyari szezontol, a kozbiztonsag értékelése, il-
letve miért fontos, ha egy telepiilésen miikodik a Polgardorség.

Csopakt6l-Als6orsig nagyon sok pince, préshdz és nyaral6 talalha-
t6. Szerencsére az elmult tél nyugodtan telt, nyaralobetorések €s pin-
cefeltorések ritkan fordultak el6. Mindez koszonhetd annak, hogy sok
nyaral6tulajdonos riasztdberendezést szerelt fel a hdzdba, ez a jov6
Utja, illetve azon telepiiléseken, ahol van Polgdrdrség, a fiiredi rend-
orokkel egyiitt tobbszor jaréroztek. Mindezek elriasztottik az esetle-
ges betordket.

Alséorson tortént egy olyan eset, hogy egy romdn edénydarus, id6-
sek sérelmére pénzt tulajdonitott el, amelynek a nyomozdsa hamaro-
san sikerrel zarul. — Itt szeretném felhivni, elsésorban az idésemberek
figyelmét arra, hogy az ilyen tolvajok specidlisan vdlasztjdk ki azt a
kort, akiknek értékesiteni kivannak. Kifejezetten figyelnek arra, hogy
a késébbiek sordn ne tudjdk dket felismerni. Ezért arra kérnék min-
denkit, hogy ha valami nagy iizlet reményében vindordrusok keresik
fel Gket, semmiképpen se engedjék be az ingatlanjukba. Ertesitsék a
legkozelebbi hozzdtartozojukat, de legjobb, ha betelefondlnak a rend-
Orségre.

Als6orson, Lovason évek 6ta eredményesen miikodik a Polgardr-
ség. Nemrég Csopakon megalakult a helyi szervezet, viszont
Paloznakon mar évek 6ta nincs, holott kordbban jol mikodott.
Regdon Laszl6 elmondta, hogy a polgarérok rengeteget segitenek a
rendSrségnek, nemcsak a jarérozésben, hanem a rendezvények bizto-
sitdsdban. Régi vagya vilt valéra, hogy Csopakon tdjjdalakult a Pol-
gar6rség, reméli, hogy Paloznakon is sor keriil erre.

Nyakunkon a nyadr, itt a j6 id6. Néhany hasznos tandcsot kértem a
kapitany urt6l. — Felhivndm elsésorban az iddsek figyelmét arra,
hogy a mdr kordbban emlitett személyeket tartsdk tdvol az ingatlan-
Jjaiktol. A strandolni vdagyok pedig figyeljenek arra, hogy tigy hagyjdk
hdtra a nyaralojukat, hogy semmi se maradjon nyitva, még egy kis
ablak se, mert a besurrano tolvajok igy konnyebben be tudnak jutni.
Ha pedig lemennek a strandra, akkor ne vigyenek magukkal nagyobb
értékeket. Ne hagyjanak a toriilkozdk alatt mobiltelefonokat, elektro-
nikai eszkozoket, mert az nem védi meg, ilyenkor inkdbb hagyjdk a
gépkocsikban az eszkozoket, mert a gépkocsi feltorések szdma szeren-
csére a korzetiinkben igen csekély.

Tavaly t6bb mint 230 ittas vezet6nél kellett eljarast inditaniuk a fii-
redi renddroknek, ennek a fele a nydri szezonban tortént. Eppen ezért
nagyon kiemelten fogjak figyelni az ittas vezetSket és a gyorshajtokat.
Szerencsére az utébbi években fokozatosan csokkent a haldlos balestek
szama a fiiredi korzetben. — Nagy segitséget jelent majd szdmunkra a
Veszprém Megyei Renddr-fokapitdanysdgtol kapott, nem jelzett autoban
telepitett sebesség ellendrzomérd berendezése, akik menetkozben is
tudnak sebességet mérni, és egyszer csak a mobil kéklampdval meg
tudjdk dllitani azokat a személyeket, akik tillépték a sebességhatdrt.
Arra is odafigyeliink példdaul, ha valaki zdrovonal mentén eloz. A Ké-
szenléti Renddrségtdl és a Veszprém Megyei Renddr-fékapitdanysdgtol
kapunk a szezonra renddri megerdsitést, igy elmondhatom, hogy lesz
elegendd rendér Balatonfiired korzetében. A VEDA-rendszer, a 365
kamerdjdval nagy segitséget jelent szdmunkra, nemcsak a gyorshajtok
kisziirésében, hanem a kiilonboz0, utazoé biinozok mozgdsdt is jol meg-
figyelhetjiik, hasznos informdciokat kapunk. Ami még drvendetes, hogy
Csopakon az dnkormdnyzat javaslatunkra 1igy dontott, hogy térfigyeld
kamerdkat helyez el azokon a helyeken, amelyre mdr nagy sziikség volt
— zérta szavait Regdon Laszl6 rend6r ezredes, kapitdnysagvezetd.

Szendi Péter

Angol nyelvi Versenyek

Iskolank angol nyelv irant érdekl6dd tanuloi (28 £f6) tobb ver-
senyen is szamot adtak tudasukrol.

Az MM Publication Kiadé szervezésében a FOX Nemzetkozi
Nyelvi Versenyen, 9 f6 5-6. osztdlyos tanulénk indult, ahol az 5. osz-
tilyos Kovesi Farkas Barnabds 13., Pomazi Lacti Benedek 83. mig a
6. osztdlyos Monostori Barna 89. helyezést ért el. Az iskolai haziver-
seny keretében 6k érdemelték ki az 1-3. helyezést.

Ugyanennek a kiadénak az ELC English Language Competition
versenyén is indultak tanuléink negyediktdl nyolcadik évfolyamig. Itt
legeredményesebben Csallé Levente, Lukacs Korina, Kévei Farkas,
Lakatos Benedek, Kelemen Izabella, Gulyds Levente, Gyorgy
Benjamin és Barna Kata szerepelt. Kovesi Farkas maximalis pontsza-
mot ért el ezen a versenyen és dontdsként versenyez tovabb.

A gyerekeknek el6zetes feladatként kategoérianként kiilonbozé ne-
hézségii konnyitett olvasmanyt kellet elolvasniuk, az angol nyelvkii-
16nb6z6 részeit feloleld (szokincs, nyelvtan, kiejtés, kifejezések, az
amerikai kultdra, és az olvasmannyal kapcsolatos kérdések) feladato-
kat kellett megoldaniuk mindkét versenyen.

A balatonfiiredi Reformétus Altaldnos Iskola 4ltal szervezett
FUNtastic nevli megyei angol versenyen is indult iskoldnk két csapa-

¥

ta. Itt irasbeli teszt megoldasa, meghallgatott angol dal klegesznese
és sz6ban egy ott kapott szitudcié angol nyelven vald el6addsa volt a
feladatuk. Itt 5-6. osztilyos csapatunk (Kovesi Farkas Barnabas,
Pomazi-Lacfi Benedek, Monostori Barna, Gal Dominik) 1. helyezést
értek el! 7-8. osztdlyos csapatunk (Banfi Dalma, Dedk Blanka, Gulyéas
Levente, Rédling Eszter) az 5. helyen végzett.

A Veszprém Megyei Angol nyelvi Kiejtési Versenyen Kovesi Farkas
Barnabds és Gulyds Levente képviselte iskoldnkat, ahol szintén szdmot
adhattak angol nyelvhaszndlatukrdl.  Sdrossyné Kovdcs Eva Katalin
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Valtozatos, szines programok voltak a Majallson

Minden id6k egy legsikeresebb Majélisa volt az Udiil6falu és
Kempingben. A szép id6 és a sokrétl rendezvények, mar délelstt sok
csalddot kicsalogatott. Tobben kiprébaltak a népi jatékokat, a 1égva-
rat, a legkisebbek pedig a lddavasutat, mely nagyon népszerd volt,
ilyenre ugyanis még nem volt példa Csopakon.

A fak hiis arnyékaban lehetett gokartozni, mig masok {jaszkodtak
vagy éppen az €16 csocséba neveztek be. Utobbiakat feln&ttek is ki-
probaltak, tobben most elészor. Aki kézmiveskedni szeretett volna
az is megtehette a Fabrik Mihely jévoltabol.

Volt virsli, siilt kolbdsz, langos, kiirtoskaldcs, vattacukor és termé-
szetesen sOr, minden ami egy jO majdlishoz kell. Délutan 3 6ratdl a szin-
padé volt a f6szerep. Legelszor a Mandulavirdg Ovoda gyerkdceei 1ép-
tek fel. Az 6vodasoknak a koreografiat Ecsedi Ildiké és Mikus Zsuzsan-
na 6vondk tanitottdk be. A kozonség hélds volt a produkcioért, melyet
vastapssal honordltak. A legkisebbeket a Csopaki Reformatus Altaldnos
Iskola néptancosai és a Csopak Tancegyiittes kovette, akik tobbszor
egyiitt is felléptek, rdaddsul az egyik tdncot most el6szor lathatta a nagy-
érdemdi. Itt a koreografiat Schalbert-Biré Patricia tanitotta be. A nézdk
elégedetten nyugtaztak, hogy Csopakon adott az utdnpétlds a néptanc
irant, tobben 6rzik és dpoljdk a hagyomanyokat. A tdnc maradt, de a sti-
lus valtozott. A telepiilés néptanccsoportjait az Acro Dance Akrobatikus
Rock and Roll Sporttanc Egyesiilet kovette, amelyet 1997-ben alapitott
Rusz Rita tobbszords orszdgos és magyar bajnok, vildgkupa 5. helye-

zett. A kezdetek 6ta mar egy teljes generacid nevelkedett fel az Acro
Dance égisze alatt. Tobb korcsoportban is kival6 eredményeket tudhat-
nak maguk mogott a nemzetkozi és hazai versenyeken, Csopakon is
nagy népszerliségnek orvendett a produkcidjuk.

Ezutin a M.E.Z.
Egyiittes 1épett a
szinpadra,  akik
1988-ban alakul-
tak, ir és skot
folkzenét jatsza-
nak, ennek a mi-
fajnak az elsé mi-
vel6i voltak Ma-
gyarorszagon. Ne-
viik egyébként a
»-Meg nem Ertett
Zenekar” roviditése. Az elmilt harminc évben azonban mar elmond-
hatd, hogy sikeriilt 6ket megérteni, és a kozonség is mindezt viszo-
nozta.

Mint minden évben idén is az utcabdl j6 hangulatar6l a Rulett
Egyiittes gondoskodott. Tobben egybdl tancra perdiiltek, élvezték az
orokzold slagereket.

Szendi Péter

Balatoni elmenyek

Csopakon  jartunk.
Ezt taldn elég sokan el-
mondhatjadk magukrdél
orszaghatdron beliil és
Mg kiviil egyarant. Azonban

mi igyekeztiink az ott
élokkel egyiitt tervezni,
egyiitt érezni, egyiitt
gondolkodni a telepiilés
# jelenérdl és jovGjérol
" egyardnt.

Mijus 3-6-dig vol-
tunk vendégei a telepii-
Iésnek. A levélben fel-
keresett kornyezd tele-
ptilések kozil egyediil
Csopak élt azzal a lehe-
toséggel, hogy az dltalunk el6zetesen felvazolt kutatdsi témdkat a ma-
ga képére és javara formadlja, alakitsa. Szalldsunk a Csopaki Udiil6fa-
Iu és Kempingben volt, ahol nagyon kedves és el6zékeny ellatdsban
részestiltiink.

Sikertilt két alkalommal is taldlkozni Polgdrmester ljrral, aki fontos-
nak érezte ott létlinket és a hallgatokkal val6 beszélgetést egyarant.
Akikkel taldlkoztunk még, és jelentés mértékben formaltik a hallgaték
szemléletmddjat, azok Szabd Janos Ur az Ertéktar Bizottsag elnoke, az
Onkorményzat részérdl pedig Aliz és Kende. Ok szintén sok informa-
ciéval lattak el benniinket, miel6tt elkezdtiik volna a terepmunkat.

A telepiilésen jartunk vallalkozoknal — éttermeknél, szallodakndl;
termelSknél — szGlészeknél, boraszoknal, kistermelGknél, valamint
megkérdeztiink lakosokat is. A felkeresettek 99%-ban valaszoltak
kérdéseinkre, kedvesek és érdeklddbek voltak. Ez az ardny az elmult
kutatdsok fényében messze meghaladja az eddigi telepiiléseken ta-
pasztalt valaszadasi készséget. Mind az oktaték, mind pedig a didkok
eredményes €s j6 hangulatd kutatdsrél szamolhatnak be.

Koszonjiik, hogy megismerhettiik Onoket!

Csizmadidné Czuppon Viktoria
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Haumann Péter volt a Filmklub vendége

Eperjes Karoly, Molnar Piroska utian a harmadik Kossuth-dijas
szinész tette tiszteletét a kultiirhazban, mely zsifolasig megtelt. A
vendégeket legeloszor Varga Kende Lorinc miivel6désszervezo ko-
szontotte, aki roviden bemutatta a Kalandorok cimii vigjatékot.

A film vetitése utdn Szendi Péter miivel6désszervezd beszélgetett
Haumann Péter szinm{ivésszel. A szinészorids eldrult néhany kulisz-
szatitkot a filmbdsl, mesélt palyafutdsardl, melyekbdl kiragadott egy-
egy humoros, olykor elgondolkodtaté torténetet. Halat ad a sorsnak,
hogy egy szindarabban jdtszhat fidval, Météval és lanydval, Petraval.
Kozel 20 éve lakik a szomszédos faluban Paloznakon, amikor csak
teheti, egybdl lejon, mert imad ott élni. Szereti a balatoni életet, a mi-
li6t, baratsdgos, kedves embereket ismert meg a kornyéken.

Haumann Péter majus 17-én iinnepelte 77. sziiletésnapjat, szama-
ra is meglepetés volt, amikor felcsendiilt Haldsz Judit dala: A boldog
sziiletésnapot, melyet a kozonség egyiitt énekelt. A legvégén Dr.
Szantéd Anita jegyz6 asszony egy kis ajindékcsomaggal lepte meg
Haumann Pétert, aki szemmel lathatéan meghatddott, és jol érezte
magat a rendezvényen.

A tavaszi Filmklub ezzel véget ért, de szeptemberben tijabb ma-
gyar vigjatékokat tekinthetnek meg a nézdk, €s a tervek szerint ismert
szinészeket is lathatnak a kultirhdzban.

Llszterzekenyeknek tartottak csaladi délutant a strandon

A lisztérzékenység egy nem gydgyithaté autoimmun betegség.
Nehezen felismerhetd, mert tiinetei mds kérallapotokban is el6fordul-
nak, ezért dltaldban felderitetlen is marad. A lisztérzékenységet im-
munoldgiai intolerancia okozza, az arra genetikailag hajlamos egyé-
nekben. Az emésztSrendszerben kialakuld, helyi gyulladdsos reakci-
ok annak karosodasahoz, a bélbolyhok elsorvaddsiahoz, majd elttiné-
séhez vezetnek. A tdpanyagok, vitaminok, dsvanyi anyagok felszivo-
dasa igy zavart szenved, és hidnybetegségek alakulnak ki. A betegek-
nek tobbségének fogalma sincs arrdl, hogy egészségiigyi problémai-
nak, faradékonysaganak, rossz kozérzetének mi is a valddi oka.

A glutén gabonafélékben (buzaban, rozsban, drpdban, zabban és
osszes szarmazékaban), valamint az ezekbdl késziilt ételekben, élel-
miszerekben fordul el6. Bar a lisztérzékenység nehezen felismerhetd,
célzott sztiréssel konnyen és gyorsan kimutathaté. Nem gy6gyithato,
de egy életen 4t tart6 szigoru gluténmentes diétdval, a glutén teljes el-
hagydsdval, kizdrasaval az étrendbdl, a beteg tiinetmentessé tehetd, a
sulyos szévédmények kockdzata jelent(isen csokkenthetd.

O

.

A Balatonfiireden miik6ds Erzékeny Gyermekeinkért Alapitvany
azért jott 1étre, hogy az dltaldnos ismeretterjesztésen tul kozvetlen
eszkozokkel segitsék a lisztérzékeny gyerekek és csalddjaik életmdd-
janak kialakitasat és fenntartdsat. Az orszdgban egyediilalldé m6don
szervezték meg €s inditottak el szlir6programjukat 2005-ben Balaton-
fiireden, azéta Csopak, Alséors, Paloznak és Pécsely teleptilések kap-
csoléddsdval végeznek minden évben az iskolakdteles korba 1ép6
gyermekek korében. Ebben a kistérségben a Biocard teszttel végzett
szilirési eredményeik, komoly kutatdsok alapja.

T6th Andrea hat éves kora 6ta lisztérzékeny, igy sajat tapasztalatbol
ismeri a gluténérzékenyek mindennapi problémait. A lisztérzékenyek-
nek 1 szdzaléka hiperérzékeny. Andi is hozzdjuk tartozik. Az Alapit-
vany, Mészéros Agnes és Andi szervezésében, az Onkormanyzat timo-
gatdsdval 11 éve rendez a strandon, csaladi délutant a lisztérzékeny em-
berek szdmdra. - Idén mintegy kétszdzotvenen jottek el, az orszdg szd-
mos pontjdarol, Budapestrdl, Gyorbdl és az Alfoldrdl is, sot volt olyan
kiilfoldi csaldd, aki az tidiilését direkt erre a rendezvényre szervezi.
Tobb kidllito is volt az eseményen, akik gluténmentes termékeket gydr-
tanak. Fontos, hogy minden évben valami ijdonsdggal dllnak eld.
Nemcsak megtanitanak siitni, fézni ezekkel az alapanyagokkal, hanem
vdsdrolni is lehet, gydri dron. Azt is tudni kell, hogy a gluténmentes ter-
mékek dra mintegy tobbszorise a hagyomdnyoshoz képest. Igy elmond-
hato, hogy ez sajnos egy drdga betegség. A sziirés nagyon fontos do-
log, ezt szerencsére a csopaki onkormdnyzat minden évben kifizeti. Ko-
rdbban szdz gyerekbdl egy volt lisztérzékeny, mostansdg ez kettore
emelkedett. A rendezvényiinkon a csalddok pizzdt, ldngost, siiteménye-
ket ehettek, amelyek gluténmentesek.

A programot szinesitette a N6k a Balatonért Egyesiilet csopaki
csoportjdnak szervezésben a Balaton interaktiv jaték, de volt arc-
festés, kézmiives foglalkozas, igy igazi csalddi délutan volt a par-
ton.

Szendi Péter
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Szeretnék a fiatalokat is bevonni a Saner Janos Kertbarat Korbe

Jo6 min6ségii borokat neveztek az idei borversenyre

Tavaly iinnepelte negyvenéves fennallasat a Saner Janos Kert-

barat Kor. Frick Attila 1980-t6l tagja a Kertbarat Kornek, és jo-

vore lesz huszonot éve, hogy elnokké valasztottak. Mondja, rafér-

ne a ,,frissités” a civil szervezetre, szeretné, ha minél tobb fiatal is
csatlakozna hozzajuk.

— A kertbardtok orszdgos jelszava, , kertészkedj, miiveldd], bardt-
kozz”, mindez még kettd feladattal boviilt, védd a természetet és fo-
gyassz magyar terméket. A hagyomdnyos kertészkedés, telepiilésiink
idiild jellegénél fogva vdltozott, pdzsitos, virdgos diszkertekre. A volt
zdrtkerti ingatlanokban folyik a sz6lo-, gyiimolcs-, és zoldségtermesz-
tés. Tagsdagunk egynegyede foglalkozik sz616 és bortermeléssel — kez-
di a beszélgetést Frick Attila, mikozben megmutatja a pincéjét és tolt
a pohardba egy 2016-os évjdrati cserszegi fliszerest.

Jelenlegi taglétszamuk 45 f6. Frick Attila szomortian jegyzi meg,
hogy az elmiilt hat évben, heten haltak meg. Korosztdlyuk tobbsége
nyugdijas, azonban a Kertbardt Kornek folytonossagra van sziiksége,
ezért a fiatalabb korosztalyt is hivjak és varjak. Az éves tagsagi dijuk
az aktivaknak 2500 Ft/f6, mig a nyugdijasoknak 2000 Ft/f6. Egyiitt-
miikodési szerzédésiik van a Csopak Kozség Onkormanyzatival, a
Csopak-Paloznak Horgdsz Egyesiilettel, a N6k a Balatonért Egyesii-
let csopaki csoportjdval, a Csopaki Nyugdijasklubbal, a Reformatus
Altalanos Iskoldval és a Kertbardtok Orszagos Szovetségével.

A Kertbarat Kor 1977. januar 10-én alakult meg 25 f6ével. K6zos
volt benniik a kert, a sz618, a gyiimolcs €s a bortermelés szeretete. Ez-
utdn Frick Attila névaddéjukrol, Saner Janosrdl emlékezett meg, aki
almadi szolobirtokosként a veszprémi Ranolder pilispok fOpintére
volt. Az 1875-1889-ig tart nagy filoxéra vész idején Saner Janos ja-
vasolta a gazddknak, ahol még félig j6 a sz616, hogy ott szénkénege-
zéssel mentsék meg. Az elpusztult sz616k kivdgasaval megkezdte a
filoxéramentes amerikai oltvany sz6lovesszOk telepitését. A kor
egylittm{ikodott az dnkormdnyzattal abban, hogy a csopaki sz8l6terti-
leteket védetté nyilvanitsdk, melyet rendeletben elfogadtak. Vallaltak
a miveletlen sz816k, parlagfiives szantok, rétek feltarasat, rendszere-
sen részt vallalnak a hagyomanyteremtd rendezvényeken, évente tér-
sadalmi munkat szerveznek.

Szakmai el6addsokat, pinceldtogatdsokat tartanak, szakmai tanics-
adast adnak. Rendszeresen részt vesznek a haldszléf6zg és sziireti ét-
kek versenyén. Falukardcsonykor forralt bort készitenek a vendégek-
nek. Csaladi, kulturalis és szakmai kiranduldsokat is szerveznek. Ta-
valy a Badacsonyi Sz6lészeti és Bordszati Kutatéintézetbe, Szlovéni-
dba, Lendva és kornyékére latogattak. Augusztus 24-26. kozott ter-
veik szerint egy haromnapos kirdndulds lesz, melyre vérjak a csopaki

lakosokat, civil szervezeteket. A részletekrdl hamarosan tdjékoztatva
lesznek a Csopak TV-ben és a Csopaki Hirekben.

Aprilis végén borversenyt szerveztek az Udiil6falu és Kemping-
ben. A szakmai borbirdk és a meghivott bordszok: Fodor Gyula,
Soptei Zsolt, Miiller Gabor és Boks David voltak. A versenyre a be-
nevezett borokat, fajtdnként, csoportositva értékelte a szakmai zs(ri.
a jelenlévd kertbardtok a tdrsadalmi zsfirit alkottdk. Fodor Gyula a
szakmai zs(ri elnoke értékelte az elsd bort a nyilvanossag elott, pon-
tozta és ismertette a 20 pontos rendszerben, az arany, eziist és bronz
ponthatdrokat. A legtobb pontszdmot szerzett Soptei Géza borterme-
16, vandorserleget kapott, egy éves id6tartamra olaszrizling bordval.

— Soptei Géza kertbardtunk egyébként mdr negyedik alkalommal
lett elsd helyezett a versenyen, igy végérvényesen is a Borhdzdba ke-
riilt mdr egy diszes serleg. A mdsodik helyet Pucsek Tibor szerezte
meg, mig a harmadik helyen Szabo Jdnos végzett. Aranyérmes lett
még Szele Gyula, Szele Istvdn és Dr. Magyar Baldzs bora. Az idei
borversenyre tizennyolc borral neveztek, ebbdl 12 volt az olaszriz-
ling, ketté vegyes fehér, egy zoldveltelini, egy cserszegi fliszeres és
kettd vegyes voros. A tizennyolc bormintdbol 7 arany-, 7 eziist- és 4
bronzmindsitést kapott — foglalta 6ssze az idei borversenyt Frick At-
tila elnok. A mindsitésekbdl is latszik, hogy a borok j6 mindségliek
voltak. A tarsadalmi zsiiri egyébként Frick Attila cserszegi fiiszeresét
tartotta a legjobbnak.

A verseny utdn finom vacsordra keriilt sor, melyet Gal Tamds mes-
terszakdcs készitett. Mindenkinek izlett a vordosboros marhaporkolt,
torthagymds burgonydval, galuskdval és hdzi savanyusdggal. A jo
hangulatrél Herczeg Mihdly gondoskodott, igy a tdnc sem maradha-
tott el, mikézben folyt a bardti beszélgetés €s a finom csopaki bor.

Szendi Péter

-. MNépi idbjoslasok
\ JUNIUS [
“Iiniusi deriilt n'EE bdség,
juniusi sar selikség "

A MNydreld hd, a jinius sordn, a gabonaénés
idején nem dhajiott nz esd, a délvidéki monddis
sgerint “Janiusi deriilt g biség, jiniusi sdr
seiiksdg”, Medird napjdin (jin, £.) kiiléndsen
Nigyelmesendd ax idGjards: ha seép idd van, azxt
jelzi, olyan lesz az !,'!El;!_'d:ﬁ nyiron, ha viszont
exik, axt josolja, esni foz a kivetkezd negyven
nap mindegyvikén. A toviabbi crapadékos, rossz
idd§ eldhimdke a Margit (jdn. [00) és a
Barnabds (jdn. 11.) napjin lehulld esd is, és
"wiszl o termést”™. Az igazi nyiri 1ddbe fordulds
napjinak Yida (jdin. 15.) s=dmit. n negyvenes
Josld nap azonban mégis Seent Iviinéd (jin. 24.),
Oy rtjiak, o kivvetkezd negyven napon hozzd
hasonld idd lesz,
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CSOPAKI
Ciopak Kizsdy kiszolots hailejn

A hénap allata a Balaton-felvidéki Nemzeti Park teriiletén

P

2z

Havonta megjelend frasunkban Csopak és térségében €10, esetleg fel sem tlind novény- és dllatfajokat szeretnénk bemutatni.

Gyurgyalag
(Merops apiaster)

,Ekes tolld szivarvany-madarak,
fuvqla-fiittyel, ringva szdllanak.”
(Aprily Lajos: Gyurgyalagok)

A gyurgyalag hazdnk egyik
legszinpompdasabb madara. Egyéb
neve: gyurgyoka, torok fecske,
méhmaddr, méhész, piripid.
Hosszi tavi vonuldként a telet
Afrikdban tolti, kolteni csak a
legmelegebb hénapokra jon hoz-
zank. Mdjusban érkezik és szep-
tember végére mar el is hagyja a
Kérpat-medencét. Losz- és ho-
mokfalakba, folydk partfaldba, 1-
2 méter hosszi, maga 4ltal vijt
iiregben fészkel, a kolt6kamra a cs6 végén talalhatd kiszélesedés.

Csopakon a régi homokbanya faldban, de kisebb utbevdgdsokban,
pincéket fed6 foldrétegekben is fészkel. A fészekalj 67 tojasbol 4ll. To-
jasait 1-5 naponként rakja le. A kotldsi id6 20-22 nap, mig a fiokdk kb.
30 nap alatt érik el ropképességiiket. A kotldsban €s a fiokdk taplalasa-
ban mindkét sziil6 részt vesz. Etrendjében legnagyobb részt repiil rova-
rok taldlhatéak, melyben a darazsak, lepkék, szitakot6k mellett, a hazi
méh is szerepel. A gyurgyalagfélék csalddjdba 26 faj tartozik. Tropusi,

Fot6: Maté Bence

(F Elfeledett magyar ételek
6’ Fogas joasszony modra

Volt mar egyszer hal recept, de most kdvetkezzen az altalam legfi-
nomabbnak tartott balatoni hal, egy fogasbdl készithetd étel.

Hozzavalok 4 fore: 1,5 kg fogas, 20 dkg gomba (csiperke), 2 dl f6-
z6tejszin, 3 dl viz, 1 dkg 6rolt fekete bors, 1,5 dl szaraz fehérbor, 5 dkg
vaj, 1 dkg s, egy csipet petrezselyem, 1 kisebb fej voroshagyma.

A halat kibelezziik, a fejét levagjuk,
és a két filét lefejtjiik a gerinccsontrdl.
Lehtizzuk réluk a bort, a hist megmos-
suk, és 8 darabra vagjuk. A fejet és a
gerincet a viz hozzdadasaval, enyhén
so6zva, 30 percet lassan forraljuk. A
gombat megtisztitjuk, vékony szeletek-
re vagjuk; a lehéjazott hagymdit és a
petrezselyemzoldet finomra apritjuk. A
filédarabokat bes6zzuk, kevés vajjal ki-
keniink egy serpeny&t, egymas mellé
rakjuk benne a haldarabokat, leontjiik a borral és vele azonos meny-
nyiségl megsziirt hallével, meghintjiik a gombaval, hagymaval, pet-
rezselyemmel és borssal. Betakarjuk megvajazott zsirpapirral, és sii-
tében, kozepes héfokon puhdra paroljuk. Ezutdn tdlra rendezziik, és
melegen tartjuk, mig elkészitjiilk a mdrtdst: a hallét tejszinnel 6ssze-
keverjiik, felforraljuk, lehizzuk a t(izrdl és habverdvel hozzakeverjiik
a megmaradt vajat. A martast a halra ontjik. Vajas f6tt krumplival,
krumplipiirével vagy rizzsel tdlaljuk.

Testes és szdraz, 1agyabb savtartalmu, fahordés érlelési fehérbor
illik hozza.

J6 étvagyat kivanok!
Gdl Tamds
élelmezésvezetd

szubtropusi teriileteken €lnek. Koziiliik, csak a nalunk koltd faj taldlta
meg az utat Eurépdba.

Fokozottan védett, természetvédelmi értéke 100 000 Ft. Ez az ér-
téke a tojasnak, a fiokdnak és a feln6tt madarnak is. Az MME 2013-ban
az év madaranak vélasztotta a gyurgyalagot. Egyedszamat a vonulds so-
ran torténd pusztulds €s a fészkelShelyen ért zargatas erGsen veszélyez-
teti.

Vers Réka oktatdsi szakreferens

www.bfnp.hu

Z.0ld napok az 6vodaban

,»Ovodiskorban kezdi a gyermek igazan felfedezni a vilagot. Min-
dent tudni szeretne, kivancsisaga, érdeklddése révén bdviilnek isme-
retei. A racsodalkozas élményét6l a megismerésen keresztiil vezet az
1t oda, hogy a kisgyermek megszeresse és 6vja kornyezetét.”’- olvas-
hatjuk a fenti gondolatokat Helyi Pedagogiai Programunkban.

Tavasszal az egymast kovetd ,,Z6ld-napok”’sordn nagycsoportunkban
véltozatos, sokféle tevékenységet szerveztiink. A Viz vildgnapjahoz kap-
csoldddan, a Balaton-felvidéki Nemzeti Park oktatasi szakreferense,
Somlai Szilard a Balaton-part él6vildgat szemléltette, mutatta be a gyer-
mekeknek. A vizben, illetve a vizparton €16 allatokat taldlés kérdések se-
gitségével kellett felismerni, megnevezni, majd az eszkozok sokasdgabol
kivalasztani €s elhelyezni a nagyméretd szemléltetd lapon.

A Nemzeti Park teriiletén atfoly6 patak vizébdl vett mintdban szabad
szemmel is felfedezhettiik az apro él6lényeket. Megtudtuk, hogy ezek az
dllatkdk csak a nagyon tiszta vizekben fordulnak el8. Viz nélkiil nem 1€-
tezhetne ELET, ezért gyermeknek és felnSttnek egyarant ismerniiik kell
a viz védelmének szdmos feladatdt.

Dr. Rostdsi Agnes kornyezetkutato - aki egyben 6vodasunk édesany-
ja - felajanlotta, hogy a Fold napja alkalmabdl eljon a csoportunkba és se-
gitségiinkre lesz az anyag feldolgozasaban. Foldiink szerkezetét kettéva-
gott avokadon szemléltette, amit csoddlkozva néztek és hallgattak a gye-
rekek. A mélyben lezajlé folyamatokrdl, azok kovetkezményeirl szine-
sen, élményszertien beszélt. Foglalkozdsanak mottdja: ,,Mi mindent ko-
szonhetiink a vulkdnoknak?” Sok k&zetet, fémet, féldragakovet ,,hoztak
fel” a mélybdl a vulkani kitorések. Hévizeink szintén a nagy mélységek-
bdl tornek fel. Kihunyt vulkdnokat taldlunk a kozeliinkben is, Tihany, il-
letve tobbet is a Balaton-felvidéken. A vulkanikus talaj kivalé sokféle
novény, kiilonodsen a sz616 miiveléséhez.

A foglalkozas alatt mindenki megformazott szines gyurmdbdl egy
vulkdni hegyet, a krdtert a kioml§ ldvafolyammal. A gyerekek kiilonle-
ges koveket, kristalyokat, asvanyokat vehettek kézbe, amelyekhez érde-
kes torténetek kapcsolddtak. Mindkét alkalommal sok, érdekes ismeretet
tudtak atadni kiilsGs szakembereink a gyerekeknek. A nagycsoportosok
nevében eziittal is koszonjiik a foglalkozdsokat!

Szdntiné Vdradi Zsuzsanna
ovodapedagogus
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Zongorajatek Punkosd este

Punkosdhetfo este Telekl Gergd lenytig6zé zongorajatekat hallgathatta meg a kozonség a Szent Mlklos Romtemplomnal Egyedi hangvetel-
lel, alazattal adta el6 a zongoramtivész Chopin, Liszt és mds mesterek miiveit. A kozel egy 6rds koncertet a nézSk vastapssal kdszonték meg.

Megszokunk vagy megszokunk

Ezzel a cimmel tartott el6adast a kultirhazban Kissné Ughy Ber-
nadett védénd és Dr. Szalai Katalin szakpszicholégus, akik a
zokkendmentesebb dvodai beszoktatashoz prébaltak segitséget nyuj-
tani. A védénd a gyakorlati részér6l tartott egy rovid eléadast, ho-
gyan, és mivel készitsiik fel az kisgyermeket az 6vodai életre, mig a
szakpszichologus a lelki részErdl, az elvélds segitésérol, a félelmek-
1r6l, és a szorongdsok lekiizdéséhez adott tandcsokat.

Janius 7-én 15 6rakor a kultirhdzban Szekeresné Bucsy Piroska, a
Balatonfiiredi Pedagdgiai Szakszolgdlat intézményvezetdje tart els-
adast a beszéd-és mozgasfejlédés Osszefiiggéseirdl, beszédértésrdl és
a nyelvi fejlettségrdl, melyre mindenkit szeretettel varnak! A rendez-
vénysorozat egy megnyert, EFOP 1.5.2-16-2017-00001 palyazat 4ltal
tdmogatott.

Szendi Péter

Toth Zoltan szereti a munkajat,

oriil annak,

ha segithet az embereknek

Zoltan 13 éve dolgozik Csopakon. A gazdasagi agazatban kezd-
te, majd atkeriilt az 6vodaba fiit6-karbantartoként és ételkiszallito-
ként, miutan Pucsek Tibor nyugdijba vonult. Munkaja nagyon fon-
tos szerepelt tolt be a telepiilés életében, latszik rajta, hogy szivvel-
l1élekkel végzi azt.

- Mig a Hajogydr mitkodott, asztalosként dolgoztam, aztdn keriiltem
Csopakra. A munkdm a finyirdstol kezdve, az 6voddban torténd karban-

tartdson dt, az ételkiszdllitdsig terjed. Reggel felhozom az iskoldba a
reggelit, dsszeszedem az edényeket a hivatalbdl, és a gazdasagi dgazat-
tol. Az idém nagy részét az ételszdllitds teszi ki. Az auto elég kicsi, 30-
35 éthordo fér be, igy tobbszor kell fordulnom, hiszen tobb mint 200
adag ételt szdllitok ki. Ebbe beletartoznak az iskoldsokon kiviil a hivatal
és gazdasdgi dgazat munkatdrsai, és az iddsek — kezdi a beszélgetést
T6th Zoltan, aki mindezt egyéltalan nem panaszképp mondja, hiszen jol
esik neki az, ha példaul az id6semberek megkoszonik a munkdjat, mert
van Ugy, hogy még a hazukba is beviszi az ételt.

Mindig is szocidlis érzelmi ember volt, szeretett és szeret a mai na-
pig segiteni az embereknek. Zoltan sok 90 év feletti id6s embernek szél-
lit ételt, annak nagyon oriil, hogy fizikélisan és szellemileg is j6l vannak,
6k azok, akik soha nem panaszkodnak. Amennyiben Zoltdn szabadsag-
ra megy, vagy ne adj Isten lebetegszik, akkor Ersek Laszl6 id6sgondozé
helyettesiti. Hozzéteszi, hogy az elmilt években tdppénzen nem volt,
szerencsére elkeriili 6t a betegség. Szereti a munkdjat, mert valtozatos.

Amennyiben a konyha lekoltozik az iidiil6faluba, az valamennyire
megneheziti majd a munkdjat, f6leg akkor, amikor nydron a 71-es titon
hatalmas lesz a forgalom. Ugyanakkor oriil annak, hogy egy korszer(
konyha épiil a telepiilésen, melyre szerinte is nagy sziikség van.

Szendi Péter
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Egészség- és sportnapot tartottak Csopakon
— Pal Feri atya fantasztikus eldadasaval zarult az esemény

A j6 id6 és a valtozatos programok sok ember Kicsalogattak az is-

kolaba és a sportpalyara. Az onkormanyzat az egészségnapot, mig az
iskola a sportnapot szervezte. Valamennyi program, egy megnyert
EFOP-os palyazat altal valosult meg.

Kilenc 6rétél a Csopaki Reformatus Altalanos Iskola tantermeiben zaj-
lottak a sziirGvizsgdlatok. Lehet6ség volt bérgydgydszat-, hallds-, latas-,
urolégiavizsgalatokra, de volt elsGsegélynyijté bemutatd, fiil-orr-gégészet
és dietetikai tandcsadds, mikozben egészséges ételeket lehetett kostolni. To-
vabbd megmérték az érdekl6ddk vérnyomadsat, vércukrat és a koleszterin-
szintjét is. Az orvosi rendelében volt a vizeletvizsgalat, mig a fogorvosi ren-
del6ben a fogdszat. Minden vérakozdst feliilmult a regisztralok szdma. Ko-
rabban hetvenen jottek el az egészségnapra, most pedig kozel szazhetvenen.

Dr. Imre Bence hdziorvosnak ez volt az els6 Egészségnap, amelyet Cso-
pakon rendeztek. Ot is meglepte a hatalmas érdeklédés, de nagyon oriilt
neki, ez is azt bizonyitja, hogy egyre inkdbb odafigyelnek az emberek az
egészségiikre, ebben nagy szerepet jatszik a média is. - Nyilvdn nem megy
mdrdol-holnapra az, hogy a lakossdgot rdvegyiik az egészségtudatosabb
életmodra. Az mindenképpen oromteli, hogy Csopakon az onkormdnyzat
évente kétszer biztosit egészségnapot, mely példaértékii lehet mds telepiilé-
sek szamdra is, emellett egyéb teriileteken, példdul a nem kotelezd véddol-
tdsok tamogatdsdn keresztiil is eldsegiti a lakossdg egészségének a fejlesz-
tését. Az idei évtol egy dtfogo program keretein beliil, az ,, Egészséges Cso-
pakért Program” kivdnja eldsegiteni a lakossdg egészségi dllapotdnak to-
vdbbi javitdasdt. Mindenkinek kdszonetemet szeretném kifejezni, a résztve-
voknek, a szervezbknek, munkatdrsaimnak, és szakorvosi kollégdimnak,
akik hozzdjdrultak az Egészségnap sikeréhez. Szerencsére nagyon nagy
problémdkat nem fedeztiink fel a sziirések sordn. Természetesen a magas
vérnyomadst, koleszterin- és vércukorszintet most is kimutattuk néhdny em-
bernél. Nekik jeleztiik, hogy mire kell odafigyelniiik. A bérgydgydszndl, a
hallds- és latdasvizsgdlamdl voltak olyan eltérések, amelyek tovdbbi szak-
szeril vizsgdlatokat, esetleg beavatkozdsokat igényelnek.

Amig a szakszer(i vizsgdlatok folytak, addig az iskola szervezésében
sportnapot tartottak a sportpalyan. Nagyon sok gyerek és sziil§ jott el, a rek-
kend hoség ellenére. Legel6szor zenés bemelegités volt Chugyik-Kalincsdk
Bedta kanga trénerrel, majd kezdetét vették a futdversenyek, tobb korosz-
talyban. A jatékos sportversenyre és a svédvaltora is sokan jelentkeztek.
Kozben az iskola tantermeiben has-, gat-, és torzstarté izmok regenerald
edzése folyt, szintén Bedta vezetésével, de volt jogaoktatds, Nagy Julianna
Puskhar jogaoktatéval, pilates-6ra Kelemen Andredval, valamint meridian
torna Hajdu-Briant Zsuzsanndval. A rendezvényen a Hullamtor6k TKD
Klub is képviselte magat, akik az emberek edzettségi dllapotat mérték fel.
Nagy sikert aratott a zoldségszobraszat, a gyerekek igazan kreativak voltak.
A versenyszamok tinnepélyes eredményhirdetésén Ambrus Tibor polgar-
mester adta at az érmeket, de senki nem tavozott iires kézzel, mindenki ka-
pott egy Sportnap feliratd bogrét Huszar Péterné igazgatotol.

- A sportnap egy EFOP pdlydzat keretén beliil valosult meg, végig jo
hangulatban. Ragyogo alkalom volt arra, hogy a sziiloket bevonjuk az is-
kolai életbe, és ahhoz képest, hogy most eldszor csindltuk mindezt, szerin-
tem nagyon sokan jottek és jol érezték magukat. Azért volt mindez szamom-
ra még fontos, hogy a sziilok egy olyan oldaldrdl ismerhették meg a tand-
rokat, amit eddig nem ldthattak, és ez forditva is igaz volt. Ez a nap egy jo
kozosségi erdt képviselt, a gyerekek is nagyon lelkesek voltak a sportverse-
nyeken. Sok didk nagy élményekkel térhetett haza, foleg azok, akik érmes
helyezéseket szereztek. Persze ezen a napon nem a helyezések voltak elso-
sorban fontosak, hanem a részvétel, hogy sok ember mozgott, idéd dldozott
arra, hogy sportoljon. Ami kiilon 6rom szamomra, hogy a csapatokat a
gyerekek szervezték, ez is jo dolog volt arra, hogyan lehet két felndittet meg-
kérni, hogy részt vegyenek a csapataban. Koszonettel tartozom az iskola

valamennyi munkatdrsdnak, rengeteget dogoztak azért, hogy ez a sportnap
létrejojjon. Jo volt egyiitt dolgozni az onkormdnyzattal és a civil szerveze-
tekkel is, valoban egy igazi csapatmunka volt mindez.

A finom ebéd utdn, asztalitenisz versenyre kertilt sor a tornacsarnok-
ban, mikdzben négy csapat részvételével foci bajnoksag zajlott a sportpa-
lyan. A gy&ztes alakulat végiil az nkormdnyzat lett, valamennyi mérké-
zését megnyerte, kapott g6l nélkiil. A masodik helyet a Csopaki Reforma-
tus Iskola csapata szerezte meg, a dobogd harmadik fokdra 4llhatott a Sz6-
16szem Csopaki Nagycsalddosok Egyesiilete, mig a Csopak-Paloznak
Horgészegyesiilet a negyedik helyen végzett.

Ambrus Tibor polgarmester 6romét fejezte ki a hatalmas érdeklédésnek.
a lakossdg 10 szdzaléka jott el az Egészségnapra, minden vérakozast feliil-
mult a rekordszamu regisztracio. - Nagyon fontosnak tartom, hogy az isko-
laval kozosen szerveztiik meg az Egészség- és Sportnapot, igy a sziilok a
gyerekekkel egyiitt jottek. Fontos, hogy a gyerekek személyesen megtapasz-
taljdk, hogy vannak sziirévizsgdlatok, elgondolkodnak azon, hogy miért fon-
tosak ezek, hogy majd felnéttkorban még gyakrabban el kell menni sziird-
vizsgdlatokra, a betegségek megelozése végett. A kismotor egészségiigyi
vizsgahoz gyakoroltdk az tijraélesztést, voltak hallds- és ldtdsvizsgdlatok,
melyeken gyerekek is részt vehettek. Kovetendd példa, hogy egy csalddi na-
pot sikeriilt szervezniink, ahol mindenki jol érezte magdt. Nyilvdn egy ilyen
elsd alkalom utdn, le kell vonunk a konzekvencidkat. Ldtjuk, hogy valame-
lyik vizsgdlatokat tovabb kell tartani, de voltak olyan sziirések is, amelyek-
re akkora igény nem volt, igy azt rovidebb ideig kell majd tartanunk a ko-
zeljovében. Mindezeket pedig az dszi Egészségnapon tudjuk hasznositani.

A nap végén P4l Feri atya, mint mentdlhigiénés szakember tartott eléaddst
a nagysdatorban, Stressz és kommunikacié cimmel. Hatalmas volt az érdekl6-
dés. Pal Feri atya a tSle megszokott lehengerld stilusaban, sziporkdzé humo-
raval, kozvetlenségével hamar belopta magat az emberek szivébe, igy jogo-
san jart a vastaps az el6adas végén. Mindenki nagy élményekkel tért haza.

Szendi Péter

Sportnap eredményei:

Ovodss futds: 1. Madar Gerg®, 2. 6ry Viktéria, 3. Madar Mira

Alsé tagozatos fit futas: 1. Végh Istvan, 2. Dobos Bulcsd, 3. Balogh
Bendeguz

Alsoés lany futas: 1. Chugyik Biborka, 2. Simon Enikd, 3. Horompd
Hanna

Fels6 tagozatos fia futds: 1. Tombor-Madarassy Koppany, 2. Marffy
Balint és Holl6svolgyi Arpad, 3. Simai Balint

Fels6 tagozatos lany futas: 1. Kovics Cintia, 2. Bir6 Bianka, 3. Kele-
men Izabella

NGi futas: 1. Leitold Dorottya, 2. Dr. Szantéd Anita, 3. Madar-Héhn Ka-
talin és Horvath Katalin

Férfi futas: 1. Végh Istvan, 2. Tarr Krisztian, 3. Tombor Baldzs

Jatékos sportverseny: 1. Fiike Andor csapata, 2. Tombor-Madarassy
Ilona csapata, 3. Kiss Fléra csapata

Svéd valté lany: 1. Rédling Eszter csapata, 2. Barna Kata csapata, 3.
Schothauser Rahel csapata

Svéd valté fiti: 1. Tombor-Madarassy Koppany csapata, 2. Fiike Andor
csapata, 3. Marffy Bélint csapata

Ping-pong alsés: 1. Vaddsz Oszkdr, 2. Kénya Mité, 3. Csall6 Levente

Ping-pong felsds: 1. Rosos Aron, 2. Vajda Attila, 3. Simai Maté

Foci: 1. Csopaki Onkormanyzat csapata, 2. Csopaki Reformatus Iskola
csapata, 3. SzOloszem Nagycsalddosok Egyesiiletének csapata, 4.
Csopak -Paloznak Horgaszegyesiilet csapata

Zoldség-és gyiimolces szobrok: 1. Safdr Roxdna és Olivér, 2. Kiss Ka-
talin és Boglérka, 3. Steinhausz Aron, 4. Végh Fanni és Istvan
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Elrajtoltak a gyerekek

Rekordszami induléval, majus 12-én az elindult az idei Nadas
Kupa gyerekverseny-sorozat a T-Systems tamogatasaval, Csopa-
kon.

- N A—
A nagyhajésok mellett a gyerekeknél is elindult a versenyszezon,
rdadasul rekordszamu nevezével, ami azért is 1ényeges, mert az utdb-
bi években a gyerekversenyek koziil kimaradt az Evadnyit6, mert ke-
vés versenyz0 indult volna. A T-Systems tdimogatdsaval a Nadas Ku-
pa versenysorozat részeként megrendezett idei Evadnyitén 72 opti-
mistes versenyzd indult. Emellett hat egység rajtolt el a 420-as me-
z6nyben.

A szélviszonyok végiil csak egy roviditett futam megrendezését tet-
ték lehetdvé, de a kezd6k szamara nagy élményt jelentett a kezdeti vi-
harfelhdk el6li partra vontdzas, valamint a fiatalok részesei lehettek a
hagyoményos fiiredi nagyhajos vitorlabontasnak, lobogéfelvondsnak
és Balaton-koszoruizdsnak is. A gyerekek Evadnyit6ja egyben a Havas
Nadas Kupa — kombindlt si- és vitorldsverseny — vitorlazé versenysza-
ma volt, a marciusi eplényi siverseny folytatdsaként, amelyen igy vé-
giil 2 sifutam, és 1 vitorlasfutam 6sszevondsa alapjan hirdettek ered-
ményt. A gyerekek Evadnyit6jan az els6 éves, illetve kezdd optimistes
versenyz0k zold megkiilonboztetd szalaggal, de 0sszevont mezdny-

Mdjus 12-én, az 1. Csopaki Egészség és Sportnapon — foci torténel-
met irva — az onkormdnyzat csapata nyerte meg a focikupdt. Hdarom
mérkdzés, hdrom gydzelem, hét rigott, nulla kapott gol.

- Rekord az évadnyiton
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ben indultak a fehér szalagos mdsodéves haladé és a piros szalagos
nemzetkozi valogatd versenysorozatban résztvevd versenyzdkkel. A
verseny legjobbjai dijat kaptak.

A Nadas Kupa versenysorozat célja, hogy el6segitse a kezd§ szintd,
utdnpétlaskort résztvevdk bekapcesoldddsat a vitorldsversenyzésbe, és
a helyi régionként szervezett kisversenyekkel hozzdjaruljon a hazai
klubbdzisok szélesebb kor( fejlédéséhez, akar alapja lehessen késébbi-
ekben a zonavalogatottaknak is, valamint a természet szeretetére nevel-

je az ifjusagot.

(Forrds: Magyar Vitorlds Szovetség)

ITT: a Csopaki Egészség- és Sportnapon érdekl6dd gyermekek zsiva-
jéatdl volt hangos a Hullamtérk Taekwon-do Klub standja, ahol {it6- rd-
g6 pajzsokon, célpontokon, a bdtrabbak tor6lapokon tehették probara
iigyességiiket, erejiiket. Mig a nagyobbak tackwonddval, illetve a klub-
bal kapcsolatos toto kitoltésével tesztelhették ismereteiket, addig a kiseb-
bek az egyik kedvenc elfoglaltsdguknak, a szinezésnek hddolhattak. Per-
sze meglepetést is tartogattunk az érdekl6ddknek, csapat jelvényeket €s
csapat karkotSket vihettek haza emlékékként a stand latogatoi.

Mindekozben OTT: azaz mintegy 200 km-rel odébb, Hatvanban, a
XVI. Nemzetek Kupdjan a Csapat masik része egy kis 1étszamu (4 £6),
de anndl lelkesebb versenyz6i garddval ismét nagyszertien helyt 4llt, és
mutatta meg” egy nemzetkozi versenyen 8 orszdgnak. Eredményeink:
Huszar Vanda formagyakorlatban arany-, Steinhausz Gergd kozdelemben
eziistérmet szerzett.

J6 kis nap volt ez a mdjus 12!

Gdbor Farkas




Események

Mijus els6é vasdrnapja az édesanydk és nagymamdk napja. A
Nyugdijas Klub nagymamdit az idén is a Mandulavirdg 6voda kozép-
8Os csoportja koszontotte sz€p miisorral. A kislanyok és kisfiuk ked-
ves kis mondoékakat, anydk napi verseket adtak eld.

A meghat6 misor utan virdggal és sajat készitést kis medallal ko-
szontottek minden nyugdijas nagymamat, akik nagy tapssal és sok
csokoladéval, az 6vodapedagdégusoknak virdggal koszonték meg a

kedves megemlékezést. Koszonjiik!

Mijus 9-én az EFOP pdlyazatbél megvaldosuld ,Egészséges
Csopakért” programrdl kaptunk tdjékoztatast Szendi Pétertsl és Var-
ga Kendétdl. Ismertették a majus 12-én a faluban megvaldsulé prog-
ramokat: pl. egészségmegbrzd torndk: Pildtes, Joga, 3 1 2 Merididn
torna. Orvosi szlirdvizsgdlatok, tandcsadds, sportesemények, stb.
Viérhatéan nagy érdeklddésre tart szaimot Pal Feri atya el6addsa. Fel-
hivtak figyelmiinket a minél nagyobb ardnyu részvételre. Koszonjiik
az alapos tdjékoztatast.

A Nyugdijas Klub tavaszi programjaban Papa és kornyéke neve-
zetességeinek megtekintése szerepelt. Nagy volt az el6zetes érdekls-
dés. Szép napsiitésben 46-an indultunk Kildr Bordka idegenvezet&vel
els6 ulti célunk felé. Papdra érkezvén a kozlekedési akadalyokat le-
kiizdve a hires Reformatus Kollégium el6csarnokdt tekintettiik meg.
Erettségi miatt az egész intézményt nem lthattuk. A Kollégium hires
didkjai kozé tartozott Pet6fi Sdndor és Jokai Mor is. Rovid séta utdn
megalltunk a Pet6fi Emlékhdznal, ahol a kolté 1841-42 kozott élt.
Sajnos az épiilet lehangold latvanyt nyujtott, reméljiik, a varos dldoz
a feldjitasara. Utunk kovetkezd dllomdsa a feldjitott Eszterhdzy kas-
tély volt. Nagy meglepetés volt a korhii ruhdba 61tozott tarlatvezetok
latvanya. A tarlatvezetés soran filmvetités keretében bemutattak a va-
ros torténetét. Megtekinthettiik a kastély kapolndjat, bepillantast
nyerhettiink a barokk f&uri élet hétkdznapjaiba, a marionett szinhaz
akkori életébe. Megcsodalhattuk a gyonyori festményeket, freskokat,
berendezési targyakat. A tarsasagi élet szerves része volt az ének és
tanc is, amibdl izelit6t is kaptunk. A kellemes hangulatu kastélylato-
gatds utdn a nevezetes Pdpai Nagy Templomot néztiik meg, ahol ide-
genvezetd tdjékoztatott benniinket a templom torténetérol, a haboruk,
villdmcsapdsok, foldrengések stb. okozta bajokrol.

. csoPAKI
e Ciopak Kizity kizblots haulapie

A Nyugdijas Klub majusi programjairol

Ezutan egy kis szabadid6 kovetkezett. Ki kavé, ki fagylalt elfo-
gyasztdsa mellett pihent egy kicsit, ill. megnézte a régi reformétus
templomot, majd djult erdvel elsétaltunk a Kékfests Miizeumhoz. Er-
dekes latvany volt a régi technolégia nyomon kovetése a végtermé-
kig. Még lathattunk kézi mintanyomast is. Nagyon szép latvany volt
a szaritdé padlason kialakitott kis kiallitas is. A sok 1épcs6zés utan jol
esett beszallni az autobuszba. Kovetkezd uti célunk Dobronte volt,
ahol Czibula Gyorgy geotira vezetd vart benniinket. Az 4ltala iize-
meltetett turistahdzban bodzaszorppel kindlta meg a tarsasagot. A kis
pihend utdn a batrabbak felgyalogoltak a varhoz, ahol a gyonyori pa-
nordma és a jo leveg6 élvezete mellett meghallgattuk Czibula tr t4jé-
koztatdsat a var torténetérdl, a kiillonbozé kozetek eredetérdl, melyek-
bdl anno a vdrat épitették fel. Innen a kozelben levé Ganndra men-
tiink, ahol az Eszterhdzy Mauzdéleumot tekintettiik meg. Ganna pol-
gdrmestere volt itt az idegenvezetdnk. Nagyon részletesen elmagya-
razta a templom épitésének torténetét. Az Eszterhdzy csaldd kiilonbo-
z0 4gait is megismerhettiik, a leszarmazottak, csaladtagjaik elhalalo-
zasanak koriilményeivel egyiitt. A két éve elhunyt Eszterhdzy Péter
urndja és fotdja elott is tiszteleghettiink. Az €hes kirdnduldk alig var-
tdk, hogy Markéra érkezziink. A Csarddban finom vacsordval vartak
benniinket. J6llakottan indultunk haza. Nagyon jél sikeriilt kirdndu-
1as volt. Sok szép vizudlis élményben volt résziink. Koszonjiik! (A
képek megtekinthetSk a nyugdijas klub face-book oldalédn).

A Nyugdijas Klub minden évben megiinnepli a Madarak és Fak
napjat. Az idén is a megszokott, mélté helyen, a Plul malomnal j6t-
tiink 0ssze. Bir6né Vera harom verssel emlékezett meg e jeles naprol.
Meglepetésiinkre a Bakonyerdd ZRT-t61 kaptunk egy siildé vaddisz-
n6t, amit Simon Attila erdész 16tt ki. A klub asszonyai finom porkol-
tet készitettek bel6le, amit j6 étvaggyal fogyasztottunk el. Finom cso-
paki bor és nétaszé mellett elbeszélgetve mindenki jOl érezte magat.
A j6 kozosségi élethez hozzatartoznak a hasonld programok, mely-
nek szerves része a hagyomanyd&rzés is.

dr. Horvdth Imréné, dr. Kdroly Gabriella

(SOPAK TDELGEAL S ENPING
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A Csopaki Képzomiivészeti Egyesiilet szezonnyito kiallitasat
tartottak majus 25-én, pénteken este a Csopak Kultirhazban.

A tarlatot Balla Emdéke tjsagir6é nyitotta meg. Kiemelte, hogy a
miivész kifejezi 6nmagat, amire a kozonség reagdl, az alkotdsok tul-
mutatnak a hétkoznapjainkon célja a fennmaradds. A miivészek alko-
tasaikon keresztiil tiikkrozik az észhez és az érzelemhez fiiz6d6 viszo-
nyukat — fogalmazott.

Vad Balaton Csopakon

Kedden, majus 15-én, délutian
Csopakon vettették a Vad Balaton
cimii csodalatos természetfilmet a
Balaton élovilagarol. A filmet
Mosonyi Szabolcs és Bagladi Eri-
ka neve fémjelzi.

A keddi filmvetitést megel6z6en
Vers Jozsef a Balaton-felvidéki
Nemzeti Park munkatarsa ismertette
a természetfilmet a kozonséggel. El-
mondta, hogy a film el6készitésé-
ben, helyszinek kivélasztdsdban a
Nemzeti Park munkatdrsai segitet-
tek. Ez a film mindenfajta szempont-
bél vildgszinvonald, akar a legmaga-
sabb szakmai és technikai megolda-
sokat vessziik figyelembe, amihez |
specidlis szellemi felkésziiltség, sa- Vers Jozsef
jétos technikai 14t4smdd és tiirelem parosult. A csoddlatos felvételek
pedig onmagukért beszélnek. A Balaton és ez a térség természeti kin-
csiink, a Nemzeti Park éppen ezt a természeti kincset 6rzi, és ahhoz
hogy sokdig tudjunk benne gyonyorkodni mindannyiunknak 6vni és
vigyazni kell rd — fogalmazott a neves szakember.

A keddi program a Sz616szem Nagycsalddosok Egyesiilet szerve-
z€sében valdsult meg. Az érdekldés olyan nagy volt, hogy a Kultur-
haz nagyterme csordultig megtelt.

Események

Balla Emoke Kdddr Tibor

— Az itt jelenlévd tizenegy alkoté hetente taldlkozik Kadar Tibor
festOmiivész vezetésével, kitarté munkaiknak koszonhetéen mar évek
Ota szamos egyéni és csoportos kidllitdson vettek részt. Az idei kidl-
litas is sokszinfi, gazdag tarlat — fogalmazott Balla Emdke.

A kidllitott 77 alkotast az érdekl6ddk junius 10-ig tekinthetik meg
a kulturdlis intézmény nyitva tartdsi rendjében: keddtdl vasarnapig
9-11 és 17-19 6ra kozott, hétfd sziinnap, a belépés dijtalan.
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A kozségi konyvtar nyari nyitva tartasa jinius 15-t6l:

HEtf6, kedd: zarva
Szerda: 10.00 - 18.00
Csiitortok: 10.00 - 14.00
Péntek, Szombat: zarva
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JUNIUS 23., SZIOMBAT

OLASZRIZLING EJSZAKAJA
BORDS RENDEZVENY CSOPAK TOBB PONTJAN

"KOCCINTASSAL"!
HELYSZiN- CSOPAKI STRAND

JULIUS 4., SZERDA 18.00 ORA

POTYONDI JANOS
GRAFIKUSMUVESZ KIALLITASANAK
MEGMNYITOUA
HELYSZIN: CSOPAKI KULTURHAZ

BAND,
GRUNTING PIGS, FOURTISSIMO ES SOKAN MASOK
HELYSZIM: FURDO UTCAI NAGYPARKDLO
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Sovepes Emma Bordka
(2018, majus 4., 3320 )
Sziilei: Soveges-Bognar Timea
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Zsioet, sok ordmet Kivanunk!
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4 szildaknek és az (j

Felhivas helyi civil és tarsadalmi
szervezetek részére!

Kérjiik, hogy a programok, rendezvények
elézetes beharangoz6jat minden hénap utolsé péntekéig
word formatumban, JPEG képformédtum a
csopakihirek @gmail.com e-mail cimre kiildjék el.





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


