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»A magyar kultira holnapunk reménye és zaloga”

— a Magyar Kultdra Napja a reformatus templomban
. . R

Az elmdilt évek hagyomanyainak megfelelGen idén is a Csopaki
Reformatus Altalanos Iskola didkjai adtak misort a Magyar Kultira
Napjan, a Himnusz sziiletésének 195. évforduléjan, a vasarnapi isten-
tisztelet keretén beliil.

A rovid, am anndl meghittebb el6adason a didkok verses-zenés
osszedllitasukban a magyar kultdra évszazadokra visszanyuld 6rok-
ségét, valamint a Himnusz keletkezésének torténetét idézték fel. A gi-
tarkiséret €s a felkészit6 tanar, Szmik Gyorgy heged(in valé kozremi-
kodése kiilonosen szép hangzast adott a gyermekek miisoranak.

A prédikaciéban ifj. Tislér Géza reformatus lelkész a Himnusz

megtépazott muiltunkon ativel megtart6 erejére és id6tlen tizenetére
hivta fel a figyelmet. Mint mondta, Kolcsey Ferenc kolteménye els6-
sorban nem egyszer( vers, dalocska — a Himnusz nemzeti imank,
amely a magyar emberek lelkébdl szakadt fel. Igy lett a magyar em-
berek emlékezetének legfontosabb sarokkove. A nemzeti kultirank
és a vallas valaha sokkal szorosabban 0sszekapcsolédott, hiszen e két
kifejezés is — kultdra és kultusz — egy t6rdl fakad.

A tiszteletes szavaival élve: ,,A magyar kultira holnapunk remé-
nye és zaloga” — amiért azonban a legtdbbet ,,ma” tudunk tenni.

Varga Kende Lérinc

Sikeres palyazatok, tobb tizmillié forintos beruhazasok

Ambrus Tibor polgarmester a jelentos fejlesztésekrol, és a tervszerti, racionalis koltségvetésrol beszélt

Csopak neve egybeforr a tiszta, rendezett telepiiléssel, a ven-
dégszereté emberekkel, a szines, valtozatos rendezvényekkel, a
hagyomanyorzéssel, és persze a szemmel lathat6 beruhazasokkal.
Természetesen lehetne még sorolni a pozitiv példakat, de akkor
az egy teljes Gjsagot betoltene.

Ambrus Tibor polgarmester 6rommel fogad az iroddjaban. Van is
mire biiszkének lennie, hiszen tobb megnyert és fiiggdben 1évé palya-

zatuk van, melyeknek koszonhetSen jelentds fejlesztések valdsultak
és valésulnak meg Csopakon. Mint mondja, mindig argus szemekkel
figyelik a palyazati kiirdsokat, ebben nagy segitségére vannak a hiva-
tal munkatarsai. Igazi, egységes csapatot alkotnak.

— Kezdeném azzal a fejlesztéstinkkel, mely mdr befejezédott. A Ba-
laton Fejlesztési Tandcs tdmogatdsdval, Csopak nyugati sétdnysza-
kaszdn, horgdsz és kerékpdros pihendt alakitottunk ki. Az Apdca
strandndl megépiilt egy fitnesspark. Mindez tovdbb emeli az infrast-
ruktiira szinvonaldt, a vendégek komfort-érzetét. A 10 millios koltség
felét a BFT biztositotta. Rdaddsul a kozelében 1évd horgdszhely is
megtijult, a horgdszok kulturdltabb koriilmények kozott hodolhatnak
szeretett sportdguknak. )

A Csopaki Reformdtus Altaldnos Iskola napelemes fejlesztése ci-
mii palydzaton 14 milli6 325 ezer forint vissza nem téritendd tdmo-
gatasban részesiiltek. A projekt megvaldsitasa sordn az iskola épiile-
tén 101 darabbdl all6, 23 kilowattos napelemrendszert épitettek ki,
sajat villamosenergia-igény kielégitése céljabol. Az onkormanyzat
energiahatékonysdgot célz6 fejlesztése, a fosszilis energiahordozok-
boél szdrmazd iiveghdzhatdsi gizok kibocsdtdsanak csokkentését
szolgdlja. A megujulé energiaforrdsok haszndlata varhatéan jelentSs
megtakaritast is eredményez az iskola villamosenergia-koltségeiben.

(Folytatds a 3. oldalon)
Az ujsagot kérje a postai Rézbesitojétol!




Események

Bemutatkozik a Polgarmesteri Hivatal két j

A tavaly sikeresen megnyert EFOP palyazat keretén beliil a
Polgarmesteri Hivatalnak lehetGsége nyilt, két Gj munkatars al-
kalmazasara, akik az djsag hasabjain is bemutatkoznak.

Annak ellenére, hogy én nem
mondhatom magamat tésgyokeres fa-
lubelinek — a Pest megyei Biatorba-
gyon néttem fel —, a Csopakhoz vald
kotédésem feleségemrdl — aki viszont
innen szdrmazik — hamar atragadt rdm
is, igy tobb mint két évvel ezelbtt ugy
dontottiink, hogy itt telepediink le.
Azéta megsziiletett kislanyunk, Luca
Zoé is, akivel igazan kiteljesedhetett
az idekoltdzésiink.

Bar német nyelv, irodalom és kul-
tura szakot végeztem az ELTE-n, a
kulturdlis szféra is felkeltette az ér-
deklédésemet, igy a jelenleg is még
zajl6 egyetemi — irodalomtudomanyi,
doktori iskolai — tanulmdnyaim mel-
lett idekoltozésiinkkor a balatonalma-
di Pannénia Kulturdlis Kozpontban
kezdtem el dolgozni, milvel6désszer-
vezéként. Amellett, hogy palyakezd6ként megtapasztalhattam és
megismerhettem a rendezvényszervezés praktikdit, mogé tekinthet-
tem a szinfalak mogott zajlo, izgalmas vildgnak is. B6 egy év utdn
amellett hatdroztam, hogy megszerzett tuddsomat sajat telepiilése-
men szeretném kamatoztatni, igy sikeresen — egy EFOP palydzatnak
koszonhetSen — bekeriiltem a csopaki miivel6désszervezdi csapatba,
ahol egyiitt, egy rendkiviil produktiv kornyezetben valésithatjuk
meg szines elképzeléseinket.

Bizom benne, hogy ezek az elképzeléseink a falu kozosségének
kozremtikodésével egyiitt oromteli realitdssa valnak!

Varga Kende Lorinc

Osszefogas a civilekkel
— sok kozos rendezvény valosul meg idén

Januar 17-én a kultdrhdzban, Ambrus Tibor polgarmester meghi-
vdsdra, a helyi civil szervezetek vezetdi taldlkoztak, hogy megbe-
sz€ljék az idei rendezvényeket. Kényané Oravecz Aliz miivel6dés-
szervezd, legel6szor bemutatta a két 4j munkatarsat: Szendi Pétert és
Varga Kende Lérincet, akik egy EFOP-os megnyert palydzat altal
kezdték meg a munkat év elején.

Ezutan keriilt sor az 6nkormdnyzat és az EFOP dltal tdmogatott
rendezvények ismertetésére. A megbeszélésen fontosnak tartottdk,
hogy a civil szervezetek aktivan vegyenek részt ezeken az eseménye-
ken, és akar kozos programokat is szervezzenek. Mint ismeretes a
Csopaki Reformatus Altaldnos Iskola is nyert palyézatot, mely ren-
dezvényeket szintén el6térbe helyeznek az idei évben.

A megbeszélésen a tobbi civil szervezet vezetdi is ismertették a
sajit, mar jol bevalt, hagyomdnyos programjaikat, de djitdsokra is
sor keriil. Természetesen mindezen eseményekrdl idében tdjékoztat-
juk kedves olvaséinkat az djsagban, illetve a kozség honlapjan és
Facebook oldalén is. Szendi Péter

Kérjiik addja 1%-aval tamogassa a Csopak
Telepiilésért Kozalapitvanyt: 18924354-1-19

Segitségiiket és tamogatdsukat koszonjiik!
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Balrol-jobbra: Varga Kende Lorinc és Szendi Péter
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kollégaja

Idén janudrban lettem 42 éves. Két gyonyord gyermekem van: Ré-
ka 15 éves, Gergd 13 éves, mindegyik mar a ,,fejemre nétt”, mondjuk
nem nehéz, hiszen nem vagyok egy kosdrlabdazé alkat.

Hat és fél év utdn dontottem ugy,
hogy Lovast otthagyva, — ahol rendez-
vényszervezd, telehdzvezetd, konyvta-
ros és a Lovasi Hirek szerkeszt6je vol-
tam - ,datigazolok” Csopakra. Sza-
momra mindez nagy kihivassal ér fel,
hiszen szeretnék itt is bizonyitani! Re-
mélem, hogy 6tleteimmel, kapcsolata-
immal, hozza tudom segiteni Csopakot
ahhoz, hogy minél tobb nivds elbadas,
rendezvény legyen.

Szeretném, ha a Csopaki Hirek is
»megujulna”, mar a mostani szimban
is tobb cikkem megjelenik. Otleteim,
tovabbi terveim vannak ezzel kap-
csolatban, de én is arra szeretném
Onoket kérni, — mint tette azt Polgér-
mester Ur — hogy szerkessziik egyiitt
az ujsagot.

Aprop6 sajté! Fontosnak tartom, hogy Csopak a helyi médidkon
kiviil, a megyei és orszdgos sajtéorganumokban is megjelenjen. A
pozitiv hangvételd irdsokra, tuddsitdsokra igenis sziiksége van
Csopaknak. Oriilnék annak, ha egy év miilva, — amikor visszate-
kintiink 2018-ra — arrél szamolhatok majd be Onoknek, hogy egy
sikeres év van a hatunk mogott. Tegylink kozosen Csopakért, va-
rom véleményiiket a rendezvényeket illet6en is!

Szendi Péter

Foto: Laszlo Gyorgy

Tisztelt Csopakiak, kedves Olvasé!

A kordbbiakhoz hasonléan beszdmolunk rendezvényeinkrdl, a te-
lepiilésiinket érint6 fejlesztésekrdl, de szeretnénk, ha még tébb infor-
méci6 jutna el Onokhoz. Ezentil tobb interjit, riportot olvashatnak a
Csopakon €16 és kozségiinkért tenni akaré emberekrdl, civil szerve-
zetekrdl, akikre méltan biiszkék lehetiink.

Azon vagyunk, hogy id6ben értesiiljenek a kozeljovében megren-
dezésre keriild, szines, valtozatos programjainkrol.

Szeretnénk, ha Onok is hozzdjarulndnak tanicsaikkal, otleteikkel,
hogy kiket vagy mit szeretnének latni a Csopaki Hirekben. Milyen
allando rovatokat inditsunk el? Mi az, amire kivancsiak, amit szive-
sen olvasndnak? Szeretnék dlland6 rovatokat elinditani az djsdgban.
Az elfeledett magyar ételekr6l, minden hénapban megjelenik egy-
egy recept, Gal Tamds mesterszakacstol.

Dr. Imre Bence hédziorvos pedig, orvosi tanidcsokkal szolgél
az Ujsdg hasdbjain keresztiil. Szerkessziik egyiitt a Csopaki Hi-
reket!

Koszonettel:

Ambrus Tibor polgdrmester

Kérjiik javaslataikat, otleteiket a marketing @csopak.hu e-mail
cimre sziveskedjenek eljuttatni. Elore is koszonjiik!
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Kival6 koriilmények kozott fogadja a betegeket Dr. Imre Bence haziorvos

Januar 1-jét6l Dr. Imre Bence latja el Csopakon és
Paloznakon a korzeti orvosi praxist. A 34 éves doktor Budapest-
rol koltozott le csaladjaval Csopakra, ahol egy j, jol felszerelt
rendelGben fogadja a betegeket.

p=——=3

Az Uj korzeti orvos, ahogy szoktdk mondani, az eurépai normak-
nak megfelel6 koriilmények kozott fogadja a betegeket a Fecske ut-
céban. Minden adott ahhoz, hogy a nemrégiben atadott rendeld, a leg-
Ujabb, legszigoribb elvardsoknak megfeleljen. Bardtsagos kornyeze-
tet sikeriilt kialakitani, iigyelve a gyerekekre is. — Az orvostudomdny
folyamatos fejlodésen megy dt, szerencsére napjainkban szdmos
olyan megeldzési, sziirési és vizsgdlati lehetdség vdlt elkérhetdéveé,

Interju

amely kordbban nem igazdn volt hozzdférhetd. Ez sokban segiti a
mindennapos munkdt. A rendelében mi is igyeksziink minél tobb vizs-
gdlati lehetdséget biztositani pdcienseink részére, és a hdziorvosi el-
ldtds keretein beliil megoldhato problémdkat helyben megoldani. A
kezdeti nagyobb érdeklodés miatt egy kicsit hosszabb lehet a vdrako-
zdsi idd a rendeloben, mindenkit elldtunk és eziiton is koszonjiik pd-
cienseink tiirelmét. Erdemes telefonon elbzetesen érdeklddni, akdr
aznap, amikor jonni szeretnének a 87/782-484-es telefonszdmon.

A doktor ur fontosnak tartja, hogy létrehoztak egy weboldalt, ame-
lyen keresztiil a kés6bbiek sordn a betegek id6pontot is tudnak kérni,
emellett mar most is lehet6ség van a telefonos id6pontfoglalasra, ez-
zel az a céljuk, hogy csokkenjen a varakozasi id6 a rendelében. A fo-
lyamatosan fejlesztés alatt all6 weboldalt, a www.csopakrendelo.hu
oldalon érhetik el. A rendelési id6n kiviil, hasznos informacidkat kap-
hatnak a betegek, tudomast lehet szerezni a rendelési id6r6l és az ak-
tudlis hirekrdl.

A péciensek is oriilnek annak, hogy korszer koriilmények kozott
varja 6ket a hdziorvos januar elejétdl. A Fecske utcdban megtaladlha-
t6 4j rendeld, konnyen megkdzelithetd, a bejarat nem a Iépcséhazbal,
hanem kintr6l nyilik, a hdz Kossuth utcatdl tdvolabbi végén korbe
jarda vezet a bejdrathoz. Dr. Imre Bence kiemelte, hogy egy szép, vi-
lagos és tiszta helyiségben dolgozhatnak, ahol a betegek kényelme és
az egész rendelés komfortja biztositott.

Szendi Péter
Foto: Laszlo Gyorgy

Sikeres palyazatok, tobb tizmilli6é forintos beruhazasok

(Folytatds a cimlaprol)

— Az egyik legjelentésebb beruhdzdsunk, reményeim szerint idén
nydrra elkésziil. Célunk, hogy az 6voddbdl a konyha dtkoltozne az Udii-
lofalu és Kempingbe. Az dvoddban a meglévd konyhdt, melegitd kony-
hdvd és tornaszobdvd alakitandnk dt, mig az iidiil0faluban, egy korsze-
rii, az eurdpai normdknak megfeleld konyha épiilne, mely a késobbiek
sordn tovdbbi funkciokat is elldthama a kozétkeztetésen kiviil. Gondolok
itt eskiivok, konferencidk és egyéb rendezvények lebonyolitdasdra. Itt
egyébként egy 117 millio forintos TOP-os pdlydzatot nyertiink. Kivdn-
csian vdarom, hogy milyen drajdnlatok érkeznek be a kozbeszerzéskor,
mert azt azért tudni kell, hogy az épitdiparban megemelkedtek az drak,
rdaddsul nehéz jo vdllalkozokat, kivitelezdket is taldlni — folytatja to-
vabb az idei varhato fejlesztések ismertetését a telepiilés elsé embere.

Az dnkormdnyzat nyert egy kozel 60 millié forintos EFOP-os pa-
lyazatot. A projektben meghatarozott feladatok egy része, a hatranyos
helyzeti tarsadalmi csoportok felzarkéztatdsdra, foglalkoztathatdsa-
guk eldsegitésére, munka erdpiaci helyzetiik erdsitésére, az egyes koz-
szolgéltatdsok mindségének és hatékonysdganak fejlesztésére, vala-
mint a helyi esélyegyenldségi programban (HEP) meghatarozott cél-
csoportok helyzetének javitdsdra irdnyul. A megvaldsitdsdban Bala-
tonfiiredi Szocidlis Alapszolgaltatasi Kozpont is részt vesz. Egyéni
kompetencia felmérések utan, képzési alternativdk ajanldsaval segitik
a programban résztvevdket. A projekt nagy hangsilyt fektet a civil
szervezetek hatékonyabb egylittmiikodésének el6segitésére, ennek ér-
dekében tobb olyan kozosségi program is megvaldsitasra keriil majd,
ami ezt a célt szolgdlja. Szinesedik a rendezvénypaletta is, hiszen tob-
bek kozott lesz filmklub, sport- és egészségnap. A rendezvények,
programok szervezését, a projekt lebonyolitdsat, a palyazat keretében
alkalmazott két kolléga, Szendi Péter és Varga Kende Lorinc végzi.

Folyamatban van a hivatal informatikai rendszerének a feldjitasa,
ez az ugynevezett ASP. Itt 6 millié forintos palyazati pénzt nyert el
az onkormdnyzat, melybdl 1) szamitégépeket, technikai eszkozoket
vasdroltak. Két évvel ezel6tt egy nagyon jol sikertilt testvérvarosi ta-
lalkozé volt Csopakon, jelent6s palydzati forrasbol. Most is beadtak
a tdmogatdsi kérelmiiket, mely 18 ezer euro lenne, és a tervek szerint
augusztusban, sokrétli programokkal latjak vendégiil Csopak testvér-
telepiiléseit.

Egy kozség életében a leglatvanyosabb dolog, az infrastrukturalis
beruhdzdsok, jelentSs fejlesztések lesznek ebben az évben. Ambrus
Tibor polgarmester 6rommel szamolt be a jé hirekr6l. — Az onkor-
mdnyzat 200 millio forint vissza nem téritendd kormdnyzati céltdmo-
gatdsban részesiilt, melyet koziitjaink burkolat felijitdsdra fordithat-
ndnk. A tdmogatoi okiratot a Beliigyminisztériummal megkotottiik, a
tdmogatds felhaszndldsdval, megfeleld drajdnlat esetén, igéretiink-
hoz hiven a beérkezett ajanlatok alapjdn 10—12 utca feldjitdsa valo-
sulhat meg. Itt szeretném megkoszonni Dr. Kontrdt Kdroly orszdg-
gyiilési képviseld segitését, tamogatdsdt. Ugyanakkor folytatodik to-
vdbb a Fiirdd utca mentén a jardafelijitds is, melyre 15 millio forin-
tos tamogatdst kaptunk. Mindez azt jelenti, hogy a 71-es fouittol, a
strand bejdratdig, felijulna a jdrda, ehhez persze kell majd onkor-
mdnyzati pénzt is biztositanunk.

A telepiilés elsé embere megemlitette még, hogy a kiilteriileti utak
feldjitasara és gépbeszerzésére 18 millio forint palydzati pénzt nyertek
el. Nemrég adtdk be a zdrtkertek megkozelitését javit palydzatukat.
Itt a Csdkany-hegyi tuton, mintegy 600 méteres utszakasz Ujulna meg.

— Amint az ldthato, nagyon sok és ldtvdanyos fejlesztés lesz idén
Csopakon. Tisztdban vagyok vele, hogy rengeteg olyan munka van,
amit még meg kellene valdsitani. Vannak olyan ititjaink, amelyek
rossz dllapotban vannak, de a kornyezetiikben, jelen pillanatban épit-
kezések folynak. Ilyen a Kildto és a Szériiskert utcdak, amint befejezdd-
nek az épitkezések, természetesen az onkormdnyzat azon van, hogy
ezek az utcdk is feliijitdsra keriiljenek. Itt szeretném megkdoszonni az
ott lakoknak az eddigi tiirelmét, és arra szeretném oOket kérni, hogy
egy kis ideig meg legyenek tolerdnsak. Egy nagyon szigori és fegyel-
mezett koltségvetés vdarhato idén. Képviseld tdrsaimtol, az intézmé-
nyek vezetditol, a hivatal munkatdrsaitol azt kértem, hogy szivesked-
jenek figyelembe venni mindezt. A sok pdlydzatnak koszonhetden,
tobb onrészt is kell biztositanunk. Csopak most egy olyan lehetdség
elott dll, ami nemcsak a vagyonunkat, hanem a komfortérzetiinket is
megnoveli — zarta szavait Ambrus Tibor polgarmester.

Szoveg és foto: Szendi Péter
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Szorosabbra kivanja fiizni a Csopaki Reformatus Altaldnos Iskola

a kapcsolatot a helyi civil szervezetekkel és a csaladokkal
Tobb millié forintos palyazati tamogatast nyert el az intézmény

Tavaly tavasszal nyidjtotta be Magyarorszag Kormanyanak
felhivasara az iskola a tamogatasi kérelmét, melynek célja, az if-
jusagi civil szervezetek, onkormanyzatok, gazdasagi szervezetek,
egyhazi intézmények bevonasaval, a vidéki telepiilések helyben
megtarto erejének novelése.

— A projekt keretében noveljiik a Csopakon elérhetd kozosségi
programok szdmdt. Megvalositdsdval hozzdjdarulunk az iskola, a ci-
vil-, egyhdzi-, ifjusdgi szervezetek, csoportok, kozosségek, helyi gaz-
dasdgi szerepldk egyiittmiikodd képességének, és a tdrsadalom felé
torténd nyitdsdnak noveléséhez. Az iskola tobb mint 27 és fél millio
forintot nyert el, 100 szdzalékos tdmogatottsdggal, a reformdtus egy-
hdzzal kardltve — kezdi a megnyert EFOP-os palydzat ismertetését
Huszar Péterné igazgat6.

A tdmogatés kitér arra is, hogy hozzdjarulnak a tarsadalmi aktivi-
tas er6sodéséhez és a csalddok tevékeny részvételéhez, tovabba nove-
lik az onkéntes tevékenységeket végzOk szamdt. Az egyiittm{ikodés
altal hozzajarulnak ahhoz, hogy a telepiilésen miikodd iskola képessé
valjon kiilso, ifjusdggal foglalkozé szervezetek, kozosségek ,,.befoga-
ddsdra”, integrdldsara, a szabadid6 hasznos eltoltéséhez.

A tavaly novemberben indulé projekt sordn hat teriiletet jeloltek
ki, mondja Huszar Péterné igazgatd. -Nemzeti iinnepeinken hagyomd-
nyosan az iskola didkjai adjdk a miisort. A mdrcius 15. iinnepséghez
egyiittmitkodési megdllapoddst kotottiink a Csopak Tdncegyiittessel,
hogy az iskola felsd tagozatosainak tancosaival egyiitt, egy szinvona-
las programot adjanak eld. Gégény Marianna magyar tandrnd pedig
osszedllit egy irodalmi miisort, hogy méltoképpen emlékezziink meg
hdseinkre. Ezen a napon még egy torténész is eldaddst tart, rdaddsul
az tinnep hangulatdt emeli még a balatonfiiredi Reformkori Hagyo-
mdnydrzok Tdrsasdga a jelenlétiikkel, akik egy viseleti bemutatot tar-
tanak. Ugyanezt a miisort mdsnap Paloznakon is bemutatjuk, hisz ez
is hozzdtartozik a pdlydzathoz.

Mijusban egy sportnapot szerveznek a falu részére. Tobb korosz-
talyt szeretnének megszdlitani, bevonva a helyi civil szervezeteket,
csaladokat, hiszen ez a nap majd értiik szdl. Futéversenyek, focibaj-
noksag, tigyességi-jatékos vetélkeddk szerepelnének a széles palettan.
Lenne egy kozos ebéd is, amikor a sziil6k és a tandrok kotetlentil tud-
nanak egymadssal beszélgetni. A reformatus egyhaz teriiletébdl, — mely
a Fecske utca végében taldlhat6 — levalasztottak egy kis részt, ezt elke-
ritették, ide mar bokrokat iiltettek, de tavasszal, a gyerekekkel karolt-
ve, gylimolcsfakat és zoldségeket is szeretnének termeszteni, illetve
madaretetSket kihelyezni. Minden egyes osztalynak lenne egy kis kert-
je, melyet sajat maguk gondozndnak. A cél az, hogy a gyerekek meg-
tanuljdk, hogy milyen is az, amikor az ember sajit maganak termel.

A kétéves projekt ideje alatt tiz alkalommal szerveznek szinhdzi
el6addsokat a kultirhdzban, gyerekek és felndttek részére. EbbSl mar
négy darab lement, februar kozepén pedig egy musicallel folytatédik
mindez. A Reformatus Asszonykorrel 6sszefogva a Gyiilekezeti Haz-
ban az érdekl6d6k megismerkedhetnek, és meg is késtolhatjdk a ka-
rdcsonyi és husvéti ételeket. Fiilop Laszl6 mesterszakdcs tavaly mar
tandcsokat is adott ezzel kapcsolatban.

Csopakon mar évek 6ta sikeresen miikodik a maddrijeszték készi-
tésének versenye, melynek szervezdje eddig a N6k a Balatonért
Egyesiilet csopaki csoportja volt. A timogatasnak koszonheten bé-
viteni szeretnék a kindlatot. Létrehoznak egy ugynevezett mestersé-
gek udvarit, ahol lesz kovacsmiihely, bérdiszmiives, mindenféle né-
pi tevékenység. Tovabbi viltozds, hogy a szeptemberi rendezvény-
nek nem a Plul-malom ad otthont, hanem az Udiiléfalu és Kemping,
hiszen ott nagyobb a tér, tobben elférnek. Természetesen idén sem

U S KEMPING

maradhat el a langall6-, langos- és kiirtoskalacssiités, €s a tervek ko-
zott szerepel az Alma egylittes koncertje. A madarijeszték elkészité-
séhez az alapanyagot szintén a pdlyédzati forrdsbdl finanszirozzak.
Huszar Péterné nem titkolt célja az, hogy ez a pdlydzat abban is se-
gitséget nyujt, hogy az iskola szorosabb kapcsolatot szeretne apolni a
helyi civil szervezetekkel és csalddokkal.

Szendi Péter

Iskolavalasztas

Minden nagycsoportos gyermek sziileit janudr-februdr kornyékén
elkezdi foglalkoztatni az iskolavdlasztds kérdése. Ez természetesen
minden csaldd életében fontos, hiszen gyermekiink jovojét hataroz-
hatjuk meg azzal, hogy hogyan vélasztunk iskolat.

Milyen szempontokat vegylink figyelembe?

Kétgyermekes édesanyaként, sok éve tanitd6 pedagdgusként azt
gondolom, hogy gyermekiinknek nagy biztonsiagot ad, ha iskolai osz-
tily4ban ismerGs gyerekekkel jar egyiitt. Fontos szempontnak tartom,
hogy az iskola kozel legyen, igy nem kell felesleges id6t utazassal tol-
teni. Nagyon sok iskola hangzatos tagozatokkal — nyelv, informatika —
vérja leendd didkjait. Ez egy alsé tagozatos kisgyermek szamara telje-
sen felesleges. Persze a kés6bbiekben mindez fontos lesz, de nem egy
iskolat kezd6 kisgyermek szdmdra. Neki legfontosabb a biztonsag, az,
hogy a tanit6 nénik személyében megtaldlja azt az embert, akinek min-
den szava hiteles, akiben feltétel nélkiil megbizik. Akinek a kedvéért
megprobal szépen irni, rajzolni, szdmolni, jol viselkedni. Aki mindent
megtesz azért, hogy gyermekiink jol érezze magat az iskoldban. Fon-
tos az iskola kornyezete is. Egy kornyezetére igényes, tiszta, eszko-
zokkel jol felszerelt iskola is pozitivan hat.

A legfontosabb azonban az, hogy az iskoldba keriil6 gyermek
érett legyen az elsd osztidly megkezdésére. Az id6 el6tt beiskolazott
gyermeknek a sok sikertelenség hatdsara egy életre elmegy a kedve
a tanuldstdl. A kudarcot sem &, sem a sziilé nem tudja feldolgozni,
sok estben mindez a csaldd egész tovabbi életére kihat. Nem marad
le semmirdl, ha egy évvel késébb keriil iskoldba!

A Csopaki Reformitus Altalanos Iskola pedagégusai nevében
szeretettel hivom az érdekl6ddket intézménylink rendezvényeire,
nyilt napjaira, iskolavaré foglalkozdsaira. B6vebb informacidkat is-
kolank honlapjan olvashatnak, illetve személyes megkereséseiket is
szivesen fogadjuk!

Sikeres iskolavalasztast kivanok!
Huszdr Péterné

fejlesztd pedagogus-tanito-igazgato
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Mobiltelefonnal a Balaton koriil — csodalatos képek, kivalé tiradtvonalak

A csopaki Ferenczi Istvanra nagy hatassal volt Papp Lajos eloadasa

A mai rohané vilagban szinte oda se figyeliink azokra az érté-
kekre, természeti csodakra, melyek lakoéhelyiinket és kornyékiin-
ket jellemzik. Sokszor atsiklunk felettiik, nem szenteliink elég
id6t arra, hogy egy kicsit megpihenjiink. A mobiltelefonunkat
ugyanakkor nagyon sokszor hasznaljuk kiilonféle dolgokra. Oly-
kor nem arthat, ha fotézunk is vele.

=
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Csopaki strand télen és nydron (Foto: Ferenczi Istvdan)

- Masfél évvel ezeldtt kaptam egy mobiltelefont, amelynek 16
megapixeles a kamerdja, kivdlo az optikdja és a menii rendszere, amel-
lyel profi kamera opciokat tudok bedllitani. Amikor elkezdtem tiirdzni,
mindig vittem magammal a telefont, és mintegy 6000 ezer fotot készi-
tettem az elmult iddszakban. A legtobb képem Csopakon, Alséorson,
Balatonfiireden és Tihanyban késziilt. Tobbszor visszatértem olyan he-
lyekre, amelyek nekem nagyon tetszettek, mert szép volt a kildtds, gyo-
nyorii volt a tdj, a természeti adottsdgok. Ekkor otlott fel bennem, hogy
készithetmék olyan fényképeket, amelyek az egyes évszakokra jellemzo-
ek. A természet annyira vardzslatos, hogy mindig mds képét mutatja.
Biiszkék lehetiink arra, hogy itt éliink, hiszen csoddlatos helyek vannak
a kornyéken — kezdi a beszélgetést Ferenczi Istvan.

2016 év elején Papp Lajos professzor tartott egy szinvonalas el6-
adast Csopakon a kultirhdzban. Itt kitért arra, hogy a rendszeres gya-
loglds mennyire j6 hatdssal van az emberi szervezetre, Ugy a testre, a
lélekre, mint a szellemiinkre. Nagyon sok érdekes dolgot mondott,
ami Istvdn szdmdra és masoknak is meglepd volt. Ebbdl kifolydlag
elkezdett gyalogolni, mert €rezte, hogy sziiksége van a rendszeres
testmozgdsra. Egyszer a testvérével, Akossal, felmentek a Csdkany-
hegyi kiladtéhoz, ahonnan csoddlatos panordma tarult eléjiik. —
Megldttam a Tihanyi-félszigetet, ekkor dobbentem rd, hogy mennyi
értékes, szép hely van a kornyékiinkon, melyrdl szinte semmit nem tu-
dunk. Elkezdtem az interneten utdnanézni térségiink nevezetességei-
nek, értékeinek. Fontosnak tartottam megismerni éléhelyiink és a Ba-
laton-felvidék kalandos helyeit, természeti kincseit, ldtnivaloit.

Mintegy 100 tirazéasa soran dontott tigy, hogy elkezdi szervezni a
nagykozonség szamadra is a kirdnduldsokat. Mindezek nem teljesit-
ménytirdk, a cél az, hogy az emberek nyugodt koriilmények kozott
tudjanak gyalogolni, gyonyorkddni a természetben, és megallni egy-
egy fot6zasra. Tavaly &sszel hat tdrat szervezett. Nagy 6romomére
mindenki meg volt elégedve veliik, senki nem tévedt el, ha valaki

Sajkod télen és nydron (Foto: Ferenczi Istvdn)
esetleg leszakadt a csoporttdl, akkor visszament érte. — A legelsd tii-
ram egy sajkodi naplemente iitvonal volt. Itt az iddjdrdsra voltam
maximdlisan hagyatkozva. Eldtte napokban néztem az elbrejelzése-
ket, és szerencsére jo idét mondott, igy gyonyorkodhettiink a csodd-
latos naplementében. Mindezt még hdrom tihanyi gyalogtiira kovette.
Ezutdn még kettd kovetkezett. Az egyik a csopaki Csdkdny-hegyi kild-
totol indult, megtekintettiik a felséorsi Miske-szikldt, majd Lovason
jottiink le a Malomvolgynél. A legutolso tiira pedig Balatonfiireden
volt, amely a Tamds-hegyet és a Koloskdt érintette. Mdr megfogalma-
zodott bennem, hogy dprilis-mdjusra milyen gyalogtiirdkat szervez-
zek, tavasszal mégiscsak mds képét mutatja a természet, mint osszel.
Azt azért szeretném leszogezni, hogy én nem tartom magamat tiirave-
zetonek, hiszen ilyen ,,jogositvanyom” nincs. Ugyanakkor szeretek
Csopakon élni, a kornyéken barangolni, és ha ezzel még néhdny em-
bernek jot teszek, hogy szervezek tiirdkat, az szamomra nagy 6romot
Jjelent — zarta szavait Istvan.

Ferenczi Istvdn (Foto: Szendi Péter)

Ferenczi Istvdn mintegy 100 tirdzdsa sordn dontott gy, hogy el-
kezdi szervezni a nagyk6zonség szamara is a kirdndulasokat. Mind-
ezek nem teljesitménytirak, a cél az, hogy az emberek nyugodt ko-
riilmények kozott tudjanak gyalogolni, gyonyorkodni a természetben,
és megdllni egy-egy fotdzdsra. Szoveg: Szendi Péter
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Szeretné megismertetni a gyerekekkel a tradicionalis magyar ételeket
Gal Tamas mesterszakacs nem hive a gyors és félkész ételeknek

G4l Tamas 2015-ben szerezte meg a mesterszakics képesitést. Ta-
valy oktober 6ta a Mandulavirag Ovoda élelmezésvezetGje. Hive a
tradicionalis, magyaros ételeknek, ezt probalja a konyhaban is beve-
zetni, ahol naponta tobb mint 400 emberre f6znek. Reméli, hogy idén
megépiil a konyha az Udiil6falu és Kempingben, ahol sok elképzelé-
se van mdr.

— 14 éves koromban fogalmazodott meg bennem legeldszor, hogy sza-
kdcs leszek. Az akkori osztdalyfénokom nagyon ellenezte mindezt, mert a
tanulmdnyi eredményeim miatt, szerinte én tébbre lettem volna hivatott.
Edesanydm ugyanakkor maximdlisan tamogatott, mert neki mindig az volt
a vdgya, hogy a Balaton-partjdn tizemeltessiink egy Laci Konyhdt, pecse-
nyesiitodét. Jo tanulmdnyi eredményeimnek koszonhetden, az akkor nyilo
Club Tihanyba keriiltem. Kivdltsdgos helyzetbe keriilt az a hét didk, akik
ott tanultak, hiszen kivdlo séfektdl, mesteremberektdl lestem el a szakma
fortélyait. A rendszervdltds utdn volt egy kis kitérém a pdlyafutdsomban,
kereskedelmi vonalon dolgoztam, de mindez nem nyerte el a tetszésemet
és visszamentem szakdcsnak, ekkor mdr az dllam is jobban tdmogatott
benniinket — kezdi a beszélgetést Gil Tamds mesterszakacs.

Feliil, balrol-jobbra: Sérés Tamdsné, Gdl Tamds, Horvdth Timea
Alul, balrol-jobbra: Stumpfhauser Mdria, Szecsddi Viktoria

Tamds, hogy még jobban elkotelezve érezze magat a szakma irdnt, je-
lentkezett mesterképzésre. Mindenképpen tanuldkkal szeretett volna fog-
lalkozni, 4dtadni nekik a tapasztalatot. Mint mondja, nehéz volt megszerez-
ni a képesitést, hiszen mind elméletben, mind pedig gyakorlatban kell6-
képpen helyt kellett dllnia. A képzés idGtartama egy éves volt, sok min-
dent tanult ez alatt az id6szak alatt. A gazdasigi szamitasoktol kezdve, az
élelmezés ismereteken at, a szdllodai €s marketing tajékozottsag is ide tar-
tozott, egészen a mikrobioldgiai tudomdnyig, nyugodtan mondhatjuk te-
hét, hogy szinte mindent lefedett, amely ehhez a képesitéshez kell. A gya-
korlati rész tobb vizsgdbdl dllt. Hideg- és disztdlat kellett késziteni, harom
féétellel, harom korettel. Mindenki mds tételt huzott, az orszag kiilonbo-
70 tajegységeinek a gasztrondmiai értékeit kellett bemutatni. Ha ezen a
vizsgan valaki megfelelt, akkor mehetett tovdabb a meleg étkeztetésre.
Mindez egy hideg el6ételbdl, levesbdl, f6ételbdl és egy zard desszertbol
allt. Nagyon neves szakemberek ell6tt kellett Tamdsnak megfelelnie, sza-
zalékos ardnyban volt a pontozds, nagyon szigort szabdlyok szerint. Ki-
lencvenkét szdzalék volt a hatdr, ha valaki az felett teljesitett, megkapta a
mesterszakdcs kitiintetést. A szakmai zsfri tiz szempont alapjan értékelt.
Nézték azt is, hogy ki mennyire gazdasdgosan f6z, mennyi a kidobott élel-
miszer, kinek milyen tiszta a munkateriilete. Természetesen az elméleti
vizsgdkon is alaposan helyt kellett dllniuk. Gdl Tamds 2015-ben lett
mesterszakdcs, melyet a Veszprém Megyei Iparkamardban szerzett meg.

Ezutdan a Zirci Ciszterci Apatsdg élelmezésvezetdje lett. Ott is na-
gyon sokrétli volt a munka, napi Otszori étkeztetést biztositottak. J6l

érezte magat Zircen, de Ambrus Tibor polgdrmester ur felkérte, hogy le-
gyen az 6voda élelmezésvezetSje. Orommel villalta mindezt, hiszen
1996 6ta €l csaladjaval Csopakon.

— Két gyermekiink van, a fitink 26 éves, & Balatonfiireden dolgozik tive-
gesként. Ldanyom a veszprémi Pannon Egyetem turizmus-vendégldtds szakdn
tanul, tehdt mondhatom, hogy nem esett messze az alma a fdjdtol. Feleségem
egy kereskedelmi iizletet vezet a Csolnoky Ferenc Korhdz foldszintjén.

Tamas hive a hagyomanyos magyar ételeknek, ezt probdlja megismer-
tetni a gyerekekkel. Mint mondja, a rohand vildgban egyre kevesebben
f6znek otthon, gyorsételeket esznek az emberek, f€lkész €teleket vasarol-
nak. Igy sajnos a gyermekek nem ismerik meg a hagyomanyos, tradicio-
nalis magyar ételeket. Az vodaban atlagosan 70, az iskolaban 130 gye-
rekre f6znek, mig a felnSttekre (hivatali és onkormdnyzati dolgozdk,
6vodai és iskolai alkalmazottak) mintegy 150 f6re, a kozétkeztetés pedig
megkozeliti a 80 adagot. A gyerekeknél oda kell figyelni a magas zsir-,
cukor-, €s sotartalomra, igy rajuk masképp f6znek.

A kozétkeztetésben dolgozdkat nagyon nehéz kizokkenteni a mar al-
taluk jol bevélt sémakbodl. Szerencsére Csopakon hamar elfogadtdk Ta-
mas dllaspontjait, jO csapattal dolgozik egyiitt. A kezdetekben az 6nkor-
manyzattol kérte, hogy telepitsék a gépére a Q-Byte Zrt. élelmezésiigyi
programjat, mely nagyon sokoldald, ezaltal megkonnyiti a munkdjat.
Minden olyan dolgot tartalmaz, amely egy j6l miikodé kozétkeztetésnél
elengedhetetlen. Tamas két szakképzett szakaccsal é€s harom kisegitdvel
dolgozik a konyhan. Reméli, hogy idén sikeriil 4tkoltozniiik az Udiil6fa-
Iu és Kempingbe. Mint ismeretes, az 6nkormanyzat palyazati timogatdst
nyert egy Uj konyha kialakitdsara.

— Nagyon vdrjuk mdr a koltozést, hiszen kényelmesebb, korszeriibb
koriilmények kozott tudunk majd dolgozni. Jobban meg tudunk felelni a
mai hatosdgi el6irdsoknak. Az uj konyhai technikai berendezéseknek ko-
szonhetden, biztos vagyok benne, hogy az ételek mindsége is javulni fog.
Amiben még nagy elérelépés vdrhato, hogy tudunk majd lakodalmakat és
kiilonféle rendezvényeket szervezni, megfeleld személyzet felvételével pe-
dig szeretnénk kialakitani majd az onkiszolgdlo étterem lehetdségét.

Szoveg és foto: Szendi Péter

.;l;.. Elfeledett magyar ételek
Bojtar leves

E (Kivalé tartalmas-laktaté leves, bogracsos kerti partikra)

Hozzavalok (10 fore):

3 evokanal sertészsir, 0,5 kg voroshagyma, 1 fej fokhagyma,

60 dkg kolozsvari szalonna, 1 kg sertéscomb, 1 kg burgonya,

3 db paradicsom, 3 db zoldpaprika, 40 dkg tejfol, 7 dkg liszt.
Csipetkéhez: 10 dkg liszt, 3 db tojds, egy csipet s6.

Fiiszerek: 2 dkg bors, 1 dkg majoranna, 1 dkg lestyan, 2 dkg sé,
3 dkg fiszerpaprika.

Elkészitése: A bogracsban zsirt hevitek, beleteszem a kockakra
vagott szalonndt, melyet aranybarndra piritom. Ezutdn kiveszem a
szalonndt, a maradék zsiron voroshagymat és fokhagymat piritok, ha
megpirultak, beleteszem a zoldpaprikat és paradicsomot. Piritom, ha
meg van (és itt a Iényeg) teszek a tlizre, a bogracs ald és nagy langon
belepiritom a sertéscombot (ezért nem fliszerpaprikdzom csak uté-
lag), visszateszem a szalonnit, a huds levet fog engedni, ha a his el-
fétte a levét, fliszerpaprikdzom, felontom vizzel (régen a legel6kon
nem volt alaplé). S6zom, befliszerezem, f6z6m kb 1 6rat. Ha a hds
majdnem puha, beleteszem a kockdra vigott burgonydt, f6z6m, ha
burgonya is megpuhult, behabarom (liszt, tejfol, egy kevés viz, sima-
ra keverem), beleteszem a csipetkét, megkdstolom, ha kell utana fi-
szerezek, ot percet f6z6m. Ekkor tigyeljiink arra, hogy ne legyen a
bogracs alatt nagy tliz, csak pardzs, mert a tejfol hamar kicsapddik.

Kész, j6 étvagyat hozzd! Hazi kovaszos fehérkenyeret ajanlok

hozz4 és egy j6 pohdr szdraz fehérbort. Gdl Tamds

élelmezésvezetd
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Megfeleloek a koriilmények, kozel szazan sportolnak a Csopak SC szineiben

Beszélgetés Wellesz Zoltan elnokkel az elmilt idoszakrdl, és a jovobeni tervekrol

Csopak SC sallal a nyakaban fogad az otthonukban Wellesz Zoltan
a klub elnoke, aki idestova hatodik éve iranyitja a sportklubot. Ki
gondolna, hogy ,,kezei ala”’, mintegy 100 sportolé tartozik. Személye-
sen intézi nekik a sportorvosi vizsgalatokat, az igazolasokat, atigazo-
lasokat, és a klub 0sszes egyéb, iigyes-bajos dolgat.

Zolin latszik, hogy szivvel-lélekkel teszi mindezt, pedig mint mondja,
elég sok idé6t elvesz ez a szabadidejébdl. Oda kell figyelnie minden egyes
apronak tling iigyre is. — Szerencsére évek ota stabilan miikodik a klub,
mindez koszonhetd f6 tdmogatoinknak, az onkormdnyzatnak és az
Eurokarddn Kft.-nek. Két szakosztdllyal mitkodiink, melybe a labdariigds
és a tomegsport tartozik. Biiszkék vagyunk arra, hogy bdr a csapatunk a
megyei mdsodosztdlyban szerepel, — igy nem kotelezd indulnunk a
Bozsik-programban — de mégis, minden évben megtessziik ezt. Jelenleg
harminckét igazolt, 7-11 év kozotti jatékosunk van, lelkesek, ldtszik raj-
tuk, hogy szeremek focizni a gyerekek. Osszel és tavasszal Balatonalmd-
diban és Balatonfiireden mérettetik meg magukat, dddz csatdkat vivnak
egymds ellen a lurkok. Meg kell jegyezzem, hogy itt még nem az ered-
mény a fontos, hanem az, hogy focizzanak, jol érezzék magukat a srdcok.
A megye mdsodosztdlyban, a felnétt csapaton kiviil, kotelezd jelleggel in-
ditanunk kell Ul9-es csapatot is. A tomegsportrol annyit mondanék,
hogy hobbiszinten hetente egy alkalommal dsszedll egy tdrsasdg a torna-
teremben edzeni, jdtszani, illetve a helyi tackwon-dosok tartoznak még
ide, akik Gdbor Farkas iranyitdsdval évrél-évre egyre komolyabb sikere-
ket érnek el. Ok szintén egyesiiletiink keretein beliil sportolnak.

A felndtt csapat évek 6ta a kozépmezdényben szerepel, Gsszel a nyol-
cadik helyen végeztek, komolyabb célkittizést nem fogalmazott meg a
vezetdség, a jelenlegi edzéslitogatottsdg mellett ez a realitds. Wellesz
Zoltan abban reménykedik, hogy tavasszal olyan eredményeket érnek el,
amellyel egy-két helyet el6rébb léphetnek. Fontosnak tartja, hogy az
edzések és mérkozések latogatottsdga a labdarigdk részérdl novekedjen.
Mivel amatdr sportolokrdl van szd, és a szabadidejiiket dldozzdk fel,
ezért kotelezni nem tudjak Gket, retorzié nem lehetséges, ha valaki nem
latogatja olyan nagy intenzitdssal az edzéseket. Ugyanakkor az U19-es
csapat az el6kels negyedik helyen fejezte be az idényt, igy joggal vérhat-
ja el a vezetdség toliik, hogy a bajnoksdg végén dobogoén végeznek. Itt
egyébként tortént véltozds, a kordbbi edzd, Szajlai Péter kiilfoldon dol-
gozik, az 6 munkdjat Lénart Jozsef vette at.

A klub a megfeleld feltételeket igyekszik biztositani. 2011 6ta a TAO
program keretében mindig sikeres volt a palyazatuk. Kisebb-nagyobb be-
ruhdzdsok mindig voltak, elkésziilt a vildgitds a palydn, igy most mar so-
tétben is tudnak edzeni a labdarigok, vasaroltak flnyirétraktort, elké-
sziilt a leldt6. Szerencsére van lehetSségiik teremben is tréningezni a
sportcsarnokban, de ha helyzet gy adédik, akkor atmehetnek Balatonfii-
redre edzeni, mifiives pdlydra. A mostani, mar megnyert TAO-s palya-
zatbol sportfelszereléseket €s sporteszkozoket vasaroltak, ebbdl finanszi-

rozzak az utazasi koltségeket, valamint marciusra kicserélésre keriil a pa-
lya koriili labdafogé hédlérendszer.

Wellesz Zoltan kitért arra is, hogy bar sok a tehetséges, fiatal gyerek,
akik a Csopak SC-ben pallérozddnak a Bozsik-program keretén beliil, de
nehéz azt elképzelni, hogy néhany év milva a felnétt csapatot, kizdrélag
csak csopakiak alkossdk. — Sajnos az Ul és az Ul9-es korosztdly kozott
nincs dtmenet. Rdaddsul eljon az az iddszak, amikor 15—-16 évesen tob-
ben felhagynak a labdariigdssal. Zoli nem igazan optimista a falusi fut-
ballt illet6en, mert szerinte eljon majd az az idészak, amikor a tehetséges
gyerekek a kiilonféle akadémidkon kotnek ki. Mig a kevésbé tehetsége-
sek lemorzsoldédnak, vagy elvesztik érdeklddésiiket a sport irdnt, illetve a
mai virtudlis vilag is egészen masfelé ,terelgeti 6ket”. Az utdnpdotlds a
14-18 éves korosztdalyban mdr most oridsi probléma az amatdr fociban,
és véleménye szerint sajnos a falusi futball szépen, fokozatosan, de meg-
sziindben lehet. Remélem nem lesz igazam! — teszi hozza az elnok.

Janudr 16-an kezd6dott a felkésziilés, heti két edzéssel, kedden és pén-
teken. A felnétt csapat egyiitt tréningezik az U19-es korosztallyal, el6t-
tiikk pedig a gyerekek edzenek. Mindez azért is j6, mert igy egyszerre tob-
ben latogatjdk a tréningeket, illetve a gyerekek is példaképiikké fogad-
hatnak egy-egy jatékost a Csopak SC-bdl.

Mircius 11-én lesz az els6 bajnoki mérk6zésiik, vendégként a Somld
SC ellen. Addig harom edzémérkdzést terveznek lekotni, az eltte 1€vo
két-harom hétben. Wellesz Zoltan beszélgetésiink végén megkoszonte Ma-
ko6 Istvan munkdjat, akihez tartoznak a gyerekek €s a feln6tt csapat egy-
arant. Zoli minden szurkol6t arra biztat, hogy az els6 hazai talalkozora, —
mely marcius 18-dn, 15 6rakor lesz a Nemesvamos ellen — lehet&ség sze-
rint minél tobben jojjenek ki, és buzditsak a csapatot.

Szoveg és foto: Szendi Péter

Hozmann Szonja biztosan indul a téli olimpian
- szurkoljunk egyiitt a csopaki versenyzonek

Januar 22-én dontott a Magyar Si Szovetség, a téli olimpian indu-
16 Keretrdl. A csopaki Procellero SE fiatal versenyzdje, Hozmann
Szonja is képviselteti magat. A XXIII. téli olimpiai jatékokat febru-
ar 9. és februar 25. kozott rendezik a dél-koreai Phjongcshangban
Szonja 2001. dprilis 14-€n sziiletett, a csopaki Procelero SE versenyzd-
Je EdZO_]e Barbai Aron. Hirom éves kora éta siel. Tanulményait Tirolban
végzi, a Schigymnasium Stams tanuldja. Els6 évesként a FIS-versenyrend-
szerben 2017 augusztusaban kezdett versenyezni, és mar december elején
70 pont alatti eredményt ért el szlalomban, de a tobbi versenyszdmban is
egyre jobban teljesit. A legjobb 500 versenyzd kozé kiizdotte be magat, je-
lenleg alpesi Osszetettben az olimpiai FIS-listdn a 452-dik, ezzel a kvalifi-
kacids szintet teljesitve redlissa vélt az indulasa a téli olimpian.
2015-ben a kanadai Whistler Cup-on (az amerikai kontinens legna-
gyobb nemzetkozi serdiill versenye) elsé magyarként nyert aranyat szla-
lomban. A tiroli tartomdnyi bajnoksdgban (Landescup-ban) tavaly
Wildschonauban egy napon két futamban is gy6zott Szuper-G-ben, de a
sorozat valamennyi versenyén dobogora allhatott, Osszetettben is csak egy
szdzadon mult a gy&zelme. Tobbszords korosztilyos magyar bajnok. Szur-
koljunk egyiitt Szonjanak, hogy tovédbb oregbitse telepiilésiink hirnevét!
Szendi Péter
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A Balaton Riviéra arcai: Bori a finomsagkozpontb6l

Odor Borbala olyan eletvzdam helyet hozott létre Csopakon,
mint amilyen 6 maga

Lépésrol 1épésre alakitja ki a csopaki finomsdgkdzpontot Odor
Borbadla és a csaldd. A merész 6tletb6]l mara valdsagos tarsasagi hely
sziiletett, Bori pont: A finomsdgkozpont. Vendéglgjiiket mar nem
csak a nyaraldk ismerik. Szivesen Jarnak ide a kdrnyékbeliek is. Bo-
rinal nem csak jot enni, de tdncolni is lehet. Eletviddm, egyedi vildg,
hazias ételek, szolid drak €s éves nyitva tartds, ez a Bori pont!

Odor Bori alaposan kiismerte a Csopakon nyaral6 vendégek igénye-
it, hiszen hét évig vezetett egy boltot a strandon. Latta, hogy hiit&tas-
kakkal érkeznek a nyaraldk. Tobbek kozott ezt a hiit6taskas réteget,
koztiik a csalddokat szeretné megszoélitani a hézias, olcso étkekkel. A
vendégek imddjak édesanyja f6zelékjeit, gyiimolcsleveseit, fasirozott-
jait, pogdacsajat és stiteményeit. De tulajdonképpen mindenki mas is
stit, 6z a csaladbdl. Bori parja példaul isteni velds piritost készit Bori
édesapja receptje alapjan. De a hazi hamburgeriik is utdnozhatatlan.

Hetente 0sszedugja a fejét a csaldd és kitaldljak, mit is készitené-

nek legszivesebben. A legfinomabb ételekhez és italokhoz a kornyék-
beli falvak kertjei adjak a nyersanyagot. F6zésnél gondolnak példaul
a liszt érzékenyekre is, ezért a rdntdshoz rizslisztet haszndlnak. Ami
az ital kinalatot illeti: hazi limonadé, kornyékbeli borok, froccsok és
csapolt Frizzante varja a vendégeket. Ebbdl a szempontbdl is trendi a
Bori pont, meg azért is mert élnek a facebook kozossé€gépits erejével.
Igy az internetrdl mindenki elsd kézbdl értesiilhet arrdl, mire késziil-
nek éppen. Nem csak a nyaral6 vendégek, de a csopakiak és kornyék-
beliek is szivesen szérakoznak itt. Egyértelmiien igény van ilyen csa-
ladias helyekre, ahol kellemes zene sz4l.

Tavaly juniusban nyitottak, tehat az elsé fél éven vannak tudl. Bori
ugy érzi, jol vélasztottdk meg a mintegy 60 vendég befogadasara ké-
pes kozpont stratégiajat, frekventalt helyen, a csopaki strand parkold-
jéban, a régi pizzéria épiiletében miikddnek és 1€pésrdl 1épésre fejldd-
nek. Szdndékaik szerint idén mar kértyaval, s6t SzEép kartydval is le-
het naluk fizetni. Fontolgatjak, hogy ételkiszallitast is véllalnak, illet-
ve sztarvendégeket hivnak. Kezdettdl szabad a wifi haszndlat naluk,
gyerekbarat hely a Bori pont, és kutyét is nyugodtan be lehet hozni.
Itt a négyldbu kedvenc is jollakik — mondja Bori nevetve.

Mindent 6sszevetve, Csopak, ahol igen magas a mérce, djabb ba-
ratsagos hellyel gazdagodott.

Most indul6 sorozatunkban bemutatjuk a Balaton Riviéra Turiszti-
kai Egyesiilet csopaki tagjait, akik a tobbi szolgaltatéval és az 6n-
korményzattal egyiitt azon dolgoznak, hogy még magasabb legyen
a szolgéaltatasok szinvonala a telepiilésen. Ambrus Tibor polgdrmes-
ter szerint Csopak sajatos vonzereje Balatonfiired t6szomszédsaga-
ban abban rejlik, hogy meg tudott maradni csendes hattértelepiilés-
nek, ahol exkluziv strand, remek vendégldk, csalddbarat szélldshe-
lyek varjak a pihenni vagyodkat.

Orzik a hagyomanyokat megyei értéktarral bir a Plul-malom,

2012 tavaszan az Orszaggyiilés el-
fogadta a magyar nemzeti értékekrol
és a hungarikumokrol sz616 torvényt,
létrejott a Hungarikum Bizottsag,
megalakultak a helyi értéktarak.
2015. marcius 16-4n Csopakon is meg-
kezdte a munkajat a Helyi Ertéktar
Bizottsag, Szab6 Janos vezetésével, és
elkezdték felkutatni, Osszegyijteni a
kincseiket.

— Legeldszor a miikodési szabdlyzatot
megalkottuk a képviseld-testiilettel, me-
lyet elfogadtak, és utdna kezdddhetett
meg az érdemi munka. Ottagii a bizott-
sag, rajtam kiviil id. Tislér Géza, Chikdnné Varga Anna, Tarnai Dezséné
és Kdroly Gabriella dolgoznak azon, hogy a telepiilés értékeit figyelem-
mel kisérjiik, felvegyiik, és a késobbiek sordn a megye felé is tovdbbitjuk
— kezdi a beszélgetést Szabd Janos, a helyi értéktar bizottsag elnoke.

A Hungarikum Bizottsdg javaslatot tett arra, hogy a helyi értékeket, mi-
lIyen témakorokbe vehetik fel. Igy beszélhetiink agrar- €s élelmiszergazda-
sagrol, egészség és életmddrol, épitett kornyezetrdl, ipari és miiszaki meg-
oldasokrol, kulturdlis 6rokségrol, sportrdl, természeti kornyezetrdl, vala-
mint turizmus és vendéglatasrol. Tavaly novemberben egy nagyon illuszt-
ris kiadvéany jelent meg, amelyben ismertetik az eddig fellelt értékeket. —
Szerencsére mdr nagyon sokat felvettiink. Igy tobbek kozott a Csonkator-
nyot, a Plul-malmot, a csopaki olaszrizlinget, a Ranolder kastélyt, az An-
golkisasszonyok nyaraldjdat, a Csopaki kodexet, a csopaki hegykozség
jegyzé’kb'nyveit 1754-1880 kozott. Ugyancsak ide sorolando Pécsvdrady
Laszlo versei, a csodds Csopakrol, Steinhausz Gyorgy emlékmiive, a Szent
Miklés templomrom, a Veszprém Megyei Novény- és Talajvédelmi Allo-

CSOPAK) T0DLGFALY S KEMPING

a csopaki olaszrizling és a Csopaki Kodex
Beszélgetés Szab6 Janossal a helyi értéktar blzottsag elnokevel

mds, valamint forrdsaink,
kiitjaink és kozkiitjaink — so-
rolja Szab6 Janos, mely érté-
kekre méltdn biiszkék lehet-
nek a csopakiak.

Ugyanakkor a  Plul-
malom, a csopaki olaszriz-
ling és a Csopaki Koédex mar |
megyei értéktarral bir. Nem
véletleniil, hiszen az 1860
koril  épiilt malom a
Nosztori-volgy, 18—19. szdzadban miikodd vizimalmainak egylk legutols6
hirmonddja. Az olaszrizling Csopakon frissen zoldes-fehér majd késébb
zoldes-sarga, gyonyord fényd, és diszkrét illatokkal rendelkezd harmoni-
kus 1z 0sszetételd testes bor. Illataban, zamatdban a keser(i manduldra em-
lékeztetd jelleg a meghatdrozé. Magyarorszagon 1975-ben jart tjsagirok-
bal all6 delegacid adta az Gtletet, hogy nyugat-eurdpai mintéra jojjenek 16t-
re borrendek. 1984-ben harmadikként az orszdgban, tobb mint harminc
sz6l6termeldvel, bort kedveldvel és kereskeddvel 1étrejott a Balatonvin-
Csopak Borbarati Kor. Végiil, de nem utolsésorban, mindenképpen emli-
tést kell tenniink a Csopaki Kédexrdl, melyet szintén felvettek a megyei ér-
téktarba. 2012-ben, a csopaki bortermel6k kozossége azzal a céllal hozta
létre a Csopaki Kodexet, hogy a csopaki sz6l6- €s borkulturat, valamint a
Csopakit, mint hagyomanyos borfajta jé hirét €s kivalo minGségét védje. A
Kdédex a csopaki bor készitésének alapelveit és mindségi kritériumait tar-
talmazza. A szabdlyozas a kistérség bordszati, sz6lészeti hagyomanyainak
apoldsat, a térség értékeinek meglrzését és fenntartdsat szolgalja.

A bizottsag haromhavonta iil 0ssze, szeretnék a helyi civilszerveze-
tek, egyhazak, intézmények véleményét is kikérni, hogy mely értékeket
vegyék fel a helyi értéktdrba, melyet pedig a megyeibe. Szabd Janos el-
mondta, sok elképzelésiik, értékiik van, melyeket meg kell 6rizni, be-
csiilni, és az utokor szdmadra atadni, fenntartani.

(Kép és szoveg: Szendi Péter)
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A csopaki Saner Janos Kertbarat Kor tagjai és vendégeink 2018.
janudr 20-4n egytitt késtolhattuk meg a 2017. évi sajat termelést bo-
rainkat a csopaki kultirhdzban. 2005. év 6ta immar 14. alkalommal
rendeztiik meg az djbor mustrit.

A kertbardtok ezuttal 27 tételt hoztak. A borok zome természete-
sen csopaki olaszrizling volt, de akadtak egyéb fajtak, és érkeztek bo-
rok a csopaki borvidék mas részeir6l — Paloznakrdl, Lovasrdl,
Fels6orsrél — is.

Sokfélék a boraszok is, a kertbaratok kozott tisztelhetjiik a nemzet-
kozi borversenyeken elismert bordszt, Soptei Géza bacsit (Soptei Pincé-
szet, Challenge International du Vin 2017., aranyérem), kisebb borter-
meldket, és azokat a baratainkat, akik ,,csak” a sajat kertjiikben, a sajat
oromiikre, hagyomanyos médon termesztenek sz616t és készitenek bort.

A mustra nem verseny volt, itt a borok nem pontokat és érmeket
szereztek, hanem bemutatkoztak nekiink. A borosgazddk ismertették
a termshelyet, a sz8l6termesztést, a sziiret, a borkezelés és a bortdro-
14s koriilményeit. Kdstolhattunk hordéban érlelt — hordéban tarolt tra-

NYILATKOZAT

Mi, Csopak Kozség Onkormanyzatinak demokratikusan megvalasz-
tott, fiiggetlen képviseldi sajndlattal tapasztaljuk, hogy a kozség hazior-
vosi ellatdsaban bekovetkezett véltozasok az orszdgos partpolitika szin-
terére keriiltek és a lakossagot félrevezet6 informéciok jelentek meg kii-
16nb6z6 sajtdorgdnumokban. A kialakult helyzet mélyen megosztja a la-
kossagot és nem szolgdlja teleptilésiink kialakult j6 hirnevét és érdekeit.

Elkotelezettek vagyunk Csopak kozség egészségiigyi ellatdsanak hosz-
szu tavu és j6 szinvonalu biztositdsdban. Dontéseinket a lakossag érdeke-
ire figyelemmel, mindenfajta partpolitikai érdektd] mentesen hoztuk meg.

Dr. Balogh Emil haziorvos hatarozott ideji feladat-ellatasi szerzé-
dése 2017. december 31. napjan lejart. Dr. Balogh Emil haziorvos és
egyben onkormanyzati képviseld irasbeli kérelmére a képviselStestii-
let tagjaiként dontottiink a feladat-ellatasi szerz6désrdl. Biztunk ab-
ban, hogy képviseltarsunk elismert, tobb évtizedes gyakorlattal és
tapasztalattal rendelkezé haziorvosként segiteni fogja egy uj hazior-
vos kivdlasztdsdt és beilleszkedését. Ezzel ellentétben Dr. Balogh
Emilnek a hédziorvos véltdssal kapcsolatban megjelent minden alapot
nélkiilozé nyilatkozatai és tevékenysége nem szolgdlja, s6t hatraltat-
ja a kozség 4j egészségiigyi elldtdsanak kialakitasat.

A Csopak Ko6zség Onkorményzatdval kotott megallapodds alapjan
2018. janudr 1. napjétdl kizarélag Dr. Imre Bence orvos jogosult a ha-
ziorvosi tevékenység ellatasara.

Méltatlan vitdkban, ahogy eddig, ugy a jovében sem kivanunk
részt venni, mivel dnkorményzati képvisel6ként tovabbra is telepiilé-
stink fejlédésének elbsegitését, a nyugodt, békés élet biztositasat és
megdrzését tartjuk szem el6tt.

Csopak, 2018. januar 22.
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diciondlis borokat és a
modern bordszati tech-
nolégia vivméanyaival
készitett borokat. A
borok kozott akadtak
még kiforratlan, tovab-
bi kezelést igényldk,
és akadtak mdr csoda-
sz€p, palackérett kész
borok. A borok hor-
dokban, acéltartalyok-
ban, iivegballonokban
varjak, hogy pohara-
inkba kertiiljenek.

Ilyenkor mutatko-
zik meg teljes valésa-
gaban a csopaki borok
sokszintisége, jol ér-
z€kelhets, hogy mek-
kora jelent6sége van a termShelynek, a szakszer(i sz8l6miivelésnek, a
helyes borkezelésnek és bortaroldsnak.

A borokkal valé ismerkedést segitette két igazan bortiszteld, bor-
kedvel§ szakérté Englert Dezs6 okl. élelmiszeripari mérnok és Szele
Gyula okl. borbirald, a Paloznaki Borklub elndke és elntkhelyettese,
maguk is sz6lész-bordszok. Szakszerli véleményt mondtak a borok-
rol, méltattdk vagy éppen jéindulati kritikdval illették azokat, tana-
csokat adtak a gazdaknak a tovabbi borkezelésre és bortarolasra.

Mindannyian osztjuk Englert Dezs6 véleményét: a csopaki kertba-
ratok j6 mindségl borokat készitettek a 2017. évben is. A sok kivalo
bor koziil a szakért6 kiemelten emlitette Balogh Baldzs és a Csopak-
Paloznaki Reformatus Tarsegyhdzkozség ifj. Tislér Géza olaszriz-
lingjét, mindkettSben kiilondsen érzddott az igazi csopaki iz és illat.

A j6 borokra megéhezett résztvevSknek a kertbarat kor f6z&mes-
terei — Tamas Imre, Czigler Janos és Pucsek Tibor — készitettek bo-
séges, finom vacsordt.

Vacsora utdn a borok Osszekostoldsaval, bardti beszélgetésekkel
folytatodott a tanulsdgos és j6 hangulatd bormustra.

A 2017. év — hdla az égnek, foldnek és a borosgazddknak — szép
egészséges sz616t és kivald borokat adott, melyek kostolgatdsaban bi-
zonyéara sok 6romiink lesz még.

Kovaloczy Gyorgy, fotok: Ldszlo Gyorgy

Tisztelt Ingatlantulajdonos!

Orommel tdjékoztatom, hogy Csopak Kozség Onkormanyzata
2018. évben kormdnyzati céltimogatds segitségével a tulajdonaban
1év6 helyi kozutak koziil az alabbiak burkolat feldjitasat tervezi:
Balaton, Harsfa, Mandulavirag, Napsugar, Gyongyvirag,
Kdkorsé, Kisfaludy Karoly utca, Veszprémi vt (4, 6, 8 hazszam
el6tti szakasza), Deak Ferenc utca, Szent Donat utca

Csopak Kozség Onkorményzata Képvisel6-testiiletének a kozte-
riiletek hasznalatardl sz616 18/2008. (VII.30.) szamu rendelete 11. §-
a kimondja, hogy kozteriilet bontdsdra az épités, aszfaltszényeg ké-
szités befejezését kovetd 6todik naptdri év december 31-ig kozterii-
let-haszndlati engedélyt kiadni nem lehet.

Fentiek alapjan kérem, hogy amennyiben a tulajdondban 1év§ ingat-
lan helyi kozit burkolt feliiletét is érinté kozmibekotését tervezi, ugy
azt még az utfeldjitas megkezdése elbtt elvégeztetni sziveskedjen.
Csopak, 2018. januar 2.

Tisztelettel:
Ambrus Tibor polgdrmester
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Az 1j év a Nyugdijas Klub életében is valtozast hozott. Varga Marika
segitségével és irdnyitdsdval megprobalunk tenni az egészségiink érdeké-
ben. Azt mindenki tudja, hogy a mozgds milyen fontos az idSsek életében
is. Az otthoni kis reggeli torna is j6, de szakszerd iranyitassal és csoporto-
san elvégezni azokat a gyakorlatokat, amelyek megkonnyitik a minden-
napi életiinket mégis inspirdlobb. Az els6 foglalkozasra 15 £6 jelent meg.
Marika nagyon szakszerfien magyarazta el az egyes mozgaselemek hata-
sat és az otthoni gyakorlas fontossagat. Az egy 6ras, korunknak megfele-
16 tempdban végzett gyakorlatok utdn azzal a j6 érzéssel indultunk haza,
hogy tettiink valamit az egészséglink érdekében. A jo tapasztalatok alap-
jan a kovetkezd foglalkozdsra mar jelentSsen béviilt a 1étszam.

A Csopaki Nyugdijas Klub kultdrcsoportja, verses-énekes irodal-
mi miisorral emlékezett meg PetSfi Sandor sziiletésének 195. évfor-
dul6jardl. dr. Horvath Imréné, a kultdrcsoport vezetdje bevezet§jében
kiemelte, hogy 5 évvel ezeldtt is tartottak megemlékezést a koltd szii-

O Orvosi tanacsok elso kézbol
> Az influenza

Az influenza megbetegedést virus okozza, igy a betegség kezelése so-
ran elsGsorban a tiinetek enyhitésére van lehet6ség (pl. lazcsillaptas).
Célszerti azonban véddoltas segitségével megeldzni a betegséget. A vé-
déoltas beadasat mindig jéval az influenza szezon el6tt érdemes elvégez-
ni, még az 6szi idészakban. Az influenza kezdeti tiinetei elsGsorban a
magas 14z, hidegrazas, rossz kozérzet, fejfajas, izom és végtagfijdalom.

A tiinetek tobbnyire hirtelen kezdédnek. Amennyiben valaki nem
kapott védodoltast, az alabbi dvintézkedések betartasaval, lecsokkent-
heti a fert6z6dés és a fertdzEés tovabbadasanak lehetdségét. Ezek be-
tartadsaval nem csupan az influenza, hanem egyéb gyakori fert6zé be-
tegségek ellen is felvehetjiik a harcot.

Figyeljiink oda szervezetiinkre télen is, fogyasszunk lehet&ség sze-
rint sok gyiimolesot, mellyel biztosithatjuk a megfelel6 vitamin sziik-
ségletet. Erre ilyenkor kiilondsen alkalmasak példdul a narancs, a man-
darin és a kiwi. Ugyeljiink a gyakori szappanos kézmosasra, kiilonosen
minden étkezés el6tt figyeljiink erre oda, de ettdl fiiggetleniil is mossunk
kezet gyakran. A kézmosasndl arra is figyeljlink oda, hogy alaposan vé-
gezziik azt el, mindenhol jél beszappanozva, majd ledblitve a kezet.

Amennyiben kohogniink, tlisszenteniink kell, mindenképp takarjuk
el a szankat, orrunkat, akdr keziink, vagy egy zsebkendd segitségével.
Ezt kdvetéen mossunk kezet, hogy elkeriiljiik az esetleg keziinkre ke-
riilt kérokozok tovdbbadasat. Drogéridkban, patikdkban mar elérhet6-
ek olyan kézfertStlenitd gélek, melyek kis méretiiknél fogva konnyen
elférnek barmely taskdban. Ezek azért kiilonosen jok, mert hasznéla-
tukhoz nincs sziikség csapvizre, a géllel csak bedorzsoljiik a keziinket,
és a gélben taldlhat6 anyagok elpusztitjak a kérokozokat. Ez jol johet
példaul utazas alkalmaval vagy kirandulds, tirdzds sordn is.

Panaszaival kapcsolatban, kérem, mindig kérje ki, hdziorvosa ta-
ndcsdt. Mindenkinek j6 egészséget kivanok!

dr. Imre Bence hdziorvos

CSOPAKI
Ciopak. Koziéy kiszlots hailepjn

letésnapjardl. Ezért most €letének kevésbé ismert dllomdsai, kolté-
szetének néhdny ismert és kevésbé kozismert miiveit, megzenésitett
kolteményeit adjdk eld. J6 érzés volt latni, hogy az ismert verseket a
nézSk is mondogattak, a dalokat pedig tobben veliik énekelték.

Pet6fi Sdndor munkdssaganak {6 sajatossdga az Gszinteség, a ter-
mészetesség, mellyel mindenkit azonnal megnyer a koltészetnek. Iro-
dalmunkra nézve felbecsiilhetetlen értékd az & kolt6i hagyatéka. A
hallgat6sdg nagy tapssal kdszonte meg a szerepl6k munkadjat.

Ma meglepetés vendégként a falu 1j, fiatal haziorvosat kdszontot-
tiikk a klubfoglalkozdson. Bemutatkozdsa utan a klubtagok 4ltal feltett
kérdésekre valaszolt. A doktor ur felhivta a figyelmiinket a sz{ir6vizs-
gélatok, az influenza elleni védekezés, illetve a mozgds fontossagara
is. Nagyon szimpatikusnak taldltuk és tapssal kdszontiik meg, hogy
felajanlotta segitségét akar eldadds formdjaban is, a klubtagok altal
javasolt egészségiigyi témakorokben. Koszonjiik, és kivanjuk, hogy
minél el6bb beilleszkedjen a falu kozosségébe.

dr. Horvdth Imréné dr. Kdroly Gabriella

Csopak Nyugdijas Klub februar havi
programjai

Rendezvények:

Februdr 7. (szerda): Nyugdijas farsang, zenés, miisoros 0sszejovetel,
tombolaval. Kultirhdz 15 6ra.

Februdr 13. (kedd): Elnokségi iilés. A marcius havi programok meg-
beszélése, kozgyiilés el6készitése. Civilhdz. 15 ora.

Februdr 14. (szerda): Beszélgetés Ambrus Tibor Polgarmesterrel a
2018 évi tervekrdl. Kultirhaz 15 6ra. Nyilvanos

Februdr 21. (szerda): Chikdn Andrés: Csatangolds a nagyvildgban
cimmel el6adés és vetités. Kultirhdz 15 6ra.

Februdr 26. (hétf6). Szinhaz latogatas
BERTOLT BRECHT: Kurdzsi mama és gyermekei drama
Kiilonjaratd autdbusszal, gyiilekezés a vasitallomds és az iskola
elétti parkoléban 16:15-kor

Februdr 28. (szerda): Természet tudomdnyi el6adds. El6add: Simon
Attila erdész. Kultirhdz 15 6ra. Nyilvanos

Minden kedden 10 orakor torna a kultirhdzban Varga Mdria
gyogytorndsszal!

Klubfoglalkozasok: Kézimunka szakkor minden hétfén 15 érakor
Civilhdzban a foglalkozdsokat és azok programjait a szakkorok
szervezik.

Pénztar és konyvtar minden szerdan 14 érakor a Civil Hazban. (ki-
randulds esetén nincs iigyelet)

Kérjiik a tagsagot, hogy a csaladtagjai korében népszeriisitsék
a Klubunkat, és ha lehet az SZIA 1%-t a Klub javara ajanljak fel.
Ado szamunk: 18936434-1-19

Elnokség
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Interju

Hiisz éve dolgozik Csopakon, hét éve rendszeresen fut
Beszélgetés Salamon Edina iigyintézovel, akinek a futas az 6rok szerelem

Idén marciusban lesz hisz éve, hogy Salamon Edina a Polgar-
mesteri Hivatal titkarsagan dolgozik, mint iigyintézé. ElGtte a fii-
redi 6nkormanyzatnal volt hét évig. A mindig mosolygoés, az iigy-
felekkel kedves hivatalnok, kedvenc hobbijardl, a futasroél beszélt
lapunknak.

— Nagyon szeretem a munkdmat, szerencsére kivdlo munkatdrsak-
kal dolgozhatok egyiitt. Jo a csapatszellem, vdltozatos a munkakor,
szeretek az iigyfelek tigyes-bajos dolgain segiteni. Van egy 19 éves ld-
nyom, aki a Pdpai Reformdtus Gimndziumban tanult. Tavaly lehetd-
sége volt rd, hogy kimenjen diakoniai szolgdlatra Oxfordba, egy év-
re. Most egy vendéghdzban dolgozik, és gozerdvel tanulja az angol
nyelvet, augusztusban jon haza — enged egy rovid bepillantdst a ma-
ganéletébe Edina.

Ezutdn mi masrol, mint a hobbijardl, a futdsrél kezdtiink el beszéEl-
getni. Csopakon mar bizonyara ebben a formaban is ismerik 6t, hi-
szen hetente legalabb haromszor fut a teleptilésen és a kornyéken. Az
elmult években szamos versenyen is elindult. — Ndlam a futds gyerek-
kori szerelem, de akkor csak az iskoldban futottunk, salakos pdlydn a
rovidtavokat. Szerettem volna abban az idében tdjfuto lenni, csak saj-
nos akkor nem volt rd lehetéségem. Heti rendszerességgel 2011 ota
futok, azota futdsaimat rendszeresen megosztom a Facebookon, ahol
sokan a kiirdsaimra kezdtek el futni.

Mivel Edina irodai munkat végez, ezért hét évvel ezel6tt gy don-
tott, hogy €letmddot viltoztat, €s ezt nagy részben a futdsban taldlta
meg. Altaldban az esti 6rdkban fut, de volt mar rd példa, hogy éjsza-
ka is megtette ezt. Mint mondja a reggeli futdst nem neki talaltdk ki,
nem igazan szeret koran kelni. Tobbnyire 5-10 kilométereket szokott
futni, hetente haromszor, de ha gy tartja kedve, akkor hosszabb tav-
ra is vallalkozik. Nagyon fontosnak tartja a futds el6tti bemelegitést
és a futds utani levezetést, a nyujtast. Edina szerint ezt nem szabad el-
hanyagolni, hiszen ha ezt nem tessziik meg, akkor a sériilésveszély
jobban fennall, az izmokat igenis be kell melegiteni.

Az elmiilt évek sordn mintegy Otven versenyen indult, ahol kiilon-
boz6 helyezéseket ért el. Arra méltan biiszke lehet, hogy a ,,Fut a Fii-
reden!” — tobbszor a dobog6 tetejére dllhatott. Mindig is nagy kihi-
vast jelentett szdmdra a félmaraton, a valamivel tobb, mint 21 kilomé-
ter teljesitése, melyet mar j6 parszor teljesitett. — A legbiiszkébb vi-
szont az Ultrabalatonra vagyok, amely a szivem csiicske, melyet a
csapatommal a Balatonfiiredi Futo Cimbordkkal teljesitiink rendsze-
resen az évek sordn, és arra, hogy az elsé hivatalos futoversenyemet,
5 km-t a Csopaki Futds alkalmdval teljesitettem. Az Ultrabalaton fu-
toversenyen dsszesen 220 kilométert kell futni a Balaton koriil. Kii-
lonbozd szakaszokat fut egy-egy ember, ezt elbtte eldkészitjiik, majd a
nem mindennapos versenyre alaposan felkésziiliink. Ezt a nagy tdvol-
sdgot vdltoban, heten-nyolcan teljesitjiik, a kitiizott cél, hogy 21 dra
alatt teljesitsiik és a 32 ords szintidobe beleférjiink. Mondhatni, hogy
éjt-nappald téve futunk, kozben gyonyorkodiink nemzeti kincsiinkben.
Az ember nem is gondolnd, hogy milyen sok szép érték és tdj van a
kornyékiinkon. Tavaly rdm 35,2 kilométer jutott, szerencsére nem
egyszerre, hanem szakaszokra elosztva. Mikor éppen valamelyikiink
nem fut, akkor hangosan buzditjuk, szurkolunk a tarsunknak. Aludni
nem igazdn tudunk, csak olykor pihenni egy kicsit az autoban. Mdr
Jjavdban késziiliink a mostani versenyre is, mely mdjus 11-13. kozott
keriil megrendezésre. Balatonaligdrol indulunk és ott lesz a végdllo-
mads is. Nekem egyébként ez lesz majd a negyedik alkalom, a Balaton-
fiiredi Futo Cimbordkkal pedig a mdsodik.

Sok érdekes és vicces torténet megesett Edindval az elmult évek
sordn a futds alkalmaval. Most mar mosolyogva tekint vissza egy ro-
kaval val6 kalandjéra, de akkor nem igazan volt az. Mint mondja, Fii-
reden a kempingnél van egy kis erdds rész, ahonnan kijott egy roka.
Eleinte reménykedett abban, hogy nem koveti, de Vuk nem igy tett,
,kileste maganak az dldozatot”. Edina szaporazta a 1épteit, sz6 szerint
felvette a nyulcipbt. A pulzusa és az adrenalin szintje az egeket ver-
te. A roka egy ideig még kereste Edindt, majd tovabb ballagott.

Az iinnepek utdn, év elején mindenki fogadalmat tesz, hogy lead-
ja a felesleges kildkat, uj életstilust kezd, aztan a kezdeti lendiilet
alabbhagy. — A futds kimondottan csak fogyokirdra nem igazdn al-
kalmas, lehet vele fogyni, de kifejezetten csak az étrendvdltoztatdssal
egyiitt. A futds formdlja az alakot, fejleszti az dlloképességet. Kimon-
dottan ajanlom azon embereknek, akik iilomunkdt végeznek, hiszen a
munka utdn, felfrissiilve, szabadon, a természetben lenni jo dolog, fel-
ér egy meditdcioval. Nekem, annak idején segitett a siilycsokkenés-
ben, alakformdldsban a pékdru, a fehérlisztes termékek elhagydsa az
étrendembdl, illetve a cukor mérséklése. Arra azért iigyelni kell, hogy
csak fokozatosan vdltoztassuk meg az életmodunkat, nem szabad egy-
bol mindent elhagyni, hiszen a szervezetiinket sem szabad kiéheztet-
ni. A lényeg, hogy tobb kaloridt égessiink el, mint amennyit meg-
esziink. Ha valaki szeretné elkezdeni a futdst, akkor azt ajanlom, hogy
eloszor sétdval, séta-futds kombindcioval kezdje, és szépen, fokozato-
san térjen dt a gyorsabb tempora és a hosszabb tdvokra, illetve hang-
sulyt kell fektetni a torzsizomzat megerdsitésére, keresztedzésre, mint
példaul TRX, funkciondlis edzések. A futds egydltaldn nem magdnyos
sportdg, ha egyediil futok, akkor kozben motivdl, ha zenét hallgatok,
de nagyon sokszor tdrsasdggal egyiitt, kozosségi futds keretében ro-
Jjuk a kilométereket a futocimbikkel. Nagyon biiszke vagyok rdjuk, a
kitiizott célokat teljesitjiik és fejlodiink évrdl-évre.

A Balatonfiiredi Futé Cimbordknak van egy Facebook oldala, ide
barki csatlakozhat, ha szeretne 1j emberekkel megismerkedni és a fu-
tast elkezdeni és versenyeken részt venni. Edina tobb eseményt is
megosztott ezen az oldalon. Ez azért is j6, mert nemcsak a kornyék-
6l jelentkeznek ilyenkor, hanem az orszag szamos pontjardl is jon-
nek. Véagya, hogy a maratont teljesitse. A tavalyi év elsé honapjaiban
nagyon jol alakultak az edzések, szépen gyiltek a futékilométerek, és
minden adottnak latszott a nagy terv beteljesitésére. A sors azonban
végiil masképp rendelte, de ez nem szegte kedvét. Mint mondja, egy
ilyen tavra koriilbeliil fél évet kell késziilni, hetente tobbszor edzeni
edzésterv alapjan és az eredmény nem marad majd el. Amire méltan
biiszke lehet, hogy 2014-t61 a Budapest Sport Iroda balatonfiiredi fu-
té nagykovete, melyet sikeres palydzat dtjan nyert el. Ekkor kezdte el
szervezni a kozosségi futdsokat. A BSI-nek van tobb nagy fut6 ese-
ménye, melyekre felkészitd futdsokat szervez, intézi a nevezéseket,
szamadra ez oromet okoz és szivbdl tesz eleget a futénagykovetséggel
jaré feladatoknak.

Szendi Péter
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Mindossze két pont hianyzott,
hogy a Csopaki Reformatus Iskola diakjai

az orszagos elodonto versenyre kljussanak

A tanév egyik legizgalmasabb és legszdorakoztatobb megyei didk-
olimpiai dontGjét rendezték meg Balatonalmadiban, a Gyorgyi Dénes
Altalanos Iskola tornacsarnokaban, melyen a csopaki iskola is képvi-
seltette magét. Didkjaink az el6kel6 harmadik helyet szerezt€k meg a
megyei versenyen. A csopaki gyerekeket Bartlné Ferenczy Eva és
Szmik Gyorgy testnevel§ tanarok készitették fel a versengésre.

Az elmult években a csopaki iskoldsok haromszor eljutottak az or-
szagos dontdbe. Sajnos most ez idén nem sikeriilt. A médsodik helyért
4daz csata zajlott a herendiek és a csopakiak kozott. Az orszagos eld-
dontdt éré pozicidba végiil az elobbiek futottak be, mindossze két pont-
tal megel&zve a csopakiakat. Az utolsé versenyszamban dolt el minden.
Szomorkodni viszont nincs semmi ok, hiszen a gyerekek méltoképpen
képviselték az iskoldt, és oregbitették tovabb Csopak hirnevét. Az or-
szdgos el6dontdnek idén Szombathely ad otthont, megyénkbdl tehit az
almadi és a herendi iskola didkjai mérettethetik meg magukat. Remél-
het6leg jovore Csopak is képviseli magét az orszdgos versenyen.

Foto: Gyarmati Krisztidan

Elso kézbol szeretne Csopakrol
INFORMACIOKAT?

Iratkozzon fel hirleveliinkre a:
www.csopak.hu hirlevél meniipont alatt.
https://csopak.hu/hu/user/register

Allaslehetdség a csopaki strandon

Csopak Kozség Onkorményzata szezondlis munkalehetdséget ki-
nal méjus 15-t8l szeptember 15-ig, jegykezeld és takaritéi munka-
korbe a csopaki strandon. Erdeklédni: Béndek Endit strandgondnok-
nal, az alabbi elérhetdségeken: 06-20-228-0010-es telefonszamon,
és a csopakstrand @ gmail.com. Igény szerint a szallas biztositott.

Gydszhirek

Palmai Vilmos Pal életének 68. évében,
To6th Istvan életének 79. évében,
Mészarosné Kohidi Zsuzsanna életének 55. évében,
Marosi Miklés életének 76. évében hunyt el.

Oszinte részvétiink a gydszold csalddoknak!
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