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Csopak..., ...mert szeretem!

Nyárindító beszélgetés Ambrus Tibor polgármesterrel
2022. nyár elején Ambrus Tiborral, Csopak pol-

gármesterével beszélgettünk az idei év jelentõsebb

eseményeirõl, fontos híreirõl, tervekrõl…

Hogyan indult az idei turisztikai szezon Csopa-
kon?

Csopak – ahogyan azt minden évben megszok-

hatták az ide érkezõ nyaralók – szépen rendbe tett,

kitakarított, zöld, virágos közterekkel, felújított

stranddal várja a vendégeket. A természeti adottsá-

gainkat igyekszünk megõrizni, ápolni, még von-

zóbbá tenni. Csopak a jövõben is szeretne az a ba-

latoni „gyöngyszem” maradni, ahol pihenni, feltöl-

tõdni lehet, élvezni a békességet, csendet. Ez egyre

nehezebb feladat, mi is folyamatos létszám gon-

dokkal küzdünk és vállalkozóink sem tudnak a

munkákból átvállalni.

A nyaralók számára idén turisztikai melléklet-

tel készülünk, hogy segítsük a tájékozódásukat,

amikor egy-egy borúsabb napon a strand helyett

más programot választanának, könnyen informá-

cióhoz jussanak. Sõt a Youtube csatorna csopak.tv

felületén is elérhetõ egy magazinmûsor, csopaki

életünkrõl szóló videók. Néha azok számára is jól

jön a tájékoztatás, akik évek óta itt nyaralnak, ta-

lán laknak is.

A strand minden évben kiemelt figyelmet kap.
Történtek-e idén változások?

A zöldfelületek karbantartása, a fafelületek fes-

tése hozzátartozik a szokásos elõkészületekhez.

Növeltük a füves, fával fedett területek arányát idén

is. A belépõjegyek árai kismértékben emelkedtek,

ezt a döntést sajnos amiatt volt szükséges meghoz-

nunk, hogy legalább ezzel az eszközzel megpróbál-

juk csökkenteni a nyári napok zsúfoltságát. A Bala-

ton körül szinte mindenhol árat emeltek a strando-

kon, ha mi nem emelünk, akkor az a látogatók szá-

mának növekedéséhez vezethet. A csopakiak és

nyaralótulajdonosok számára elérhetõ bérletárak és

a vendégeinknek adható Csopak Kártya árai nem

emelkedtek.

Bevezettünk rugalmasabb jegyeket is, van napi-

jegy, ami többszöri belépést tesz lehetõvé egy na-

pon belül, és van 3 napos bérletünk is, ha valaki rö-

videbb ideig szeretne pihenni Csopakon.

(Folytatás a 3. oldalon)
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„Csopak, … mert szeretem!” … miért is?
A változásokkal szemben, amit a külvilág képvisel, a közösség,

a valahová tartozás érzése tud megvédeni. A szûkebb környezet,

szomszédok, barátok, az utca, a falu… Megtart, megóv, biztonsá-

got ad. Ide kapcsolnak a gyökereink, innen tudunk „lendületet

venni”, ha messzire megyünk, és ide tudunk visszatérni, ha meg-

pihennénk.

A szlogenünk jól tükrözi azt, hogy Csopak mindenkinek mást

jelent. Most arra szeretnénk fényt deríteni, hogy valójában mit is

szeretünk? Mit jelent csopakinak lenni? Vajon képesek vagyunk-

e megtalálni a „csopakiság” magját, azt, ami talán mindenkiben

közös, vagy annyira színes és szerteágazó a csopaki identitás,

hogy ez nem is lehetséges?

Szeretnénk felkérni Önöket, hogy ebben a „szellemi kaland-

ban” legyenek a társaink! Osszák meg velünk, hogy mit jelent

Önöknek CSOPAK!

Egy gyermekkori emlék, egy retinánkba égett kép, vagy egy il-

lat? Lehet, hogy egy történet írja le ezt a legjobban, lehet, hogy

egy fotó. Talán egy vers.

Gondolhatunk arra is, hogy hosszú utazás után mi volt az, ami

a „hazaérkezést” jelentette? A Balaton hullámainak hangja, vagy

a szüret illata? Mi az, amit ha felidézünk magunkban Csopakról,

erõt ad, megvigasztal? Küldjék el, írják meg!

Szeretnénk egy kiadványt készíteni az összegyûlt dokumentu-

mokból, amelyet megosztanánk mindenkivel, remélve, hogy ezzel

is segíthetünk elmélyíteni a Csopakhoz való kötõdést, erõsíteni a

helyi identitást.

Történeteiket, képeiket, vagy bármilyen más, a „csopakiságot”

kifejezõ mûvet, gondolatot a titkarsag@csopak.hu címre várjuk,

és elõre is köszönjük!

Ambrus Tibor 
polgármester

Felhívás
Értesítem a község lakosságát, az üdülõk tulajdonosait, hogy a

2022-ben is sor kerül az Önkormányzat által alapított 

„Csopak Község Díszpolgára”,
„Csopak Községért Érdemérem” és

„Csopakért Emléklap”

kitüntetések adományozására.

Kérem, hogy javaslataikat a kitüntetendõ személyekre vonatkozó-

an, indokolással együtt szíveskedjenek írásban, (e-mailben:

csopakph@csopak.hu vagy postán a Polgármesteri Hivatal címére

(8229 Csopak, Petõfi Sándor u. 2.) 2022. július 15-én 16.00 óráig

megküldeni.

Kérjük, hogy javaslataikat a csopak.hu oldalon is megtalálható

7/2005. (VI. 29.) ÖKT. számú kitüntetésekrõl szóló önkormányzati

rendeletben foglaltaknak megfelelõen szíveskedjenek benyújtani.

Javaslataikat elõre is megköszönve, tisztelettel:

Ambrus Tibor
polgármester

Hátsó sor balról jobbra: Kiss Péter, Róka Bendegúz, Simon István László, Dobos Botond Tamás, Csalló Levente, Kónya Máté, Klauz Dominik

Elsõsor balról jobbra: Vajda Viktor, Szabó Barnabás, Pataki Péter Márk, Gyarmati Márk, Keller Iván Adrián, Kiss Boglárka, Lukács Korina,

Keller Nikolett, Simon Enikõ, Pfisztner Adrienn Csilla, Lakatos Lilla Kelda

A fotóról hiányzik Vadász Oszkár Koppány, aki épp teniszversenyen volt. A fotót Gyarmati Krisztián készítette.

Búcsúzunk a ballagó nyolcadikosainktól!
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(Folytatás a címlapról)

Azt mindenképpen szeretném kiemelni, hogy a csopaki strand

szolgáltatásai, legyen szó biztonságról, tisztaságról, kényelemrõl,

sportról, vagy a családok, kisgyerekesek számára biztosított lehetõsé-

gekrõl egyedülállóan szélesek és színesek.

Mi a helyzet a parkolással? Nem egyszer hallani olyan véleménye-
ket, hogy az ingyenes parkolás az egyik oka a strand zsúfoltságának.

Valóban, hozzám is eljutott már ilyen vélemény. Képviselõtársa-

immal már többször megvitattuk ezt a kérdést, de továbbra sem sze-

retnénk változtatni az eddigi gyakorlatunkon. Ha a strand környékén

fizetõssé válik a parkolás, akkor biztosan lesznek olyanok, akik távo-

labb keresnek majd parkolási lehetõséget, így akadályozva a közleke-

dést Csopak utcáin. Ha pedig mindenhol fizetõssé tennénk, akkor a

helyiekhez vagy a nyaralótulajdonosokhoz érkezõ vendégeknek is fi-

zetniük kellene a parkolásért. Ez a „bármelyik ujjamat harapom,
fáj…” esete, ezért inkább maradunk az eddigi rendnél.

Novemberben átadták a 71-es út körforgalmát. Milyen tapasztala-
taik vannak ezzel kapcsolatban?

Régi, majd 30 éves tervünk valósult meg végre. Nagy örömünk,

hogy ebben a szezonban már megszûnnek a forgalmi dugók, amelyek

a nehéz kikanyarodás miatt alakultak ki, biztonságossá, kulturálttá

vált így a közlekedés Csopak ezen részén.

Büszkeségünk a körforgalmat díszítõ installáció, amelyet Urmai

László, immár csopaki mûvész készített el, méltón képviselve Cso-

pak és a Balaton hagyományait, jellegzetességeit.

Júniusban vállalkozói beruházás és közösségi munka keretében

(Csopaki Nyugdíjas Klub és a Polgári Kör segítségével) elültettük és

ültetjük azokat a növényeket, amelyeket a körforgalom és környeze-

te díszítésére szántunk. A kertterveket egy csopaki nyaraló tulajdonos

Morgan Viktória, az installációt a csopaki Rezgõ Kft. készítette. A

projekt megvalósítását a Balatoni Fejlesztési Tanács és az Innováci-

ós és Technológiai Minisztérium támogatta.

Lesznek-e olyan programok a nyáron Csopakon, amit ajánla-
na?

Csopakon – remélhetõleg a pandémia megszûnésével – újra a

megszokott programokkal találkozhatnak a vendégek, így a Pannon

Pálinka Fesztivál, az augusztus eleji Csopakabana, az augusztus 20-a

körüli Csopak Napok és a szeptemberi strandzáró HeppiEnd Feszti-

vál.

A részletes programok ebben az újságban megtalálhatóak.

Végül mit üzen a lap olvasóinak?
Nemcsak a lap olvasóinak, hanem minden csopakinak, nyaralótu-

lajdonosainknak, Csopakot szeretõnek, csopaki nyaralásukat töltõk-

nek, gondtalan, békés, egészségben telt, balesetmentes nyarat kívá-

nok!

A Nyugdíjas Klub programjairól

Június 01-én, szerdán igazi nyári hangulatban ünnepeltük ebben az

évben a Madarak és Fák Napját a Plul malomnál. Az árnyas fák alatt

megterített asztalokon frissen sült pogácsa, kacsazsíros kenyér zöld-

ségekkel, üdítõk és finom csopaki bor várta az érkezõ nyugdíjas tár-

sakat. 

Aranyosi Ervin versével, énekkel idéztük meg a termé-

szet szépségét, majd vidám beszélgetéssel, énekléssel, sze-

nior örömtánccal töltöttük a délutánt. A tavaszi összejöve-

telek sorát ezzel a programmal zártuk. 

A Nyugdíjas Klub nyár elõtti utolsó programja egy bu-

dapesti kirándulás volt, melynek keretében megtekintettük

a felújított Operaházat és az Operett színházban egy elõ-

adást.

Nagy érdeklõdéssel vártuk, hogy végre megtekinthessük

a felújított Operaházat. Várakozásunkat felülmúlta a lát-

vány, 1 óra alatt bebarangoltuk az épületet és olyan helyek-

re is eljuthattunk ahová különben nincs lehetõség, pl. a ki-

rályi páholy. Csodálatosak voltak az oszlopcsarnokok, a

freskók, a díszítések, stb. Rövid ebédszünet után az Operett

Színház Hegedüs a háztetõn musicaljét néztük meg. A kö-

zönség vastapssal jutalmazta a színészek és táncosok játékát. Mara-

dandó élménnyel gazdagodva indultunk haza.

A nyári szünet után szeptemberben - remélhetõleg járvány nélkül

- újra találkozunk! 

Mindenkinek kellemes pihenést kívánunk. Vigyázzatok magatokra!
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CSOPAKI NYÁR – PROGRAMAJÁNLÓ 
ÁLLANDÓ LÁTNIVALÓK

Ebben a cikkben szeretnénk kedvet csinálni olyan programlehetõ-

ségekhez, amelyek bármikor elérhetõk, önállóan élvezhetõk, család-

dal, barátokkal szervezhetõk, ha éppen meguntuk már a strandolást,

vagy az idõ kevésbé alkalmas napozásra, fürdõzésre, és valami alter-

natívát keresünk.

Az internet remek forrás a programajánlatok keresgéléséhez, itt

most igyekeztünk kevésbé formális módon megmutatni Csopak és

környéke kínálatát egy kis irodalmi fûszerezéssel.

Csopak ikonikus

helyszíne a Csonka
Torony. Az 1880-as

években Szent István

király tiszteletére épült

templomot elbontották,

csak a tornya maradt

meg. Sok-sok közössé-

gi rendezvényt szok-

tunk itt szervezni, ez a

találkozások helyszíne

nálunk. Egy könnyû va-

csora utáni sétát min-

denképpen megér.

Ha bõségesebb va-

csorát fogyasztottunk,

akkor a sétánk remek

célpontja lehet a Szent
József forrás.

A történelem szinte

minden korszaka nyomott hagyott a forrás életén, hiszen a csopaki

Sóstó-domb tövében már a római korban is volt szénszavas forrás. Itt

épült ki 1934-ben a telepü-

lés egyik természeti kincse,

a Szent József forrás. 1891-

ben a Veszprémi független

Hírlap már írt a csopaki

forrásról. Egy Weisner ne-

vû kereskedõ vásárolta

meg a forrást, de hozzá

nem értés miatt betonból

építette az aknát hozzá,

amit a szénsavas víz oldott,

így szürke lett a víz. A for-

rással ezután nem foglal-

koztak egy ideig.

Az I. Világháború után

Molnár Kálmán vízimol-

nár, Róka Gábor bíró és

Timár József körjegyzõ vá-

sárolta meg a forrást

Weisnertõl és megbízták

Czillinger János ny.Kir. erdõfelügyelõ mérnököt a forrás rendbe té-

telére. A kút és a körülötte lévõ terület felvásárlása után hozzáláttak

a kút feltárásához és kiépítéséhez. Önkéntes munkásokat kerestek a

veszélyes feladathoz. A jelentkezõk keresztneve József volt, sõt a do-

rogi bányaüzembõl érkezett kútmester is József volt, így a forrás a

„Szent József forrás” nevet kapta.

1926-ban Czillinger János és neje Martiny Ilona vásárolta meg a

forrást és területét.

1930-ban a Korányi klinikán vizsgálat alá vették, hogy milyen

gyógyhatású a víz. Dr. Rausch Zoltán klinikai tanársegéd és Dr.

Herzum Alfonz számolt be az eredményekrõl, mely szerint az ivókú-

rák bebizonyították, hogy az emésztõrendszer betegségeit, a fürdõkú-

ra pedig a húgyúti megbetegedéseket gyógyítja. 

A Szent József forrás vizét ennek eredményeként 1933. március 6-

án kelt 211.215/XV.-1933 számú rendeletében gyógyvízzé minõsí-

tette a belügyminiszter.

Czillinger szépen megépítette a forrás fölé a töltõházat, és kis to-

ronnyal, modern gépekkel, üvegmosóval látta el a palackozót. A 12-méter

mélyen lévõ medencében 35 000 liter savanyúvizet tudtak befogadni.

1945 után a még 1934-ben meghozott szigorú szakmai intézkedé-

seket már nem tartották be, ezért megcsappant a forrás vízhozama.

Czillinger Jánosnak nagy tervei voltak: szanatóriumot szeretett

volna létrehozni fürdõvel. Sajnos évekig nem talált a befektetéshez

sem támogatást, sem üzleti társat. Ezután közbeszólt a II. világhábo-

rú és az azt követõ diktatúra. Czillinger halála után lányai és fia örö-

költe a Szent József forrást, tõlük államosították egy budapesti

Gyógyvíztermelõ és Értékesítõ Vállalatnak.

Az 1950-es években a Csopaki Tanács az üzemeltetõje a „Csopa-

ki Természetes Szénsavas Gyógyvíz”-nek. 1952. júniusában is vegy-

elemzésnek vetették alá a Szent József Forrás vizét. A vizsgálat az

1929-évi vegyelemzéshez hasonló eredményt mutatott.

A forrás az 1960-as években a Veszprém Megyei Szikvízipari

Vállalat tulajdonába került. A túlzott termelés miatt szénsavval kel-

let pótolni a savanyúvizet. Az 1980-as évek elején leálltak a terme-

léssel, mondván nem éri meg, mert kicsi a kapacitás. Ezután elbon-

tották a töltõ-palackozó épületet is. Az évtized végén a Községi Ta-

nács a forrás környékét kiépítette és újból fogyaszthatóvá vált a for-

rás vize. A rendszerváltás után visszakapta az eredeti nevét.

Ha érdekli Önöket a technika története, és szívesen látogatnak

meg ipari mûemlékeket, akkor a Plul Malom remek kikapcsolódást

nyújthat. Ez a 750 éve mûködõ malom átvészelte a mohácsi vésztõl

kezdve a török hódoltságon át a Rákóczi szabadságharc küzdelmeit,

a Habsburg birodalom térhódítását, két világháborút, a kommuniz-

mus idõszakát – és a mai napig mûködik.

Nyáron hétfõ és kedd kivételével mindennap de. 10-12h, és du.

13-16h között látogatható igazán kedvezményes belépõjegy vásárlá-

sa mellett. Jó hír, hogy a belépõjegy ára tartalmazza az idegenveze-

tés díját is. 
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A faluban több tábla is segítségünkre van a malom megtalálásá-

ban, így nagyon könnyû eljutni hozzá. A malom bejáratánál több au-

tóval is van lehetõségünk parkolni, de egy könnyû sétával is elérhe-

tõ a csopaki Csonka toronytól. 

A malmok mellett a Séd folyik, amelynek vízfolyása évezredek

óta változatlan. Ez a patak volt régen segítségére a malomban zajló

õrlésre, hiszen vízi hajtású a malomkerék.

A legenda szerint a rómaiak is a Séd mellé építették téglaégetõ ke-

mencéjüket. Ebbõl is az következik, hogy évszázadok óta a csopaki

malmok egy helyen vannak, hiába lettek újjáépítve. Az eredeti ma-

lom a Plul Malom helyén 1910-ben került lebontásra, és új lett he-

lyette építve. A malom Molnár Kálmánhoz tartozott, akinek a mai

Vígmolnár Csárda alatt is volt malma. Az õ lányát egy vízimolnár

vette el feleségül, akit Plul Vilmosnak hívtak. Így a malom a Plul

családé lett. A malom azóta államosítva lett, és bérlõnek is kiadták.

Az utolsó bérlõ az 1970-es években Sebõk József volt, aki mûködtet-

te a malmot. Jelenleg a malom látogatható ipari mûemlékként üze-

mel, helytörténeti gyûjteményével. 

Szintén a technikai mûemlékeket kedvelõk – és persze a gyerekek

– számára ajánljuk a vasútállomáson található gõzmozdony megte-

kintését, amire fel lehet kapaszkodni, be lehet lépni a vezetõ fülkébe.

Ez a mozdony a MÁV 375 sorozatú gõzmozdonya a Magyar Ki-

rályi Állami Vasgyárak egyik legelterjedtebb mellékvonali moz-

donytípusa volt, melyet a századfordulótól 1959-ig több eltérõ

alsorozatban gyártottak. Nem csak a magyar, de a szomszédos orszá-

gok szakemberei által is elismerten kategóriájában az egyik legjob-

ban sikerült gõzmozdony típusnak tekinthetõ, mely a gõzöskorszak

legvégéig szolgált, s melybõl minden, a típust használó országban ta-

lálni megõrzött, kiállított példányt.

Az utolsó gõzmozdonyt 1959-ben gyártották Magyarországon, a

gõzkorszak végét pedig 1984. december 31-e jelentette: ekkor közle-

kedett utoljára menetrendszerûen gõzmozdony az országban.

A könnyû sétáknál maradva gyermekes családoknak is ajánlható

program a Pele-körút tanösvény. Az ösvény jelképe a kertjeinket és

padlásainkat is jól ismerõ nagy pele. Lakókörnyezetünk zsugorodó

zöld foltjaiban már csak az emberhez alkalmazkodó élõvilág szerep-

lõi maradhatnak fenn. Az interaktív, játékos tanséta elsõsorban a kör-

nyezetünkben észlelhetõ, nyomot hagyó állatvilág bemutatására tö-

rekszik. Az ösvény bemutatja patakjaink tisztaságának / szennyezett-

ségének indikátorait, harmincféle fás szárú és lágyszárú növényt, va-

lamint bepillantást enged a Balaton-felvidék elmúlt fél milliárd évé-

nek földtörténeti eseményeibe is. A mintakertben az évszaknak meg-

felelõ zöldségek, gyümölcsök és gyógynövények találhatóak.

A sétaúttal kapcsolatban egy feladatlap is letölthetõ a fenntartó

Balaton-Felvidéki Nemzeti Park honlapjáról (https://www.bfnp.hu/

hu/tanosveny/csopak-pele-korut – az oldal alján a dokumentumok

között).

A táv: 800 méter, kb. 30 perc a menetidõ.

A sétához elõzetes egyeztetéssel, díj ellenében, munkanapokon

szakvezetés igényelhetõ. 

A tanösvény az Angolkisasszonyok nyaralójának parkjában ta-

lálható. Az épületet jelenleg a Balaton-Felvidéki Nemzeti Park Igaz-

gatósága használja. 

Érdemes kicsit megállni a séta közben, és egy pillantást vetni ma-

gára az épületre is, hiszen nagyon hangulatos, szépen felújított villa

épületrõl van szó.

A természet szerelemesei számára nyújt lehetõséget a szemlélõ-

désre a Madárles és csillagvárta, ami amúgy a Balatoni Bringakör-

út csopaki szakaszán található. A fedett faépület környezetében se-

gítséget is kapunk a látott madarak vagy csillagképek azonosításá-

hoz, a Csopakon fellelhetõ madarakból madárfotó kiállítás tekinthe-

tõ meg a Madárles külsõ és belsõ oldalán, a gyerekeket pedig játszó-

tér várja. 

Ha inkább mozgásra vágyunk, izgalmas kihívást jelenthet a Me-
zítlábas ösvény, ami a Sport utcától a községi strand területéig terje-

dõ szakaszon találhatjuk meg, közvetlenül a bicikliút mellett.

Ez egy olyan tematikusan kialakított útvonal, melyeken mezítláb

kell végigmenni, így a talpunkat masszíroztathatjuk a séta közben.
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A különbözõ felületeken való mezítlábas járás javítja az egyensúlyér-

zéket, jótékony hatással van testtartásunkra, segít a lúdtalp, valamint

a gerincdeformitások kialakulásának megelõzésében.

A tematikus ösvények talpunk reflexzónáit stimulálják, így az

egész szervezetre jótékony hatást gyakorolnak.

A mezítlábas ösvényen, eltérõ anyagú felületek váltakoznak.  Kü-

lönbözõ méretû kavicsos, köves, zúzottköves felületek mellett fenyõ-

kéreg, fakorong burkolat, tõzeg, fenyõtoboz, meggymag, tégla és kis-

kockakõ burkolatok színesítik az ösvényt.

Akik szeretnek mezítláb mászkálni, azoknak mindenképp érdemes

felkeresni a helyet. A szakasz teljes egészében végigjárható tíz perc

alatt, de érdemes lassabb tempót venni és kiélvezni a különbözõ felü-

leteket.

A park a nap 24 órájában nyitva tart, bármikor látogatható.

Egy kellemes séta lehet, különösen a szõlõtermesztés és borászat

iránt érdeklõdõk számára az Olaszrizling tanösvény. Az ösvény a

csopaki Petõfi Sándor utcától indul és egészen a paloznaki Tódi útig

tart. A tanösvényen tizenkét ismertetõ tábla mutatja be a Balaton-fel-

vidék jellegzetes szõlõfajtáit, a vidék jellegzetes vörös színû talajá-

nak kialakulását, a szõlõmûvelés fontosabb lépéseit és a borvidék jel-

lemzõit. Az ismertetõ szövegeket Tamás Jenõ borász írta, a fotókat

pedig Tamás Ervin készítette hozzájuk.

Útvonal: Petõfi utca – Kishegyi utca – Vincellér utca

Kicsit nagyobb igénybevételt jelentõ célpont a Csákány hegyi ki-
látó, ami 2015-ben épült. A fából készült csopaki kilátó erkélyérõl

páratlan kilátás nyílik a Bakonyra és a Balaton keleti medencéjére. A

kilátó Csopak kedvelt túracélpontja. (GPS: 46.992228 17.923665) 

Megközelítés: a kilátó a Nosztori völgyön át, a kék turistajelzésen

érhetõ el. Ezt az utat inkább gyakorlott túrázóknak ajánljuk. Itt-ott

meredekebb falat kell megmászni. A falu felõli oldalon azonban ké-

nyelmesen is eljuthatunk a kilátóhoz. Ha esetleg több idõt szánunk a

túrához, akkor Paloznak felõl is mehetünk, mert innen viszont gyö-

nyörû kilátásban vezet az út, míg be nem sûrûsödnek a fák.

Egy nagyobb túra lehet a Csákány-hegyi körtúra, amely szinte

egybefoglalja Csopak nevezetességeit:

A református templomtól indulva elõször az egykori Kövesd falu

templomának romjait lehet meglátogatni. Innen a Csonkatorony érin-

tésével a nemrég felújított Plul malomhoz sétálunk. Visszatérve a

73.sz. út „innensõ” oldalára a Csákány-hegy mészkövekbõl álló ge-

rincén, cserszömörce bokrok között folytatódik az út a Csákány-he-

gyi kilátó felé, ahonnan gyönyörû kilátás nyílik a Balaton keleti me-

dencéjére és a Tihanyi-félszigetre. A kék jelzésû turistaúton haladva

a Csákány-hegy DK-i oldalán szárazgyepes, borókás tisztások men-

tén érünk be Paloznakra. Az út menti épületek, kerítések változatos

építõkövei bepillantást nyújtanak a Balaton-felvidék földtörténeti

múltjába. A térségre jellemzõ szõlõ- és bortermelést bemutató Olasz-

rizling tanösvényen jutunk vissza Csopakra. Az út hossza kb. 6 km,

idõtartama 3-3,5 óra.

www.csopak.hu
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Tölts el egy izgalmas napot a Balatoni Élményparkban, Csopakon!
Felfedezni váró játékok sokasága vár idén nyáron is a Bala-

toni Élményparkban. Gyerekek és szülõk, kalandra vágyó fia-

talok, kikapcsolódást keresõ idõsebbek garantáltan megtalálják

itt a tartalmas idõtöltést. Ráadásul a házi kedvencedet is vihe-

ted magaddal, egy kutyus is jól érzi magát a tágas parkban.

Mini City kisváros – a legkisebbek álma

A Mini City kisvárosban valóra válik a gyerekek álma, hi-

szen itt minden olyan, mint a való világban – csak sokkal szí-

nesebb és játékosabb! A vidám, színes tematikus kisházak idén

újabb szolgáltatókkal bõvültek: például egy autószerelõ mû-

hellyel és Mini City polgármesteri hivatallal. Több lett a kisau-

tó is, a park nagy kedvencének számító kisvasút pedig vidám

füttyszóval szeli át az idei szezonra épült lámpás vasúti átkelõt!

Újdonság a vadonatúj gyerek quad pálya is, szuper akkumulá-

toros quadokkal.

Családbarát park: kalandok mindenkinek

A Balatoni Élménypark méltán érde-

melte ki a családbarát minõsítést, hiszen a

vendégeket gyönyörûen parkosított,

egészséges környezet várja egész nyáron.

A kicsik legnagyobb kedvencei a Mini

City mellett az akadálypályák, a vizes já-

tékok, a kisvonat, valamint az óriás sakk, a

játékvár, és a gokart. Az izgalmas kalan-

dokból a nagyobbak és a felnõttek sem

maradhatnak ki: õket óriás inga, extrém

csúszás, adrenalin akadálypálya, biciklis

drótkötélpálya is várja.

Finom ebéd a teraszon, árnyas fák alatt

A park tavaly megújult bisztrója finom süteményekkel, fõéte-

lekkel, minõségi kávékkal áll a vendégek rendelkezésére. A Park

Bisztro szolgáltatásai belépõjegy nélkül is igénybe vehetõk.

És egy kis mese…

A park vendége volt a népszerû magyar írónõ, Bartos Erika

is. Idén tavasszal megjelent, Brúnó a Balatonon címû könyvé-

ben gyönyörû rajzokkal illusztrálva mutatja meg nekünk Brú-

nó kalandjait, aki bizony a Balatoni Élményparkban is nagyon

jól érezte magát!

Hol találod?
Veszprém és Csopak között, a 73-as út mellett.
Nyitva: a nyári szezonban minden nap,
10.00-19.00 óráig.
Web: www.balatonielmenypark.hu
Facebook, Instagram: balatonielmenypark
T.: 06 20 946 0641
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Közérdekû információk
Wichtigste informationen – Informations of public interest

Közérdekû információk
Wichtigste informationen – Informations of public interest

Orvosi ügyelet – Ärtzlicher Bereitschaftsdienst – Doctor on duty:
Csopak: , , , , : 8–16 óráig, dr. Imre Bence . Mobil: 20/526-68-04.
Balatonfüred, Csárda u. 1.: , , , , : 16-08 óráig és ,  non-
stop. Tel.: 87/580-888 

Mentõk – Rettungsdienst – Ambulance: Tel.: 104.

Balatonfüred, Fürdõ u.

Tûzoltóság – Feuerwehr – Fire brigade: Tel.: 105.

Balatonfüred, Laposteleki u.17. Tel.: 87/580-119. 

Megyei ügyelet: 88/590-620

Rendõrség – Polizei – Police: Tel.: 107.

ifj. Jánka István zászlós, Csopak, Kossuth L. u. 53. Mobil: 30/288-1833

Balatonfüred rendõrkapitányság: Fürdõ u. 15. Tel.: 87/482-288. 

Megyei rendõr-fõkapitányság: 
Veszprém, Bajcsy-Zs. u. 2. Tel.: 88/428-022.

Vízirendõrség – Wasserpolizei – Water Police:
Balatonfüred, Tel.: 87/352-680.

Siófok Tel.: 84/310-712

Polgárõrség – Bürgerwache – Civil Guard
Bodaki Csaba, Csopak, Lápotai utca 7. Tel.: 20/5697-900.

Településrendészet:
Zsófi Miklós Tel.: 20/241-6590

Rozgonyi Imre Tel.:20/423-95-72

Posta – Postamt – Post Office: Kossuth L. u. 73. Tel./fax: 87/446-

670. Nyitva: : 8-16 óráig, , , : 8–16 óráig. : 8-16 óráig,
Ebédidõ: 12.00-12.30

Központi Katasztrófa Elhárítás: 112

Hibaelhárítás
Störung melden – Emergency service

Áram-Strom-Electricity: E.ON Észak-dunántúli Áramszolgáltató Zrt.,
Hibabejelentés (0-24 h), Tel.: 06-80/533-533,

Központi Ügyfélszolgálat, Tel.: 40/220-220, 06 52/ 512 400

Víz – Wasser- Water: Dunántúli Regionális Vízmû, DRV,
Balatonfüred, Kossuth L. u. 33. Tel.: 40/240-240.

Gáz – Gas – Gas: MVM Next Zrt, Veszprém, Szabadság tér 4.. Tel.:

+36 (1/20/30/70) 474 9999

Egészségügyi szolgálat
Gesundheitsdienst – Public health service

Háziorvos – Arzt – Family  Doctor: 
dr. Imre Bence, Csopak, Fecske utca 1. Mobil: 20/526-68-04.

Rendelõk – Arztzimmer – Doctor’s office: Csopak, Fecske utca 1.

Tel.: 06-87-580-888. Rendelés: : 12–16; : 9–13; : 11:30–13:30;
: 12–16; : 11:30–13:30 óráig. Paloznak, Fõ u. 10. Tel.: 87/446-
623. Rendelési idõ: , : 9–11 óráig.
Fogorvos – Zahnarzt – Dentist: dr. Antal Judit, Balatonfüred, Csárda

u. 1. (Bf. Rendelõintézet) Tel.: 87/580-886. : 13-18 , : 7:30-13:00,
: 12:30-17:00 : 12-18,  

Gyógyszertár – Apotheke – Drugstore: Mandulavirág gyógyszertár,

Kossuth L. u. 28. Tel.: +36 20 416 4853. Nyitva: , , , , :  8–17.
Állatorvos – Tierarzt – Vet: dr. Payr Egon, Balatonfüred, Galamb u.

13. Tel.: 30/9942-690, 06 87/ 341-879-üzenethagyó. , , , : 18-
19.30 óráig.

Állatgyógyászati patika – Tierärztlich Apotheke – Veterinary:

Balatonfüred, Köztársaság u. 10. Nyitva: , : 9–10 óráig. Tel.:
30/9942-690.

Rendelõintézet – Klinik – Clinic: Balatonfüredi Rendelõintézet:

Balatonfüred, Csárda u. 1. Tel.: 87/580-886

Kórház – Krankenhaus – Hospital: Balatonfüred: Állami Kórház,

Gyógy tér. 2. Tel.: 87/584-584. Veszprém: megyei kórház, Kórház u. 1.

Tel.: 88/556-000, 556-100. 

Templomok
Kirchen – Churches

Szent István Király Római Katolikus Templom – Katolische Hl.
Stefanskirche – R. C. Church. Kossuth L. u. 103.

Szentmisék nyári rendje – Hl. Messen im Sommer – Summer

Services: : 18.00 (nyári idõszámítás); : 19.00 (Júl. 2-Aug. 28.); :
08.30, 19.00 (Júl. 2-Aug. 28.)

Téli rend – Winterzeit:  17.00,  8.30.
Plébánia – Pfarramt – Parish. Paloznak, boldog Aport Vilmos utca 2.

Tel.: 87/446-812

Református templom és lelkészi hivatal – Kalvinische Kirche –
Protestant Church (Calvinist): Paloznaki u. 2. Tel.: +36 87/446-306.

Istentisztelet – Gottesdienst – Mass services: : 11.00

JELMAGYARÁZAT
ZEICHENERKLÄRUNG  –  LEGEND

 Hétfõ –  Montag – Monday

 Kedd – Dienstag – Tuesday

 Szerda – Mittwoch – Wednesday

 Csütörtök – Donnerstag – Thursday

 Péntek – Freitag – Friday

 Szombat – Samstag – Saturday

 Vasárnap – Sonntag – Sunday
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Csopaki vonatközlekedés
Június 19-ével megkezdõdik a fõszezoni menetrend a vonat-

közlekedésben is. Megindult az villanyvonatok közlekedése a

Balaton északi partján, innentõl már Budapestrõl átszállás nél-

kül óránként indul vonat Csopakra. 

Csopakról Budapest irányába átszállás nélkül a követke-

zõk vonatokkal utazhat:

Vizipók Interrégió: minden nap 8:30-20:30 között minden

páros óra 30 perckor indul, hétvégén 22:16-kor is indul.

Katica Interrégió: minden nap 5:55-kor és 9:17-21:17 kö-

zött minden páratlan óra 17 perckor indul

Tekergõ Express: minden nap 13:55-kor, hétvégén 17:55-

kor indul

Csopakról Balatonfüred irányába: 
Személyvonattal: minden nap 00:06, 01:50, 05:33, 06:43-

kor indul
Vizipók Interrégió: minden nap 09:26-21:26 között párat-

lan óra 26 perckor indul

Katica Interrégió: minden nap 8:38-22:38 között páros óra

38 perckor indul

Tekergõ Express: minden nap 11:57-kor, hétvégén 9:57-

kor indul

A vasúti utazást vonzóbbá, elérhetõbbé tételéért, tavaly elõ-

ször bevezetett 

Balaton24 és Balaton72 napijegyekkel a part menti települé-

sek turisztikai látnivalói és szórakozóhelyei könnyen és ké-

nyelmesen elérhetõek.

A napijegyekkel nem csak a Balaton körül, hanem Tapolca és

Sümeg között, a Balatonfenyvesi kisvasút vonalán valamint a

Volánbusz Zrt. által közlekedtetett autóbuszokon Balatonfüred –

Tihany szakaszon is korlátlanul utazhat, 2. kocsiosztályon az ér-

vényesség kezdetétõl számított 24 illetve 72 óráig. Az idei évtõl

pedig újabb jegytípusok közül választhatnak a Balaton környé-

kére látogatók. A Balaton24 és a Balaton72 jegyek Duo változa-

tával a Balaton menti vasútvonalakon túl, a tó térségében 123 te-

lepülés között közlekedõ Volánbusz járatokon is lehet utazni.

Balatoni retró hétvégék

A korábbi évekhez hasonló, nagyszabású balatoni retró hét-

végék idõpontja idén: július 16-17. és augusztus 13-14. Ezen

a két hétvégén az északi part lehetõ legtöbb vonatán retró moz-

donyokat és kocsikat vonultatunk fel, bemutatva a 70-es, 80-as,

90-es évek jellemzõ összeállításait.

A program részletes kialakítása még folyamatban van, de

terveink szerint idén is forgalomba áll a legendás 424-es gõz-
mozdony a két szombati napon egy pár expresszvonattal Ba-

latonfüred és Tapolca között, emellett Nohab, Szergej és Pú-

pos mozdonyok közlekedését is tervezzük. Budapest és Bala-

tonfüred között a villamosított szakaszon

újabb, korábban az északi parton nem lá-

tott típusok megjelenésére is lehet számíta-

ni.

A retró hétvégékén több járatban is köz-

lekedik Utasellátó étkezõkocsi, ahol a nép-

szerû, klasszikus ételeket is tartalmazó retró

kínálattal készülünk.

A balatoni retró hétvégék a teljes cégcso-

port összefogásában valósulnak meg, a

MÁV-START és MÁV Rail Tours jármû-

vei mellett a tervek szerint idén a MÁV-

HÉV és a Volánbusz is csatlakozik különle-

ges jármûvekkel. A részletes menetrendeket

hamarosan közzétesszük ezen az oldalon.

Forrás: mavcsoport.huFotó: Harmati Marcell
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Újra itt a strandszezon
Az egyik legvonzóbb turisztikai attrakciónk és büszkeségünk a

csopaki strand. Minden évben, a turisztikai szezon során újra és újra

témát ad helyi és országos szinten is. Hol a jegyárak miatt, hol a szak-

mai díjak miatt, amit elnyer, és van, hogy egyszerûen örülünk neki,

élvezzük, pihenünk rajta és általa.

Érdemes egy pillanatra megállni, és számba venni, valójában mi-

lyen sokrétû szolgáltatást nyújt a strand. Persze ismerõsek lehetnek,

hiszen más balatoni strandokon is visszaköszönnek hasonló szolgál-

tatások, azonban ilyen széles kínálatnak nem igazán akad párja.

Aki Csopakon strandol, biztonságban érezheti magát. 

Elsõsegély szolgálat mûködik szakképzett mentõtisztekkel és pro-

fesszionálisan felszerelt vízimentõ szolgálat vigyáz a fürdõzõkre,

sportolókra. 

Az élet mellett a tulajdon védelmére is gondolunk, biztonsági õr-

szolgálat mûködik a nap 24 órájában, a strandolók értékmegõrzõ

szekrényeket használhatnak és biztonsági kamerák növelik a védel-

met. 

Helyi lakosoknak és üdülõ-

tulajdonosoknak – amennyi-

ben magánszemély – kedvez-

ményes bérletek kiváltására

van lehetõség.

Nálunk nyaraló vendégeink

pedig Csopak Kártyával vált-

hatnak kedvezményes belépõ-

jegyet. (A kártyák a szobaki-

adónál igényelhetõek)

A strandunk nem nagy, de 3

bejáraton, pénztáron keresztül

lehet bejutni, a fõpénztárnál a

sorban állás csökkentésére

még jegyváltó automata is mû-

ködik. 

Július 1-jétõl ismét lesz napijegy és 3 napos bérlet.

A családok, gyerekek igényei különösen fontosak a számunkra.

Évente újratöltjük – a Balaton medrében kialakított – homokos gyer-

mekpancsolónkat, amelyeket napvitorlákkal árnyékolunk.

Szintén védett, árnyékolt, modern gyermekjátszóterek, ingyenes

(!) óriáscsúszda és légvár várja a kicsiket és nagyobbakat. 

Hétfõtõl-péntekig 11.00 – 16.00 óra között a gyerekeknek játszó-

házat tartunk nyitva. És természetesen kulturált Baba-Mama szoba,

pelenkázó, családi mosdó is található a strandon.

Strandunk területén a dohányzás tilos, a „cigaretta rabjainak” 3 do-

hányzóhelyet alakítottunk ki.

Tudjuk, hogy a nyaralás a pihenésrõl szól, ezért igyekeztünk mi-

nél kényelmesebbé tenni a strand használatát. 

Csopak Község egész területén – így a strand elõtt is – ingyenesen

lehet parkolni. 

A strandon kültéri és beltéri öltözõk egyaránt használhatók. És

szinte triviális, de azért említsük meg a melegvizes beltéri tusolókat,

kültéri zuhanyzókat, a mozgáskorlátozottaknak öltözõ, tusoló, wc áll

rendelkezésre.
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Csopak..., ...mert szeretem!

Aki szeretne on-line maradni a strandolás ideje alatt is, használhat-

ja a strandot teljes mértékben befedõ és folyamatosan bõvülõ ingye-

nes wifi hálózatot, okospadot napelemes töltési lehetõséggel, wifivel,

vagy az okososzlopot UV sugárzás mérõvel, telefontöltõvel. 

Sokan érkeznek kerékpárral, ezért lehetõséget nyújtunk a telefo-

nok és kerékpárok, elektromos rollerek töltésére, a „drótszamarak-

nak” árnyékolt kerékpártároló is áll a rendelkezésükre, ahol meg is

lehet javítani õket.

Sok-sok fát ültettünk és alakítunk, gondozunk, hogy a napsütés

mellett több hûsítõ árnyék is legyen a strandon. Több, mint 1 hektár

gyepfelülettel várjuk vendégeinket, melyet folyamatosan (egész év-

ben) gondozunk és automata öntözõ rendszerrel tesszük még szebbé

és komfortosabbá.

A sportok szerelmeseit homokos foci- és strandröplabda-pálya,

kosárra dobó palánk, vízilabda pálya, és egyéb vízi játékok várják.

Térítésmentesen lehet csatlakozni a vízi aerobik, és jóga órákhoz. 

Élen járunk a környezettudatosság terén is. Elektromos seprõgép-

pel és elektromos szállító autóval végezzük a strand és környezete

tisztítását a környezet óvása mellett kisebb hanghatással, kevésbé za-

varva a nyaraló vendégeket. 

Strandunk 3 pontján van szelektív hulladékgyûjtés és palackprés.

Vigyázunk a tisztaságra, a higiéniára. A strand munkatársai na-

gyon sokat dolgoznak azért, hogy minden látogató tiszta és rendezett

környezetben pihenhessen. 

Napi 12 órában folyamatosan tisztítjuk a felújított, újjáépített vi-

zesblokkokat, folyamatosan ürítjük a szeméttárolókat. 

Szezonban többször végzünk hínárírtást, a part menti vizet napon-

ta takarítjuk.

Mindezeknek a végén, de nem utoljára – talán legelsõnek kellett

volna említenem – egy profi, össze szokott strandszemélyzet, akik

munkája elengedhetetlen a nyugodt, gondtalan pihenéshez.

Így várja Csopak a nyaralókat.
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Legyen felhõtlen és egészségben gazdag nyarunk
Mindenki örömére a koronavírus járvány alábbhagyott, a jelenleg

csak elvétve elõforduló esetek szerencsére enyhék, így az idei nya-

runk reményeink szerint felhõtlen lehet.

Ennek ellenére érdemes továbbra is néhány óvintézkedést betarta-

ni, mert nyáron gyakoribbá válnak bizonyos fertõzõ megbetegedések.

A nyári meleg kedvez a hányással és hasmenéssel járó betegségeknek

például. És a már koronavírus kapcsán megszokott intézkedésekkel

ezek elkerülésére is nagyobb az esély.

A legfontosabb, hogy betegen senki ne menjen közösségbe. Van

aki úgy gondolja, hogy egy kis náthával, hõemelkedéssel nyugodtan

mehet, elviheti a gyermeket közösségbe. De mennyivel jobban ala-

kulna a helyzet, hogyha sose menne beteg ember közösségbe, amíg

meg nem gyógyul. Nem lenne a legtöbb gyermek 2-3 hetente beteg,

ahogy közösségbe kezd járni. Közösség alatt nem csak a bölcsõdét,

óvodát, iskolát értem, de közösségnek számít egy emberekkel teli ját-

szótér, vagy a strand is.

Mire érdemes odafigyelni?

ügyeljünk a higiéniára (gyakori és alapos kézmosás, esetleg kéz-

fertõtlenítés)

tartsunk távolságot amennyire lehetséges

betegen maradjunk otthon (bármennyire is nehéz ez nyáron), ne

menjünk strandra, közösségbe

Hasznos tanácsok a nyárra:

Fokozott higiénia, távolságtartás:
Nyáron a jó idõben is figyeljünk oda az általános higiéniára. Gyak-

ran és alaposan mossunk kezet, étkezés, fagyizás elõtt mindenkép-

pen. Fürdõzés elõtt és után is zuhanyozzunk le a vízparton található

zuhanyzók valamelyikén. 

A homokos partrészen (sekély vízû gyermek rész), még fokozot-

tabban ügyeljünk a higiéniára, ne fürdessünk itt pelenkában gyerme-

ket, ha már nagyobb beszéljük meg vele, hogyha WC használata

szükséges jelezze azt nekünk és menjünk el vele a mosdó helyiség-

be. Sajnos a sekély víz nem cserélõdik megfelelõ mértékben, így itt

könnyebb a fertõzõdés esélye  a nyáron jellemzõ hányással és has-

menéssel járó megbetegedések szempontjából. Ha tehetjük a piciket

is inkább úszógumival a kissé mélyebb vízbe vigyük magunkkal,

természetesen folyamatos felügyelet mellett, fokozottan vigyázva

rájuk.

Bõ folyadék és jól szellõzõ öltözet:
Fontos a vékony jól szellõzõ öltözet, lehetõleg pamut anyagból.

Nagy melegre, különösen munkavégzés vagy sportolás esetén a szer-

vezet fokozott izzadással reagál, mely jelentõs folyadékvesztést ered-

ményez.  Ilyenkor fontos a bõ folyadék fogyasztás, ami a megszo-

kottnál jelentõsen több is lehet, különösen sportolás vagy fizikai

munkavégzés esetén. 

Autóban gyermeket, kisállatot ne hagyjunk magára, erre fokozot-

tan figyeljünk a nagy melegben.

Légkondicionáló használata esetén érdemes odafigyelni, hogy ne

legyen túl nagy hõmérséklet különbség a külsõ hõmérséklet és a kon-

dicionált helyiség között, általában 5 celsius különbséget tartanak

ideálisnak, ennél nagyobb különbség megterhelheti a szervezetet.

Kerüljük a megterhelõ, zsíros, nehéz ételeket, inkább többször

(akár napi 5 alkalommal) együnk könnyebb ételeket, kisebb adago-

kat.

Megbontott dobozos üdítõt, sört ne hagyjunk magára, mert ebbe

könnyen belemászhat például egy darázs, majd, ha ismét iszunk be-

lõle akkor megcsíphet egy kifejezetten érzékeny területen, a szájunk

környékén, akár súlyos-életveszélyes allergiás reakciót eredményez-

ve.

Napozás:

Kerülje a napot 11 és 15 óra között ilyenkor lehetõleg árnyékban

legyen.

Védekezzen megfelelõ UV szûrõvel rendelkezõ napszemüveggel,

vegyen sapkát.

Használjon 15-ös vagy erõsebb faktorszámú naptejet, világos bõr

és sok anyajegy esetén erõsebb akár 50-es faktorszámú naptej hasz-

nálata és fokozott odafigyelés szükséges, hogy elkerüljük a leégést.

Fogyasszon sok folyadékot.

Leégés tünete a bõr vörössége, fájdalma, súlyosabb esetben hólya-

gok is képzõdhetnek a bõrön, a bõr tapintata általában melegebb.

Napégés esetén kerülni kell a további napozást és érdemes a leégés

utáni bõrregenerálódást elõsegítõ szereket alkalmazni. Ilyen készít-

ményeket drogériákban és patikákban is lehet kapni.  A leégett terü-

let hûvös vízzel történõ zuhanyzása is enyhítést jelenthet. Mindezek

mellett fontos a bõ folyadék fogyasztás és az alkohol tartalmazó ita-

lok kerülése.

Fürdõzés:
Csak fürdõzésre kijelölt helyen érdemes strandolni, nem kijelölt

helyen több veszély is leselkedhet ránk pl. egy víz felszíne alatt meg-

búvó cölöp, szikla ráadásul baj esetén itt nem biztos, hogy találunk

segítséget.

Kisgyermeket vízpart, medence közelében soha ne hagyjunk egye-

dül, õrizetlenül.

Ittasan ne menjenek vízbe, fokozottan figyeljenek egymásra.

www.csopak.hu
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Felhevült testtel nem tanácsos vízbe ugrani.

Ne ugorjon fejest, ha nem ismeri pontosan az adott vízterületet,

nem tudja a víz mélységét.

A MENTÕMELLÉNY ÉLETET MENTHET!
Aki nem tud úszni az kizárólag mentõmellényben használjon vízi-

biciklit, SUP-ot. Számos tragédia történt az elmúlt években amiatt,

mert úszni nem tudók mentõmellény nélkül mentek be a mélyebb víz-

be valamely vízieszköz segítségével. 

Allergia:
Az allergia egyik leggyakoribb formája az úgynevezett szénanátha

(allergiás rhinitis), elsõsorban légúti panaszokat okozva a közönséges

náthához hasonló tünetekkel. Ilyen panaszokat többnyire a légutakba

bejutó allergének például a pollenek (virágporok) váltanak ki, más

esetekben a poratkák vagy egyes háziállatok szõre okolható a pana-

szokért.

A szénanátha tünetei:
• tüsszögés

• vizes orrfolyás

• orrdugulás és viszketés

• érintheti a szemet is, ekkor szemviszketés, szemvörösség, ide-

gentest érzés lehet a szemben

Tanácsok virágpor allergiások számára:
• gyakran mossanak arcot, érdemes lefekvés elõtt hajat mosni

• naponta cseréljenek/mossanak ruhát

• tisztítsák gyakran meg cípõjüket nedves ruhával

• tartózkodjanak kevesebb idõt a szabadban pollenszezon idején 

• gyakran cseréljenek ágynemût

• kerüljék a ruhák szabadban történõ szárítását

• ha lehetséges legyen az autóban pollenszûrõ, ne utazzanak lehú-

zott ablakkal

Súlyosabb panaszok esetén forduljanak orvoshoz, mert szükséges

lehet gyógyszeres kezelés, úgynevezett antihisztamin szedése.

Más esetekben kialakulhatnak bõr tünetek, amikor a kiváltó

allergén a bõrrel érintkezik például mosószer, öblítõ illetve bármely

testápolási termék. 

Az allergiás reakció egy másik formája, amikor a szervezet egy

bizonyos allergén szervezetbe jutását követõen egy komolyabb

válaszreakcióval reagál. Elõfordul rovarcsípés után vagy bizonyos

ételek fogyasztása esetén (ha az egyén érzékeny az adott ételre),

hogy testszerte bõrtünetek alakulnak ki, vagy helyileg a csípés he-

lyén erõteljes reakciót látunk jelentõs duzzanattal, bõrpírral. A

legsúlyosabb esetekben légúti vizenyõ, duzzanat is kialakulat,

amely nehezíti, vagy akár lehetetlenné teszi a légvételt, sürgõs be-

avatkozás nélkül súlyos következményekkel járhat. Ilyen esetek-

ben azonnali beavatkozás szükséges, így azonnal értesíteni kell a

mentõket.

Kalcium és allergia:

Bár elterjedt gyakorlat, hogy allergia esetén kalciumot itatnak az

allergiás egyénnel, ennek tényleges hatása nincsen. Ennél sokkal cél-

revezetõbb allergiaellenes gyógyszerek (antihisztamin) alkalmazása,

amelyek igazolt hatással rendelkeznek és hatékonyan megszûntetik a

problémát.

Kullancs eltávolítása:

Kullancsot érdemes minél elõbb úgy eltávolítani, hogy miközben

kiszedjük, ne nyomjuk össze a testét. Ehhez segítséget nyújthat a pa-

tikákban kapható kullancskiszedõ eszköz (csipesz). Amennyiben a

kullancs szájszerve bent marad, az idõvel magától kilökõdik egy szál-

kához hasonlóan. A kiszedésre használjuk a megfelelõ eszközt, ne al-

kalmazzunk különbözõ egyéb praktikákat pl. olaj cseppentése a kul-

lancsra. Kiszedést követõen célszerû kis fertõtlenítõvel befújni a kul-

lancs helyét. A kullancs kiszedése nem orvosi feladat, bárki elvégez-

heti magának, hozzátartozójának, emiatt nem szükséges felkeresni az

orvost.

Mikor forduljunk orvoshoz (elõször telefonon) kullancs kiszedését

követõen? Amennyiben olyan kiütés jelentkezik rajtunk a kullancs el-

távolítását követõen, amely legalább 5 cm átmérõjû, mérete vagy szí-

nezete változik. A kullancs kiszedése után a kullancs helyén lehet mi-

nimális bõrpír (néhány milliméter, esetleg 1 cm átmérõvel), amely

pár nap alatt elmúlik, ettõl nem kell megijedni. Érdemes minden nap

betadine-nal vagy más bõrfertõtlenítõvel fertõtleníteni a területet.

Hasznos alkalmazások a mobiltelefonon:

„Balaton help” -segélykérõ alkalmazás

„Életmentõ” alkalmazás

„Tavihar” - az alkalmazásban követhetõek az aktuális vi-

harjelzések, értesítések is beállíthatóak.

Házipatika a nyaralásra, mit érdemes magunkkal vinni?
• láz és fájdalomcsillapító (gyermekeknek szirup vagy kúp formá-

jában is)

• allergia ellenes szer (antihisztamin)

• görcsoldó gyógyszer

• naptej (legalább 15-os faktor, érzékenyebb bõrûeknek 50 faktoros)

• leégés utáni szer (pl. panthenol)

• sebtapasz, kötszer

• sebfertõtlenítõ (betadine oldat, octenisept)

• hányáscsillapító

• emésztést segítõ, gyomorégés elleni szer

• Smecta por hasmenés esetére

• rehidráló tasak (Normolyt)

• fenistil gél

• lázmérõ

• szúnyog és kullancsriasztó spray

• kullancs csipesz (kullancs eltávolítására)

Kérjük nem múló panaszával amennyiben szükséges keresse fel

kezelõorvosát, elõzetes telefonos egyeztetést követõen!

Jó egészséget kívánunk!

Dr. Imre Bence háziorvos

Csopak..., ...mert szeretem!
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Védõnõi tanácsok a nyári meleg idejére

Beköszöntött a nyár, a gyermekek egyre több idõt töltenek a sza-

badban, amit nagyon élveznek, azonban érdemes ezen idõszak veszé-

lyeire felhívni a szülõk figyelmét. A nyári

meleg megterhelõ tud lenni nem csak a fel-

nõtt szervezetre. Fokozottan figyelni kell a

gyerekekre, várandósokra is.

Az egyik legfontosabb tanács a megfele-

lõ folyadék bevitel biztosítása. Anyatejjel

táplált csecsemõk esetén, legjobb az anya-

tej, törekedjünk arra ebben a melegben,

hogy minél többször kínáljuk meg a babákat

vele. A víz is elengedhetetlen a gyermekek,

felnõttek számára, ezért figyeljünk oda,

hogy minél gyakrabban fogyasszuk. Kelle-

mes üdítõ lehet a nagyobbak számára a cit-

romos tea. 

A folyadék mellett figyeljünk oda a táp-

lálkozásra is. Fogyasszunk könnyû ételeket.

Vitaminban, rostban gazdag ételeket.

Ebben az idõszakban elõfordulhat az,

hogy a csecsemõk, kisgyermekek gyakrab-

ban ébrednek fel az éjszaka, nyugtalanab-

bak. Ha klimatizált a lakás/ház, érdemes

még az elalvás elõtt lehûteni az épületet,

hogy ne közvetlenül érje a hideg õket. Vi-

szont, ha nincs ventilátor/klíma, akkor egy

nagyon jó praktika tud lenni az árnyékolás

és ha este csinálunk egy nagyobb szellõzte-

tést. Így nem csak a gyermek, hanem mi is

jobbat fogunk tudni aludni. 

A napvédelem is elengedhetetlen, érde-

mes minél magasabb faktorszámú naptejet

használni, illetve 11 és 15 óra között ne na-

gyon tartózkodjunk a napon. A várandósoknak is fontos figyelniük

pocakjuk védelmére, ne érje közvetlenül napfény. 
A szülõk hajlamosak a gyermekeket túlöltöztetni, amit sok csecse-

mõ nehezebben visel. Még jobban izzadnak, nyugtalanabbak. Érde-

mes jól szellõzõ, pamut ruhákat használni, a gyerekeknél még emel-

lett kis kalapot, vékony sapkát. Sétára a legjobb idõ a reggeli és a ko-

ra esti órák. 

Hûtsük, frissítsük testünket, a gyermekek testét akár egy nap több-

ször is nedves törlõvel, zuhannyal. 

Érdemes odafigyelni a klímákra (mind a kocsi, mind a lakás), ami

veszélyeket hordozhat. A nem megfelelõen tisztított berendezések, fer-

tõzéseket okozhatnak. Illetve a lehûtött autóból kiszállva, hõmérséklet-

változás miatt, az erek kitágulnak, emiatt sokkos állapot alakulhat ki.

Soha ne takarjuk le a babakocsit textilpelenkával! 

Soha ne hagyjuk a gyermekeket egyedül az autóban! Az autóban

akár 50 fok is lehet, ami súlyos következményekhez vezethet!

Kellemes nyarat kívánok!

Dér Alexandra védõnõ

www.csopak.hu
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Csopak..., ...mert szeretem!

Tisztelt Nyaralóven-
dégek és Ingatlantu-
lajdonosok!

Csopak Község Ön-
kormányzata beve-
zette a CSOPAK
KÁRTYÁT, amely-
lyel a Csopakon ide-
genforgalmi adót fi-
zetõ vendégek a cso-

paki strandot kedvezménnyel vehetik igénybe. (pl: 1600,- Ft-os
belépõjegy helyett csak 1000,- Ft-ot kell fizetni.)
A kártyát a szállásadó válthatja ki térítésmentesen a csopaki
strand nyugati pénztárában.

Az önkormányzat által ingyenesen biztosított kártyát kérje a szál-
láskiadótól!

Minden idegenforgalmi adót fizetõ
vendégünk a Csopak strandot
kedvezményesen használhatja

Az elmúlt idõszakban több bejelentés érkezett a hivatalba, illetve

a közterületfelügyelõinkhez a lakosság részérõl a csendrendelet be

nem tartása miatt.

Közös érdekünk, hogy környezetünk rendezett legyen, ugyan-
akkor szem elött kell tartanunk azt is, hogy a kerti gépek sok
esetben hatalmas zajjal járnak, így téve lehetetlenné a pihenést
nem csak a nyaralók, de az itt élõk számára is. Némi odafigyelés-
sel a munkálatok és a nyugalom egyaránt megvalósulhatnak.

A helyi rendeletünk a magánszemélyek háztartási igényeit kielégí-

tõ (pl. fûnyírás, fakivágás, kertépítéssel és fenntartással összefüggõ)

tevékenységek végzése során mûködõ és egyéb zajforrásokra az aláb-

bi rendelkezéseket írja elõ:

• Zajjal járó tevékenység hétköznapokon 8–19 óra, szombaton dél-

elõtt 9–12 óra, délután 15 és 19 óra között végezhetõ.

Vasárnap és ünnepnapokon minden zajjal járó tevékenység tilos.

Ezen felül munkavégzés kizárólag a szõlõ vegyszeres védekezése

céljából engedélyezett. A korlátozás az azonnali hibaelhárításra nem

vonatkozik.

• Híradástechnikai-, szórakoztató eszközök és háztartási gépek

csak úgy üzemeltethetõk, hogy azok mások nyugalmát ne zavarják!

A nagyobb zajjal járó építkezés, felújítás esetén pl. betonfúró, fal-

bontó kalapács stb. használatáért minden esetben a kivitelezõ felel. A

környezeti zaj és rezgés elleni védelem egyes szabályairól szóló

284/2007. (X. 29.) Korm. rendelet értelmében a kivitelezõ a zaj- és

rezgésvédelmi követelményeket az építõipari tevékenység ideje alatt

köteles betartani.

Panaszukat elsõsorban a kivitelezõ felé szükséges jelezni.

A fentiek be nem tartása miatt a közösségi együttélés alapvetõ sza-

bályairól szóló helyi rendeletünk tartalmaz szankciót: 

4. §

(1)A közösségi együttélés alapvetõ szabályait sértõ magatartás ter-

mészetes személy elkövetõje ötvenezer forintig terjedõ helyszíni bír-

sággal és kétszázezer forintig terjedõ közigazgatási bírsággal sújtha-

tó, jogi személy és jogi személyiséggel nem rendelkezõ szervezet

kétmillió forintig terjedõ közigazgatási bírsággal sújtható.

(2) Az (1) bekezdésben meghatározott bírságok legalacsonyabb

összege 5000 forint. A bírság összegét úgy kell meghatározni, hogy

ezerrel osztható legyen.

(3) A helyszíni bírság kiszabására a közterület-felügyelõ jogosult.

Kérjük Önöket, hogy a rendelet által elõírt idõszakok figyelembe-

vételével végezzék a szükséges munkálatokat és szépítsék kertjeiket.

Csopak Község Önkormányzata

Rendelet a pihenés érdekében
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Újszülött babák Csopakon
Aradi Marcell Dániel

legifjabb csopaki polgárunk

megszületett 2022. 06. 03., 3300 gr. súllyal.

Szeiler Olivér
legifjabb csopaki polgárunk

megszületett 2022. 06. 12., 4000 gr. súllyal.

Emmert Anna
legifjabb csopaki polgárunk

megszületett 2022. 06. 16., 3800 gr. súllyal.

Rumi Mátyás
legifjabb csopaki polgárunk

megszületett 2022. 06. 18., 4040 gr. súllyal.

Makai Janka
legifjabb csopaki polgárunk

megszületett 2022. 06. 19., 3200 gr. súllyal.

A szülõknek és az újszülötteknek jó egészséget, sok örömet kívánunk!

Csopaki Hírek (ISSN 2063-5206) - Csopak Község Önkormányzatának közéleti havilapja
Tördelés, grafika, képszerkesztés: Kiss Csaba
Nyomda: Tradeorg Nyomda Kft, Balatonfûzfõ-gyártelep
Szerkesztõség/hirdetésfelvétel: 8229 Csopak, Polgármesteri Hivatal, Petõfi S. u. 2.
Telefon: 87/799-100 e-mail: marketing@csopak.hu

Az újságban közzétett cikkek, fotómûvészeti alkotások, egyéb szerzõi mûvek csak a szerzõ,
illetve a szerkesztõ írásbeli engedélyével többszörözhetõek, közvetíthetõek a nyilvánosság
felé, tehetõek nyilvánosság számára hozzáférhetõvé a sajtóban [Szjt. 36. § (2)]. Ez a nyi-
latkozat a szerzõi jogról szóló 1999. évi LXXVI. törvény 36. § (2) bekezdésében foglaltak
szerinti tiltó nyilatkozatnak minõsül.

Partnereink:

Naprakészen Csopakról
Ha Önt is érdeklik a legfrissebb információk, aktualitások a falu éle-
térõl, programajánló, rendezvényeinkrõl képesbeszámoló, egy-
egy szép fotó Csopakról, kövessen minket nyilvános fórumainkon:
Friss képek, hangulatok: Instagram @csopakhivatalosoldala
Naprakész lehet a rendezvényeinkrõl, beszámolókat olvashatnak
a programjainkról. Facebook @csopakhivatalosoldala

Aktuális hírek: www.csopak.hu

Videós tartalmak: www.csopak.tv

Aplikációnk, amely elérhetõ Apple storeból

és Play áruházból is: Csopak smart app

„Csopak... mert szeretem”

Gyászhírek

Riczu Gézáné

életének 94 évében elhunyt.

Õszinte részvétünk a gyászoló családnak!

Hirdetési lehetõség
Hirdetésfelvétel: a szerkesztõség címén vagy a +87/799-100 tele-

fonszámon vagy e-mailben a marketing@csopak.hu e-mail címen.

Hirdetési árak: 1/8 oldal 5.000 forint+ÁFA/egyszeri megjelenés,

1/4 oldal 10.000 forint+ÁFA/egyszeri megjelenés,

1/2oldal 17.500 forint+ÁFA/egyszeri megjelenés,

1/1 oldal 35.000 forint+ÁFA/egyszeri megjelenés.

Lapzárta: minden hónap 25-én!

A Csopaki Hírek újságot elektronikus formátumban megtalálja a

csopak.hu oldalon a hírek, helyi újság menüpont alatt. 

Igény esetén pdf formátumban szívesen elküldjük mindenkinek, 

aki a marketing@csopak.hu e-mail címen jelentkezik.

HIRDETMÉNY

Tájékoztatom Tisztelt Ügyfeleinket, hogy a Képviselõ-testület
döntése alapján a Csopaki Közös Önkormányzati Hivatalban

2022. augusztus 8. (hétfõ) és 2022. augusztus 12. (péntek) 
között igazgatási szünet miatt

az ügyfélfogadás szünetel.

A kérelmeiket Tisztelt Ügyfeleink postai úton juttathatják el a

Polgármesteri Hivatalba.

Az elsõ ügyfélfogadási nap: 2022. augusztus 15. (hétfõ).

Rendkívüli helyzetben és anyakönyvi ügyekben az alábbi ügyeleti

szám hívható: + 36 20 296 0349, + 36 20 9158 032.
Megértésüket és türelmüket megköszönve:

Dr. Szántód Anita
jegyzõ

100 éve szól

2022 augusztus 14-én 11 órakor az istentiszteleten emlékezünk az

Elsõ világháborúban elhurcolt és 1922-ben közadakozásból megvá-

sárolt három harangunkra.

Az istentiszteleten közremûködnek a Csopaki Református Általános

Iskola tanulói.

Tislér Géza
lelkész
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